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Refeicdo democrdtica

LARA QUEIROZ/DIVULGACAO

Populares ao redor
do mundo, 0s
brunches também
fazem sucesso na
cidade. Confira
opc¢oes para saborear

Gabriel Borges*

Tradicional refeicdo de
origem inglesa, o brunch é,
costumeiramente servido
aos domingos, entre o café
da manha e o almogo, dai
a justificativa do nome —
unido das palavras break-
fast (café da manha) e lunch
(almogo). A modalidade de
pratos oferecidos durante
um brunch — paes, bolos
e frios ndo ficam de fora
do menu — rapidamente
se popularizou ao redor do
mundo, ao ganhar espaco
nos mais requintados cardé-
pios. O Divirta-se Mais reco-
menda trés opcoes de brun-
ch em Brasilia para agraciar
o paladar e facilitar o desje-
jum no fim de semana.

Um dos principais atrati-
vos de um brunch bem pre-
parado € o hordrio de servi-
¢o, que costuma ser hibrido
conforme a disponibilidade
do restaurante. No caso do
estabelecimento, na 104
Sul, as opg¢des de brunch
sdo servidas durante o dia
inteiro, todos os dias. Se-
gundo Bianca Gregdrio,
socia da Casa Almeria, os
itens do menu contemplam
todos os gostos. “O brunch

Opcao de ovos mexidos no brunch da Casa Almeria

€ a refeicao mais democréa-
tica que existe. E a refeicdo
ideal para marcar um en-
contro com amigos, uma
reunido mais demorada
OU uma comemorac¢ao em
familia”, explica. A sdcia re-
comenda os ovos mexidos
cremosos (R$ 22), servidos
com requeijao, fatia de pao
levain, tomatinhos cereja e
ciboulette, para comecar o
dia com o paladar satisfeito.

Outra op¢ao de brunch

em Brasilia é o da padaria
artesanal Castélia. Com lo-
jas na 102 Norte e na 304
Sul, a casa se destaca por
oferecer uma selecdo de
itens variados, ao criar um
carddpio versdtil e rechea-
do de quitutes. Para Pedro
Abbott, sécio-proprietdrio
das padarias, o servico de
brunch e o ambiente da ca-
sa se complementam muito
bem. “Proporciona espaco
para encontros e conexdes,

tendo uma boa comida e
café como elo”, define Ab-
bott. Para saborear, ele su-
gere o combo de suco de
laranja, café coado, bolo de
banana com nozes e torra-
da da casa com ovos mexi-
dos (R$ 46) como opcao de
brunch, servido exclusiva-
mente na unidade da Asa
Sul, das 9h as 17h.

Para os paladares exi-
gentes, o [zzi Wine Garden
oferece opc¢oes de brunch
feitos no capricho. Inau-
gurado em 2019 como em-
preendimento tempordrio,
o Izzi Wine Garden fez
tanto sucesso que segue
atuante no preparo de de-
liciosos pratos no Pontdo
do Lago Sul. Luiza Melo,
que € sécia da casa, nao
esconde as qualidades do
brunch do restaurante. “O
brunch do 1zzi é 0 momen-
to perfeito para desacele-
rar no final de semana com
a melhor vista da cidade.
Nosso carddpio é completo
com opgdes para todos os
gostos e o ambiente fresco
e leve que abraca”, descre-
ve. O combo good food,
good mood (R$ 89) € ser-
vido completo com iogur-
te com granola e frutas da
estacdo, french toast, suco
de laranja, toast ou sandui-
che quente da escolha do
cliente e café coado.
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