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Sete anos

a frente do
Parkinson

Um simples exame de sangue com ajuda de inteligéncia
artificial (IA) promete o diagndstico antes mesmo do
surgimento dos sintomas, contribuindo para a prevencao e

até mesmo retardando o avanco da doenca

» ISABELLA ALMEIDA

ientistas liderados pela University
College London (UCL), no Rei-
no Unido, e pelo Centro Médico
Universitdrio de Goettingen, na
Alemanha, desenvolveram um exame de
sangue que usa inteligéncia artificial (IA)
para prever o Parkinson até sete anos
antes do inicio dos sintomas. Segundo
o estudo, detalhado, ontem, na revista
Nature Communications, a doenca é a
neurodegeneracao que avanga mais ra-
pidamente no mundo, e atualmente afe-
ta quase 10 milhdes de pessoas. Os au-
tores acreditam que a previsao e o diag-
ndstico precoce podem ser as chaves pa-
ra retardar ou interromper a condigao.
No Parkinson hd morte das células
nervosas na substancia negra do cére-
bro, responsdvel pelo controle do mo-
vimento. Essas estruturas se deterio-
ram devido ao acimulo da proteina al-
fa-sinucleina, o que promove a perda da
capacidade de produzir dopamina, um
hormonio crucial. Atualmente, o trata-
mento envolve terapia de reposicdo de
dopamina apds o aparecimento de sin-
tomas, como tremores, lentidao de mo-
vimentos e questdes de memoria.
Kevin Mills, autor sénior do estudo e
professor no Instituto de Saide Infantil
UCL Great Ormond Street, afirmou que
amedida que novas terapias se tornam
disponiveis, é crucial diagnosticar os pa-
cientes antes dos sintomas aparecerem.
“Nao podemos regenerar nossas células
cerebrais, entdo proteger as existentes €
fundamental”, pontuou, em nota.
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Doenca neurodegenerativa que mais
avanca de forma rapida no mundo

Durante a pesquisa, a equipe empre-
gou a tecnologia para identificar novos
biomarcadores para Parkinson, buscan-
do utilizd-los em um teste vidvel para
qualquer grande laboratério do NHS, o
sistema publico de satide da Inglaterra.

Com o uso de aprendizagem de mé-
quina, a equipe analisou oito biomarca-
dores sanguineos alterados em pacien-
tes com Parkinson, fornecendo diagnés-
ticos com 100% de precisdo. Para o tra-
balho, cientistas analisaram o sangue de
72 pacientes com Transtorno Comporta-
mental de Movimento Rdpido dos Olhos

Image by Freepik

Palavra de especialista

Cautela
essencial

Embora os resultados iniciais sejam
promissores, é preciso garantir que o tes-
te funcione bem para todas as pessoas.
Requer estudos maiores. Além disso, os
profissionais de satide precisam ser trei-
nados para usar o teste e entender os re-
sultados corretamente. Ele também deve
ser fdcil de usar e acessivel. E importante
considerar as implicacbes éticas e psico-
logicas de prever uma doenga incurdvel
anos antes dos sintomas aparecerem. Pre-
cisamos fornecer apoio adequado e acon-
selhamento para as pessoas que testam
positivo e suas familias. Outras doencas
poderiam se beneficiar de abordagens

Os biomarcadores
testados apresentaram
100% de precisao
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semelhantes, como Alzheimer, esclero-
se lateral amiotrdfica (ELA), esclerose
miiltipla (EM) e Doenga de Huntington.

Ana Claudia Pires Carvalho,
neurologista e especialista em
Doenca de Parkinson do hospital
Anchieta, em Brasilia

(iRBD). Esse disturbio faz com que os pa-
cientes movimentem seus sonhos sem
saber. Atualmente, sabe-se que entre 75%
a80% das pessoas com iRBD desenvolve-
rao uma sinucleinopatia— disttirbio ce-
rebral causado pelo acimulo anormal da
proteina alfa-sinucleina nas células cere-
brais — incluindo Parkinson.

Quando a ferramenta de aprendizado
de maquina analisou o sangue desses pa-
cientes identificou que 79% dos volunta-
rios com iRBD tinham o mesmo perfil de
alguém com Parkinson. Os participantes
foram acompanhados, entdo, durante
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Buraco negro
em tempo real

Cientistas viram um grande buraco
negro se despertar em tempo real. Ano-
vidade foi divulgada, ontem, na revista
Astronomy & Astrophysics. Em 2019, a
galdxia SDSS1335+0728, localizada a 300
milhdes de anos-luz da Terra, na cons-
telacdo de Virgem, que
até entdo era considera-
da normal, subitamente
aumentou sua lumino-

pois normalmente eventos transientes
nucleares, relacionados ao buraco ne-
gro supermassivo central da galdxia,
mostram variacoes suaves e duram
apenas algumas dezenas ou centenas
de dias, detalhou, ao Correio, Paula
Sdnchez Sédez, astrono-
ma do ESO e principal

autora do estudo.
Segundo a pesqui-

sidade. Para entender o 0 cOmM portamento sadora, a atividade ob-
fendomeno, astrébnomos servada no ntucleo de
analisaram dados de di- observado SDSS1335+0728 nao se-
versos observatdrios es- 1o nicleo de gue esse comportamen-
paciais e terrestres, in- to tipico. “Propomos que
cluindo o Very Large Te- SDSS1335+0728 isso possa estar associado

lescope (VLT) do Obser-
vatério Europeu do Sul
(ESO), para monitorar
as variacoes de brilho do
objeto celeste.

O artigo, resultado da
andlise, revela que os pes-
quisadores estao testemu-
nhando mudancas nunca

nunca foi visto
antes. Se for um
nicleo galactico
ativo recém-
nascido, de fato,

a um nducleo ativo de ga-
léxia recém-formado ou a
uma nova classe de even-
to transiente nuclear.”
Eventos, como explo-
soes de supernovas ou
perturbacdes de marés
— quando uma estrela é
destruida ao se aproximar

vistas nesse tipo de gala-
xia, possivelmente devido
a ativacdo repentina de
um buraco negro massi-
vo em seu nucleo.

O fato de a galdxia ndo
ter mostrado qualquer
atividade anteriormen-
te e agora variar na fai-
xa UV/dptica, e, recente-
mente também no infra-
vermelho médio e raios
-X é muito intrigante,

sera possivel
observar o evento
enquanto ele esta
surgindo, algo
nunca feito antes",

Paula Sdnchez Sdez,
astrénoma do ESO

muito de um buraco ne-
gro — podem fazer galéd-
xias brilharem subitamen-
te. No entanto, a lumino-
sidade da SDSS1335+0728
continua se elevando até
hoje. Além disso, as ca-
racteristicas das variacoes
observadas, localizadas a
300 milhoes de anos-luzde
distancia na constelacio
deVirgem, sdo distintas de
tudo visto anteriormente.

uma década e as previsoes da IA corres-
ponderam a taxa de conversao clinica—
com a equipe prevendo corretamente que
16 pacientes desenvolveriam Parkinson
e sendo capaz de fazer isso até sete anos
antes do inicio de quaisquer sintomas.

Os cientistas continuam acompa-
nhando agora os voluntdrios que rece-
beram a previsdo de desenvolver Par-
kinson, para verificar ainda mais a pre-
cisdo do teste.

Alexandre Bossoni, neurologista do
Hospital Santa Paula, da rede Dasa,
em S3o Paulo, pondera haver muitos

-

desafios naimplementacdo de um tes-
te de sangue para prever o Parkinson.
“A questdo ntimero um € a fisiopatolo-
gia completa da doenca que ainda nao
¢ totalmente conhecida. Por mais que
se estude e desvende vdrios mecanis-
mos o total conhecimento de como ela
comeca, evolui e todos os processos fi-
siopatoldgicos ndo sdo sabidos. Isso li-
mita o desenvolvimento de biomarca-
dores que falem quem vai ou nao de-
senvolver Parkinson no futuro.”

Conforme o médico, a segunda ques-
tao é a doenca ser multifatorial. “Depende
do individuo e do meio ambiente a deter-
minagao de quem vai desenvolver ou nao.
Como a deteccdo precoce do Parkinson
pode impactar as estratégias de tratamen-
to atuais e futuras, principalmente antes
dos sintomas motores surgirem.”

Carlos Uribe, neurologista do Hospi-
tal de Base do Distrito Federal, ressalta
que, por enquanto, esse tipo de exame,
se comprovado, ndo ird impactar mui-
to na prdtica clinica didria. “Mesmo
sabendo com antecedéncia que real-
mente estd em risco de desenvolver
essa doenca, ainda nao temos um tra-
tamento especifico efetivo para evitar
que ela siga seu curso.”

Todavia, o neurologista detalha que o
teste poderd ser usado em estudos pa-
ra o desenvolvimento de terapéuticas.
“Por enquanto esse tipo de exame vai
ser mais importante para selecionar os
participantes de estudos que analisem
se alguma intervencao pode ser efetiva
para evitar que as pessoas desenvolvam
a doenca, mais voltado para a ciéncia.”
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Para compreender essas mudancas,
os astronomos combinaram dados de
arquivo com novas observacgoes de va-
rias instalacdes. Comparando informa-
coes de antes e apds dezembro de 2019,
descobriram que a SDSS1335+0728 co-
mecou a emitir significativamente mais
luz em vdrias faixas espectrais, incluin-
do ultravioleta, éptica e infravermelho.
Além disso, ela passou a emanar raios-x
em fevereiro deste ano, um comporta-
mento sem precedentes.

“A explicacdo mais plausivel para este
fendmeno é que estamos testemunhan-
do a ativacdo do ntcleo da galéxia’, afir-
mou Lorena Hernandez Garcia, coauto-
ra do estudo do Instituto Millennium de
Astrofisica (MAS) e da Universidade de
Valparaiso, no Chile. “Se confirmado, este

seria o primeiro registro em tempo real da
ativacdo de um buraco negro massivo.”

Helio J. Rocha-Pinto, presidente da
Sociedade Brasileira de Astronomia, res-
salta que o estudo reforca uma hipéte-
se de que nticleos ativos de galdxias po-
dem passar por fases de inatividade e se-
rem ressuscitados posteriormente, caso
aregido receba um novo afluxo de gés.

“O buraco negro reativado gera mais
fétons ionizantes que afetard sua vizi-
nhanga, podendo reprimir a formacao
de novas estrelas nessa galdxia, inter-
rompendo parcialmente sua evolucao”,
acrescenta Rocha-Pinto.

Para o especialista, hd desafios na ob-
servacao do brilho de galdxias distantes.
“Precisamos de programas de monitora-
mento do céu profundo. Isso j4 é feito em

alguns comprimentos. Por outro lado, o
volume de dados dificulta o processamen-
to da informacdo com técnicas tradicio-
nais, demanda grande investimento em
algoritmos de aprendizado de maquina
e computadores. Isso gera uma situacdo
contraditéria: temos dados ptblicos dis-
poniveis a qualquer pesquisador, mas vé-
rios cientistas nao tém acesso aos recursos
computacionais necessdrios.”

De acordo com a autora principal, a
equipe continuard monitorando o ob-
jeto. “Esperamos que esses dados nos
permitam entender o que estd alimen-
tando o buraco negro atualmente. Tam-
bém pretendemos continuar monito-
rando a fonte na faixa UV e Gptica, para
ver se desvanecerd ou continuard evo-
luindo para se tornar um AGN.” (L.A.)



