Desde cedo, as criancas comecam a ter
contato com a cultura asidtica por meio
dos animes e mangds. Naruto, Dragon ball
e outros personagens ganham o imagindrio
da garotada. Na adolescéncia e juventude,
os grupos musicais de K-pop e os doramas
se fornam febre e, assim, costumes, espe-
cialmente vindos do Japdo e da Coreida,
fazem parte cada vez mais do dia a dia
dos brasileiros. No DF, ndo é diferente. O
repérier Eduardo Fernandes e a estagidria
Gabriela Sena ouviram especialistas para
tentar explicar o fendmeno e pessoas que
amam tudo o que vem da Asia. Ainda nesta
edicdo, entramos no clima das festas juni-
nas e mostramos como criar um look tipi-
co e fashion ao mesmo tempo. Também
damos dicas para se deliciar com os pratos
regionais sem chutar de vez a dieta. E mais:
os 70 anos de Rita Cadillac; os méveis pla-
nejados, mas flexiveis; e um passeio pela
Serra da Mantiqueira.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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Arquivo pessoal

O Moda
As festas juninas estdo a todo vapor.
Que tal montar um look tipico, mas
com ares modernos¢ Veja como.

O Beleza
Nesta época, criancas adoram uma
make caipira, mas cuidado com os
produtos que vai usar na pele delas.

‘| Turismo
Uma viagem deliciosa pelo lado
mineiro da Serra da Mantiqueira.

] Saude
Muitos confundem a coqueluche com
um forte resfriado, mas a doenca é
muito mais grave.

‘| Fitness & Nutri¢do
Como se deliciar com as comidas
tipicas de sGo jodo, mas sem deixar a
vida fitness de lado.

2 Casa
Os méveis podem — e devem — ser
planejados, mas nunca engessados &
decoracéo.
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Bichos

A separacéo entre cées e tutores pode
ser bastante traumatica aos pets.
Saiba como agir.

TV+

Rita Cadillac, a eterna chacrete,
chega ao 70 cheia de vida e histérias
para contar.

Cidade nossa

O que as capivaras e 0s motoristas
estressados f€m em comum?¢ O
escritor Sérgio de S& conta.

Cronica da Revista
Maria Paula faz uma importante
defesa & preservacdo dos oceanos.
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