
Do editor
Desde cedo, as crianças começam a ter 

contato com a cultura asiática por meio 
dos animes e mangás. Naruto, Dragon ball 
e outros personagens ganham o imaginário 
da garotada. Na adolescência e juventude, 
os grupos musicais de K-pop e os doramas 
se tornam febre e, assim, costumes, espe-
cialmente vindos do Japão e da Coreia, 
fazem parte cada vez mais do dia a dia 
dos brasileiros. No DF, não é diferente. O 
repórter Eduardo Fernandes e a estagiária 
Gabriela Sena ouviram especialistas para 
tentar explicar o fenômeno e pessoas que 
amam tudo o que vem da Ásia. Ainda nesta 
edição, entramos no clima das festas juni-
nas e mostramos como criar um look típi-
co e fashion ao mesmo tempo. Também 
damos dicas para se deliciar com os pratos 
regionais sem chutar de vez a dieta. E mais: 
os 70 anos de Rita Cadillac; os móveis pla-
nejados, mas flexíveis; e um passeio pela 
Serra da Mantiqueira.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
As festas juninas estão a todo vapor. 
Que tal montar um look típico, mas 
com ares modernos? Veja como.

06 Beleza
Nesta época, crianças adoram uma 
make caipira, mas cuidado com os 
produtos que vai usar na pele delas. 

12 Turismo
Uma viagem deliciosa pelo lado 
mineiro da Serra da Mantiqueira.

16 Saúde
Muitos confundem a coqueluche com 
um forte resfriado, mas a doença é 
muito mais grave.

18 Fitness & Nutrição
Como se deliciar com as comidas 
típicas de são joão, mas sem deixar a 
vida fitness de lado. 

20 Casa
Os móveis podem — e devem — ser 
planejados, mas nunca engessados à 
decoração.

22 Bichos
A separação entre cães e tutores pode 
ser bastante traumática aos pets. 
Saiba como agir. 

24 TV+
Rita Cadillac, a eterna chacrete, 
chega ao 70 cheia de vida e histórias 
para contar.

28 Cidade nossa
O que as capivaras e os motoristas 
estressados têm em comum? O 
escritor Sérgio de Sá conta.

30 Crônica da Revista
Maria Paula faz uma importante 
defesa à preservação dos oceanos.
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