gl
.

2

30% OFF
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I desconto para assinante
I
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desconto para assinante

Em Cursos para Iniciantes, Programa
de Redugdio de Estresse, e Programa
| de Equilibrio Emocional.
| Vdlido para assinantes do
| Correio Braziliense, devidamente
| identificados
I
| Saiba mais em:
1 (61) 9 8481-2187
|

Aproveite a Academia
Curves com, 50% de
desconto na taxa de adeséo
e 25% de desconto na
mensalidade.

Vdlido para assinantes do
Correio Braziliense devida-
mente identificados.

25% OFF

desconto para assinante

25% OFF

desconto para assinante

I
! Nas mensalidade do
: Clube ASSEFE

Nos servigos oferecidos pelo
centro de treinamento
AcquaTreino.

I e .

, Desconto vdlido para assinantes
, € familiares de assinantes do

| Correio Braziliense.

Desconto vdlido para assinantes
e familiares de assinantes do
Correio Braziliense.

Descobra vantagens
em nosso instagram

@clubecorreiobraziliense

Acesse 0 nosso site e
veja as informagdes
completas, além de
todos os beneficios
disponiveis

*Consulte as condigdes de cada beneficio no site.

86 serGo concedidos aos assinantes mediante
apresentagdo do cartéio digital Clube do Assinante:
www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante.
Os beneficios ou impresso e de um documento de
identificagdo do titular da assinatura, Central de
Atendimento Assinante: (61) 3342-1000K-Rop¢&oR 3.

correiobraziliense.com.br
/clubedoassinante

A Sociedade
Vipassana de
Meditagdo se dedica a
pratica da meditagdo
de forma ndo-religiosa,
como uma ferramenta
poderosa para aliviar o
sofrimento e promover a
cura em situacgdes de crise.
Em eventos como a recente
catdstrofe no Rio Grande do Sul,
onde enchentes devastadoras
afetaram milhares, vemos a urgéncia
dessa pratica.

Nosso trabalho se estende as pessoas
gue necessitam cultivar mais
tranquilidade em tempos de crise.
Cultivamos amor e compaixdo genuinos
para oferecer apoio emocional e prdtico.
Em ambientes onde pairam a depressdo
e a ansiedade, vemos transformacodes
notdveis na redugdo do estresse por
meio da meditacdo.

Oferecemos um ambiente acolhedo
para a recuperagdo emocional. Par
aqueles em situagdo de sofrimento
fisico, emocional ou mental, a
meditacdo é uma dncora em meio ao
caos, trazendo esperanca.. A prdtica
meditativa nos ensina que o sofrimento
de um é o sofrimento de todos,
fortalecendo nossos lagos de empatia e
construindo uma sociedade mais justa e
resiliente.

Texto por: Marcus Santos, Sociedade Vipassana de Meditacéo



