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Por Maria Paula

Brasil ¢ mesmo um

pafs surpreendente!

Ao mesmo tempo em

que vive tantos desafios
internamente, dispde-se a liderar
um movimento capaz de dimi-
nuir os nimeros de desnutrigdo
e mortalidade infantil na Africa.
Recentemente, uma missdo brasi-
leira foi até Luanda, enviada pelo
Ministério da Saude e pela ABC —
Agéncia Brasileira de Cooperagdo,
para um congresso internacional de
bancos de leite humano, em apoio
a recém-nascidos de risco, espe-
cialmente os prematuros.

L4, foram compartilhadas infor-
macdes preciosas sobre o funciona-
mento de banco de leite humano, a
importéncia da amamentagdo e da
doacdo de leite humano, ordenha,
coleta, transporte, estocagem, sele-
cao e classificacdo do leite huma-
no, pasteurizacdo, controle rigoroso
de qualidade e distribuicao de leite
humano, expertise desenvolvida
por nossos geniais pesquisadores
dar BLH/Fiocruz — Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano, da
Fundacdo Oswaldo Cruz.

Eu venho trabalhando com esses
génios hd mais de duas décadas e
me senti muito honrada em ter feito
parte de uma equipe multidisciplinar
que foi até Angola. Depois de um
longo voo de Séo Paulo até Luanda,
espremida numa fileira estreita de
cadeiras sem ao menos um filminho
para distrair (o sistema de entreteni-
mento da TAAG, linha aérea angola-
na, estava fora do ar), com uma luz
acesa sobre minha cabeca a noite
toda (tentei pedir ajuda aos comissd-
rios de bordo, mas ndo teve jeito de
apagar a luz situada bem em cima
de mim), finalmente, pousamos. Para
minha surpresa, o desconforto desa-
pareceu imediatamente.

Havia chegado a minha hora de
desembarcar naquele pais irméo e
oferecer minha pequena colabora-
cdo. Sou formada em psicologia,
fiz meu mestrado em desenvolvi-
mento humano e satde na UnB.
Minha participacdo no congresso

rasil exporta tecnologio

preciosa para o Africa

foi relacionada ao tema que mais
me comove: a importancia dos pri-
meiros mil dias de vida dos seres
humanos, perfodo em que se esta-
belece uma janela de oportunidade
extraordinariamente potente para
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que a satde mental se estabeleca.
Falei sobre o papel fundamental
do estabelecimento precoce do vin-
culo entre mae e filho e das reper-
cussdes positivas de tais prdticas.
Minhas primeiras horas em

Luanda foram interessantes: eu
queria me aventurar pela cidade
e aproveitar que os trabalhos s
irilam comecar na manhd seguin-
te, mas nossos anfitrides, membros
do Ministério da Satde de 14 e da
nossa embaixada, fizeram reco-
mendacées firmes de sair do hotel
apenas com o grupo. Fiquei pen-
sando se fazia sentido tanta pre-
caucdo, afinal estou acostumada a
andar livremente pelas ruas do Rio
de Janeiro, mas, resignada, acatei
as ordens. Depois entendi que o
clima de inseguranca nas ruas de
uma nacdo que viveu em estado de
guerra civil por tanto tempo nédo é
algo a ser desprezado.

A cada minuto crescia a sensa-
cdo de que nenhuma outra esco-
lha poderia fazer tanto sentido para
mim naquele momento.

Nosso trabalho comecava cedinho,
e durante fodas as manhas oferece-
mos treinamento aos 200 profissionais
da drea da satde (médicos obstetras
e pediatras e enfermeiros, em sua
grande maioria mulheres) vindos das
provincias de Bengo, Benguela, Bié,
Cabinda, Cuando-Cubango, Cuanza
Norte e Sul, Cunene, Huambo,
Hufla, Lunda Norte e Sul, Malanje,
Moxico, Namibe, Uige e Zaire. Pela
tarde, atuamos em sessdes de falas
de modelo hibrido, nas quais também
participavam, remotamente, nossos
parceiros de CPLP (Comunidade de
Paises de Lingua Portuguesa), unidos
por essa linda misséo de apoiar o
uso do leife materno para os recém-
nascidos de risco, internados em UTls
neonatais.

Nas sessées da tarde, partici-
param ao nosso lado, também
de forma presencial, parceiros de
Cabo Verde, El Salvador, Guiné
Equatorial, México, Mocambique,
Paraguai, SGdo Tomé e Principe e
Timor-Leste, que j& fazem parte
dessa imensa rede de bancos de
leite humano que tantas vidas sal-
vas por todo o planeta.

Foi uma experiéncia enriquecedora,
que me enche de felicidade em poder
compartilhar com o amigo leitor.



