ABC DO AMOR

Nos Ultimos anos, a sexéloga, psicéloga

Ainda assim, a honestidade permite com que
eles avancem contra esses desafios que apare-
cem no meio do caminho. “Para ficar mais f4cil
o entendimento, definimos nosso relacionamento
como aberto, mas ndo é que estd aberto para
outras pessoas entrarem, nGo somos poligdmi-
cos, temos somente um vinculo roméntico que
é entre ndés mesmos. JG estive em outro relacio-
namento, antes da Violeta, que era monogd-
mico. Sendo ndo monogdmica sentia que ndo
era totalmente honesto com minha parceira, e a
relacdo foi se desgastando com o tempo.”

Hoje, Eduardo se diz feliz com tudo o que
tem vivido, apesar dos estresses e das brigas,
a crenca na continuidade do amor é que faz
ambos serem felizes juntos. E mais que isso,
ele acredita que a parceira é a pessoa que
mais lhe conhece no mundo, permitindo que o
jovem experimente o amor na sua forma mais
pura, como nunca vivenciado em qualquer
outra experiéncia no passado.

Paciéncia é a chave

“O que mais valorizo em um relacionamento
é a sinceridade.” Violeta acredita que a autono-
mia e a liberdade para falar sobre os interesses
de cada um é essencial para a manutencéo did-
ria do vinculo com Eduardo. Dentro da relacao
aberta, muitos acreditam que a convivéncia é
baguncada, em que tudo é liberado. Ela afirma
que ndo é bem assim que os acordos funcio-
nam. A jovem, inclusive, decidiu recentemente
que ndo estd muito disposta a se envolver com
outra pessoa além do atual companheiro.

“Sei que ndo tferia disposicdo e inteligéncia
emocional, nesse momento, para lidar com mais
de uma relacdo. Mas, caso isso mude, e eu sinta
vontade de conhecer alguém, conversaria com ele,
pois femos abertura para que didlogos como esse
acontecam, e para que a gente saiba como cada
um esté lidando consigo mesmo e com o relacio-
namento. A manutencdo desses acordos acaba
por fer desgaste ds vezes, porque a monogamia
é algo que estamos em contfato desde sempre. E
necessdrio uma demanda de atencdo e paciéncia
para desconstrui-la dentro da ndo monogamia.”

Para Violeta, é sobre reconhecer onde ainda
erram, e o que 4 estdo prontos para viver ou
nGo. No enfanto, é fundamental que haja espaco,
sempre, para a comunicacdo. Pois é nesse pilar
em que se firmam para vulnerabilizar sentimentos
e se entenderem na medida em que empecilhos
aparecem. Passar por todos os tipos de situacoes,
juntos, é crucial para o desenvolvimento dessa
confianca mdtua. Com isso, os dois administram
da melhor maneira a convivéncia que possuem.

e mentora em ndo monogamia consensual
Marina Rotty percebeu um grande aumento
nas relacées ndo convencionais. “A pandemia
foi um momento importante na histéria dos
relacionamentos, em que nos foi dada a
oportunidade de realmente conviver com
nossas parcerias.”

Para Marina, foi possivel identificar que
nem tudo funcionava como se imaginava,
fazendo com que parceiros insatisfeitos com
suas relagées procurassem alternativas mais
adequadas. “E como o divércio costuma ser
o Ultimo recurso, muitos casais safram em
busca de ver o que anda funcionando para
outras pessoas”, afirma.

Nessa busca para diversificar a relacéo
existente ou ent@o engatar em uma nova, ndo
¢ dificil ficar perdido com tantos conceitos. Para
Marina, um caminho é ver os relacionamentos
em dois grupos, exclusivos e ndo exclusivos. “E
dentro de cada relacionamento, também temos
dois eixos: afetivo e sexual. Cada parceria se
encontra em um ou mais pontos dentro desses
quatro eixos”, detalha.

De acordo com Marina, os mais falados
hoje séo:

* Monogamia: relacdo exclusiva, tanto
sexual quanto afetiva.

* Relacionamento aberto: relacdo exclusiva
no campo afetivo e ndo exclusiva no campo
sexual.

* Ndo monogamia: relagéo ndo exclusiva,
nem no campo afetivo nem no sexual.

Além disso, a especialista esclarece que outras
relacées, como swingers, liberais e poliamoristas
— em que se encaixam os trisais — estariam

dentro do termo Néo Monogamia Consensual
(NMC). “O NMC ¢ utilizado em pesquisas
académicas para se referir ao conjunto de
relacionamentos onde hd um nicleo principal,
no caso, um casal ou uma parceria”, afirma
Marina. Esse nicleo estd sempre em primeiro
plano, por exemplo: um casal cis, em que ele ou
ela decidem juntos onde, quando e com quem
um ou outro vai se relacionar.

Segundo Marina Rotty, nesse consenso,
eles podem interferir na escolha um do outro,
deixando ou néo, que o envolvimento com
um terceiro aconteca. Apesar desses termos, a
psicéloga ressalta que o ideal seria que cada
casal encontrasse sua forma de se relacionar.
“Além disso, nem todos os que vivem relacées
ndo convencionais concordam, gostam ou se
rotulam com esses termos.”

Especialista em relacées ndo convencionais,
de 10 anos em consultério, quatro deles
focados no tema, Marina percebeu, durante
seus atendimentos, uma tendéncia individual
que chamou de orientacéo relacional. “Apesar
de escassos, & existem estudos e pesquisas que
identificaram algo semelhante: cada pessoa
teria uma espécie de vocacdo para se relacionar
de uma forma exclusiva, monogémica ou néo
exclusiva em algum nivel”, afirma.

Assim, Marina ajuda cada casal a identificar
a propria orientacéo relacional e, a partir disso,
criar junto o préprio formato de relacionamento.
Mesmo que cada parceria seja Gnica, Marina
indica trés passos antes de entrar em um
relacionamento fora do convencional: conhecer
o que 4 existe sobre relacées fora do padrao;
conhecer a si mesmo e se deixar conhecer
— & importante jogar aberfo para que essas

relacées, de fato, funcionem.

Sobre paixéo e ciomes

A ndo monogamia prevé que o afefo estd pre-
sente e pode ser construido de diversas formas. “E
importante estarmos abertos para que nossos par-
ceiros venham a se apaixonar por outras pessoas
e que isso ndo diminua a paixdo por nés. Nesse
momento, pode ser uma corda bamba, pois mui-
tos ainda tendem a negligenciar seus afetos mais
antigos quando novos afetos chegam”, ressalta o
antropdlogo Matheus Viana.

Os acordos dentro da ndo monogamia visam
a confianca, comunicar os desconfortos e acre-
ditar no parceiro. Dizer o que precisa ser dito,
sem rodeios, para que a relacdo esteja acima de
qualquer egocentrismo.

“Em relagdo ao cime, é uma coisa complexa.
Anténio Pildo fala disso no seu livro Infinitos amores,

e basicamente nos mostra que: sim, existe cidmes na
nGo monogamia e, inclusive, relacionado & posse. A
principal coisa — que ndo é necessariamente uma
diferenca para a monogamia — ¢ o enfendimento
que ciime é um sentimento como qualquer outro,
nGo tem essa de ser feio. Ele precisa ser senfido e
comunicado, para que fenha resolucéo.”

Para Matheus, dentro dessa 6gica, também
h4 um ciime, esse mais comum, que néo é rela-
cionado & posse, mas, sim, as vontades indivi-
duais. “Quando hd um combinado de ver um
filme juntos e a pessoa assiste com outra (fami-
liar, amigo ou amores), existe a possibilidade do
cilme, com essas quebras de combinado, e que
também é supernormal e precisa fer resolucdo.”

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



