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ALPINISMO Donos de recordes na montanha mais desafiadora do planeta, Kami Sherpa e Phunjo Lama falam sobre as facanhas

Nisha Bhandari/AFP

0 sorriso de Phunjo ao chegar ao topo do Everest em tempo recorde

As lendas do

"Deus” Ev

RODRIGO CRAVEIRO

rimeiro alpinista a esca-

lar o Monte Everest, em

29 de maio de 1953, aos

34 anos, o neozelandés Sir
Edmund Hillary (1919-2008) dis-
se certa vez que os homens sao
feitos de desafios. “Serd o fim
quando os homens pararem de
buscda-los”, profetizou. Sete dé-
cadas depois de ele abrir cami-
nho para que aventureiros de
todo o mundo tentassem alcan-
car o topo do mundo, dois nepa-
leses ousaram se desafiar e cra-
varam seus nomes no Guiness, o
Livro dos Recordes, nas ultimas
semanas. Em 22 de maio, o guia
Kami Rita Sherpa, 54 anos, es-
calou o Everest pela 302 vez. Um
dia depois, Phunjo Jhangmu La-
ma, 33, tornou-se a primeira mu-
lher a completar a escalada da
montanha mais alta do planeta
em menos tempo: levou 14 ho-
ras e 31 minutos para superar os
ra dormir. A descida foi mais ra-
pida, feita em 9 horas e 18 minu-
tos. O Correio falou com Phunjo
e com Kami Rita.

“Entre as principais dificul-
dades que encontrei durante a
subida, estava o fato de ter me
deparado com um grande con-
gestionamento de alpinistas. Eu
estava muito nervosa. Mas, ape-
sar do nervosismo, decidi que ti-
nha que controlar a minha men-
te e me focar na minha meta’,
relatou Phunjo Lama. Muito do
que aprendeu no alpinismo ela
deve ao professor Tendi Sherpa,
40, que a acompanhou na su-
bida histérica. Tendi alcangou
o cume do Everest em 17 oca-
sides. Khim Lal Gautam, chefe
do Departamento de Turismo

do acampamento-base, contou ||

que Phunjo partiu as 15h52 de
22 de maio e chegou ao cume as
6h23 de 23 de maio.

“Foi uma escalada dura, sem
dormir. Eu treinei minha men-
te para subir e descer o Eve-
rest em 24 horas e que, depois,
tudo estaria bem novamente,
porque teria realizado meu so-
nho”, afirmou Phunjo a reporta-
gem. Perguntada sobre o signi-
ficado de sua facanha, ela res-
pondeu que mesmo as mulhe-
res sdo totalmente capazes de
escalar o Everest. “Eu acredito
fortemente que o género nao
determina a capacidade de uma
pessoa de superar desafios ex-
tremos. Todos nds temos nossos
proprios Everests na vida. Pode
ser uma tarefa dificil ou um em-
prego. O que realmente importa

BASQUETE

0 Flamengo igualou a série
decisiva do Novo Basquete
Brasil (NBB), apds perder
0 jogo 1 da final, o rubro-
negro ganhou do Franca,
ontem, por 76 x 68, e
manteve o equilibrio da
disputa. As equipes voltam
a quadra no sabado, as
17h10, quando fazem o
terceiro enfrentamento
em busca do troféu de
campeao nacional.

"Eu acredito
fortemente que
0 género ndao
determina a
capacidade de
uma pessoa de
superar desafios
extremos”

Phunjo Jhangmu Lama,
33 anos, alpinista nepalesa

"Eu ndo sinto
dificuldades ao
subir o Monte

Everest, ao
contrdario dos
meus clientes, que
consideram uma
tarefa muito dificil”

Kami Rita Sherpa,
54 anos, alpinista e guia nepalés

Vocé sabia?

O Monte Everest é
considerado a fronteira
natural entre o Nepal e

o Tibet. Estd localizado

no Parque Sagarmatha,
decretado em 1979 como
Patrimonio Mundial Natural.
Em maio, a Justica do Nepal
solicitou a limitacao das
permissoes para escaladas
no Everest e em outras
montanhas, como forma de
conter as mortes e preservar
0 ambiente. Para escalar

o0 Everest, é necessario
desembolsar U$ 11 mil
(cerca de R$ 57.845 mil). No
ano passado, 0 pafs registrou
recorde de permissoes
concedidas: 478.

é estarmos determinadas a fazer
as coisas certas navida, que tra-
gam alguma mudanca ao mun-
do, mesmo que seja pouca”, afir-
mou. “A mulher tem alcancado
seu espaco no século 21. Mui-
tas de nds ainda achamos que
nao podemos fazer nada. Minha
mensagem a mulheres de todo o

FORMULA1

A Federacao Internacional
de Automobilismo

detalhou o futuro carro

da Férmula 1 a partir de
2026. Daqui a dois anos, 0s
monopostos passarao por
grandes transformacoes
nas unidades de poténcia,
com combustivel 100%
sustentdvel e estrutura
menor. Visualmente, 0s
veiculos seguirao o formato
atual, porém, com reducdes.

Prakash Mathema/AFP

A nepalesa de 33 anos fez a escalada historica sem paradas para dormir

erest

mundo: para alcancar seus so-
nhos, ndo importam sua origem
ou religido. Nada deveria impe-
dir vocé de fazer a coisa certa e
de alcancar seus sonhos. Vocé s6
vive uma vez, e tem que vivé-la
de forma inteira, sem arrepen-
dimentos.”

Phunjo minimiza os perigos
enfrentados durante uma es-
calada tdo rdpida até o topo do
Everest. “Em vez das minhas di-
ficuldades, foram minha familia
€ meus amigos que enfrentaram
momentos complicados. Eles
tiveram que esperar, sabendo
que eu poderia estar em peri-
go no Everest a qualquer mo-
mento”, relatou. Mais de 340
alpinistas morreram ao tentar
a subida até o teto do mundo.
Pelo menos 200 corpos ficaram
na montanha, impossibilitados
de serem resgatados. 2023, com
18 mortes, foi o ano mais le-
tal da histdria. “Muitas pessoas
percebem o Everest como uma
simples montanha. Nds, nepa-
leses, acreditamos firmemente
que ele é a morada de Deus e
agradecemos pelo tanto que o
Everest tem feito ao Nepal. Se
estou dando essas entrevistas
hoje, é por causa do Everest,
nossa Deusa-Mae.”

Kami Rita Sherpa alcancgou o
topo da “morada de Deus” por 30
vezes. A ultima delas em 44 ho-
ras. Autodidata, disse ter apren-
dido, sozinho, as técnicas de al-
pinismo. O homem que se tor-
nou uma lenda do Everest prefe-
re manter a simplicidade e igno-
rar a fama mundial. “Ndo souum
her6i, apenas um guia da mon-
tanha’, sublinhou a reportagem.
“Se eu nao estivesse aqui, nin-
guém saberia quem sou. Além
das 30 subidas ao Everest, esca-
lei os Montes Lhotse (8.516m) e
K2 (8.614m) uma vez, o Cho-Oyu
(8.188m) oito vezes e o Manaslu
(8163m) por quatro ocasioes.”

De acordo com ele, cada mon-
tanha tem suas peculiaridades.
“Eunao sinto dificuldades ao su-
bir o Everest, ao contrario dos
meus clientes, que consideram
uma tarefa muito dificil”, comen-
tou. Ele também destaca o lado
sagrado da montanha. “O Eve-
rest € nosso deus verdadeiro. Ele
nos da tudo”, afirmou Kami Rita
Sherpa. O alpinista que ganhou
o apelido de “Homem Everest”
tem um conselho para quem so-
nharepetir o feito dele ao menos
em uma oportunidade. “Faca um
treinamento sobre a montanha
antes. Tenha algum tipo de co-
nhecimento sobre ela. Depois,
suba, passo a passo’, aconselhou.

VOLEI DE PRAIA

Dupla classificada aos
Jogos Olimpicos de
Paris-2024, Evandro/Arthur
venceram 0s noruegueses e
atuais campedes olimpicos,
Mol e Sorum, por 2 sets a
0, parciais de 29/27 e 21/18,
pelo Elitel6 do Circuito
Mundial de Vélei de Praia.
Os brasileiros estao com
vaga garantida no mata-
mata da competicao na
Republica Tcheca.

Nisha Bhandari/AFP

Com marcas do sol e do frio, Sherpa ganhou apelido: “Homem Everest"
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Nepalés Kami Rita Sherpa superou os 8.849m do Everest aos 54 anos e chegou ao topo do mundo pela 30? vez
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CIEE oferece mais de 8 mil vagas de estagio

Os estudantes podem fazer gratuitamente o cadastro no portal CIEE de forma
online e intuitiva

O Centro de Integracdao Empresa-Escola — CIEE, maior ONG de inclusao
social e empregabilidade jovem da América Latina, estd com mais de 8
mil oportunidades voltadas aos estudantes de diversos cursos em todo o
Brasil. As vagas estdo em empresas privadas, mistas e érgaos publicos e os
cursos com mais oportunidades sdo nas areas de Administragao, Ciéncias
Contabeis, Direito e Marketing.

Os perfis dos candidatos dentro do portal CIEE séo filtrados de acordo com
um sistema de geolocalizagdo dos jovens cadastrados, de modo que possam
encontrar vagas proximas aos locais onde moram ou estudam e de acordo
com seu curso de graduagao. Por isso, é fundamental preencher corretamente
0 endere¢o para garantir a busca das vagas que mais se encaixam no perfil.

Para maiores chances de ser encaminhado para uma entrevista, existe a
possibilidade de incluir também uma redacgéo, teste de personalidade e
video de apresentacdo. O estudante precisa se atentar ao preenchimento
de todos os campos com dados pessoais, especialmente o e-mail, nUmero
de contato e CEP.

Para criar o cadastro e ter acesso as vagas, basta acessar ciee.online ou o
QR Code abaixo:
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