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Dataestelar: Mercdrio

em trigono com Plutdo e

conjuncao com Japiter.

Muito bem escondida atras

dos argumentos que usas

para te preocupar e temanter

aparentemente prudente,

quando na verdade apenas
sucumbes ao medo, sem no
entanto te atrever a aceitar
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Os valores envolvidos ndo devem
ser avaliados exclusivamente

em dinheiro, porque ha situagdes
que nao podem ser pagas

dessa forma. As compensagoes
reais e pertinentes hao de ser
buscadas em outras fontes.

E assim.
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que sentes medo, estd oespirito
de aventura que é a prova

de que continuas vivendo e
respirando, e que enquanto
continues assim continuara te
dando,também, uma coceira
interior que s6 se alivia quando
te lancas a aventura de viver.
Para nossa humanidade, o pior
que pode acontecer é que nao
aconteca nada, porque assim nos
frustramos por imaginar muito,
enquanto ficamos curtos na acao
que aproximaria a imaginagao da
realidade concreta. Daqui para
frente, pensa assim, por piores
que sejam os resultados das
acoes que empreendas, ainda
assim esses serao methores

do que os resultados

colhidos por te abstiveres de

Talvez pareca a vocé que nao
dara conta da demanda, mas
se vocé adotar uma postura
leve e alegre, é certeza que
sobrard tempo e ainda terd
condicdes para levar todas as
contrariedades na esportiva,
com bom humor.
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0 melhor de vocé ndao
encontra maneira de se
expressar nesta parte do
caminho, e isso nao hd de se
tornar motivo de angustia,
porque logo mais, num futuro
préximo, o cendrio serd
totalmente favoravela vocé.
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A forca do grupo é imbativel, e é
por isso que hd tanto interesse em
manter as pessoas em conflito,
confrontadas, porque assim, todas
divididas, elas ndo tém como obter
0s resultados que aconteceriam
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Algumas coisas acontecerdao
mesmo que vocé ndo faca nada,
porém,os resultados serdo bastante
frustrantes, muito diferentes
daqueles que viriam a acontecer

se vocé aproveitasse 0 momento e
se langasse a acao com

ousadia.
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Muitas ideias entusiasmam a
alma, mas nesta parte do caminho
é melhor andar com sabedoria,
evitando se encantar e se
regozijar tanto no prazer que isso
provoca que Se perca o
necessario discernimento que
soluciona tudo.
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Talvez tudo seja mesmo muita
areia para seu caminhaozinho,
porém,vocé sé sabera se isso é
verdade se lancando a aventura e
dobrando a aposta. De acordo com
0 céu, vocé se surpreenderd
dando conta de tudo

e de mais ainda.
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0O valor de seus amigos e inimigos
fala muito de vocé, porque se vocé
tem amigos desqualificados ou
inimigos tontos, isso significa que
vocé ndo estd fazendo bem a sua
parte, e se perdendo nas
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0 momento encerra tantas
possibilidades que é preciso
comecar a se focar em algumas
e descartas outras, para evitar
que sua alma se distraia com o
encantamento da diversidade,
perdendo o foco no que
interessa.
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Ha motivos de sobra para celebrar,
porém, ndo porque o caminho
tenha sido trilhado na sua
totalidade, hd ainda muito para
percorrer, mas porque de

vez em quando é preciso

saborear a vida com

intensidade.

Muita coisa esta chegando ao fim e
é melhor que seja assim,

porque sua alma ficard livre para
alcar novos voos, do tipo que
levardo a aventura que

faz a vida valer a pena, longe das
rotinas que tanto tédio

provocam.

i PEIXES

B ' 20/02a20/03
Muitas coisas interessantes

5do, hoje em dia, apenas
pensamentos,ideias que podem

ser levadas pelo vento incessante
do destino se nao houver de sua
parte iniciativas adequadas para as
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SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS
SEM SAIR DE CASA
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Divulgacao

Encontro de amigos de varias idades: interacao por meio da cultura na Ceilandia

onversa

de geracoes

» ANA NEVES

oje, @ Associacao dos ldosos da
Ceildndia recebe o Gltimo dia do
Encontro de Geragdes. O evento
propde uma integracdo envol-
vendo 0s jovens, com o objetivo de esti-
mular a valorizacdo e o cuidado da pes-
soaidosa. O projeto encerra as atividades
desta edicao de 2024 e redne os Poetas
do Samba e a Orquestra de Cavaquinhos
de Brasilia. “E uma forma de dizer para
0 idoso nao se isolar em casa, se diver-
tir e procurar ciclos de amigos da mes-
ma idade, como o centro de convivéncia
que tem diversas atividades justamente
para poder estar ativa", explica Ester Bra-
ga, produtora e idealizadora do projeto.
A ideia surgiu em 2015, por Ester,
como uma forma de homenagear o
pai, que morreu em 2006, aos 59 anos.
“Ele era um autodidata, amava musi-
ca, tocava e, como nao pude ver o
meu pai envelhecer, queria fazer al-
guma coisa que me deixasse melhor
com relacdo a isso”. O grupo Poetas
do Samba tem a proposta de fazer
uma roda de samba com pessoas aci-
ma de 60 anos que ndo conseguiam
ser incluidas em outros grupos por
conta da idade. Assim, os sambistas
comecaram a tocar mensalmente a
sua propria maneira e ritmo, can-
tando cldssicos antigos do género.
Ja em 2016, Ester conheceu a Or-
questrade Cavaquinhos, de Dudu Oli-
veira, na Vila Telebrasilia, que ensina

criangas e jovens, em idade escolar,
a confeccionar cavaquinho e a tocar
o instrumento. Foi assim que o gru-
po Poetas do Samba se uniu a orques-
tra para realizar um encontro de gera-
coes. “Os jovens precisam ter essa tro-
ca de saberes com o idoso. E o idoso
também precisa dessa troca para ele se
sentir mais vivo e titil. Porque o jovem
também traz diversas possibilidades
de aprendizado para o idoso. Entdo, é
uma troca”, conta.

Hoje, os idosos participam dos en-
saios sob direcdo musical de Amilca
Paré, compositor e instrumentista e
filho do Maurilio Gomes, um dos in-
tegrantes do Poetas do Samba. A pre-
missa do repertério sdo sambas an-
tigos escolhidos em conjunto, com o
grupo. Entre 2016 e 2023, o projeto
percorreu mais de 20 centros de con-
vivéncia e 40 escolas do DE O projeto
tem apoio da Secretaria de Cultura do
Distrito Federal.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

ENCERRAMENTO
PROJETO ENCONTRO
DE GERACOES

Hoje, a partir das 14h, na Associacao
dos Idosos Ceilandia - EQNM 5/7 Area
especial/Ceilandia. Entrada franca.

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

EVOLUCAO

As coisas que 0
homem criou

evoluiram.

Mas o homem nio
evolui como as

coisas!

Tristes coisas!

Luis Carlos Alcoforado
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