EXERCICIOS
PARA AJUDAR

a cadelinha tornou-se inquieta, sem parar por
nem um segundo. “Pensdvamos até que ela
poderia estar doente. Logo apds o seu primeiro
cio, mudou completamente.”

Por sempre estar bem acompanhada e cui-
dada profissionalmente, os problemas de Nala
foram resolvidos, mesmo que depois de um
determinado tempo. Seguindo recomendagdes
do veterindrio, Bryan a levava para passeios de
alta intensidade, dava bastante carinho para que
ela relaxasse, além de oferecer diferentes brin-
quedos para entreté-la. “Hoje em dia, ela deixou
de ser rebelde para ser apenas uma cachorra
brincalhona e obediente.”, finaliza.

Pode demorar, mas passa

Segundo Igor Melo Zimovski, dire-
tor da Clinica Veterindria Escola do Centro
Universitario Uniceplac, o mais importante dessa
fase é ter paciéncia e lembrar que ela ndo dura
para sempre, pois também é um periodo dificil
para o pet. “Uma dica é ndo mudar a rotina de

* Pets adolescentes, geralmente, tém
muita energia para gastar. Exercicios
e atividades interativas, como
caminhadas, corridas e brincadeiras
ao ar livre, ajudam a manté-los ativos
e gastando energia fisica. “Evitam o
estresse e o tédio dos animais, além
de manter o foco em outras acées
para ndo, por exemplo, destruir
objetos ou méveis dos ambientes”,
finaliza Monique Rodrigues.

atividades para néo deixar o pet mais confuso”,
destaca. Assim, recompensd-lo quando ele fizer
algo certo, mesmo que demore um pouco mais
para ele responder a um comando.

Para o tutor, o profissional recomenda calma,
mesmo que seja frustrante parecer que seu
animal de estimacdo tenha esquecido o que
aprendeu. “Néo castigue seu cdo, pois isso vai
assustd-lo e tornd-lo menos propenso a obede-
cer. Canse-o, aumente a rotfina de atividades,

passeios e brincadeiras, pois eles terdo mais
energia para gastar. Ajude a seu pet a senfir-se
seguro, existem produtos veterindrios que podem
ajudar nessa fase”, acrescenta.

Os felinos também passam pela adolescén-
cia. Diferentemente dos cachorros, os gatos
iniciam um pouco mais tarde, por volta de um
ano de vida, podendo durar até os 6. Conforme
explica lgor, os hdbitos territorialistas sdo
comuns nessa etapa. Uma caracteristica disso
é a prdtica de urinar com mais frequéncia em
locais inapropriados.

“Nessa fase, ficam mais carinhosos e podem
passar grande parte do tempo dormindo — o
ciclo do sono do gato adolescente pode durar
entre 15 ou 16 horas por dia. E normalmente
nesse periodo que os gatos passam a arranhar
moéveis, o que é normal e sauddvel, devendo
ser incentivado, pois ajuda a lixar as garras dos
animais.” Para poupar os méveis, o ideal é com-
prar arranhadores de diversos tipos e modelos.
Também é importante ter uma rotina de brinca-
deiras com seu bichano.
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