Sadde

Para quem é
diagnosticado com
hipocondria, uma simples
gripe é suficiente para
acreditar que estd prestes
a morrer. Um sinal,

por menor que seja, é
capaz de impactar a vida
daqueles que passam os
dias com receio de que
uma doenga grave vai
aparecer
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POR EDUARDO FERNANDES

ais do que uma mera preocupacdo,

a crenca real de que o mal estd por

toda parte. Sobretudo, no que diz

respeito & prépria satde. Cada mini-

mo evento pode ser encarado por uma pers-

pectiva catastréfica, como se o mundo pudesse

acabar somente ao acreditar que uma simples

gripe pode ser algo bem maior do que parece.

Assim é a hipocondria, um medo irracional que
estd presente na vida de muitas pessoas.

Também conhecida como transtorno de ansie-

dade de doenca, é caracterizada por uma preo-

cupacdo excessiva e persistente com a salde e a

presenca de doencas. A psicéloga Cldudia Melo

explica que individuos hipocondriacos tendem

a inferpretar de forma trégica sintomas fisicos
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comuns e a crer que estdo gravemente doentes,
mesmo na auséncia de evidéncias médicas.
“Os sinfomas tipicos da hipocondria incluem
preocupacdo constante com a salde, busca
frequente por informacées médicas, realizacdo
excessiva de exames e consultas médicas, inter-
prefacdo distorcida de sinfomas fisicos e a cren-
ca convicta de estar gravemente doente, mesmo
apés avaliacdo médica”, detalha a especialista.
O diagnéstico de hipocondria, segundo
Claudia, é realizado pelos profissionais de satde
mental, como psicélogos e psiquiatras, por meio
da avaliacdo dos sintomas, da histéria clinica
do paciente e da excluséo de outras condicoes
médicas que possam estar relacionadas aos sin-
tomas apresentados. O Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) é uti-
lizado como referéncia para o diagnéstico.

— Brasilia, domingo, 2 de junho de 2024
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“Desde que me entendo por gente, sempre
fiquei muito preocupado em ter alguma doen-
ca”, conta Fabricio Silva (nome ficticio), 25 anos.
Qualquer sintoma diferente era motivo suficien-
te para que tivesse uma enorme ansiedade, que
durava semanas até passar. Mesmo com o medo
fora de controle, ele nunca acreditou que o caso
pudesse ter alguma correlacdo com a hipocondria.
Pelo menos, de acordo com ele, até anos atrds.

Quando olha para dentro de si, o jovem ndo
consegue dizer ao cerfo como chegou a ser hipo-
condriaco. Mas, ao fazer uma linha cronolégica
da prépria vida até aqui, visualiza razdes que, de
cerfa forma, corroboram com isso. “Existem alguns
fatores que podem fazer com que ela piore, como
ouvir histérias de pessoas que descobriram alguma
doenca. Eu tenho uma amiga, por exemplo, que
me contou como o marido dela descobriu que



