Os nimeros por si s6 servem de alerta. O
tabagismo, considerado uma doenca pela
Organizacdo Mundial da Sadde, mata cerca
de 8,2 milhdes de pessoas por ano. No Brasil,
em 2021, foram 161.853 vidas perdidas. Nao
a toa, a OMS e seus parceiros instituiram o 31
de maio como o Dia Mundial sem Tabaco, uma
data para lembrar e conscientizar a populacéo
sobre os maleficios do ato de fumar. Como se
ndo bastasse, o consumo de cigarros eletréni-
cos, sobretudo pelos jovens, acendeu mais um
sinal de alerta. Apesar de tantos dados nega-
tivos, uma noticia anima: os brasileiros estdo
fumando cada vez menos. O repérter Eduardo
Fernandes e a estagidria Taind Hurtado ouvi-
ram especialistas, conheceram as histérias de
gente que comecou a fumar ainda muito jovem
e a luta delas para largar o vicio. Ainda nesta
edicdo: a adolescéncia dos pets, o quarto pre-
parado para uma boa noite de sono e as con-
sequéncias da hipocondria.
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Moda

A moda nordestina conquista Brasilia
— e Cannes! Conheca alguns desses
designers.
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Beleza
Como trazer a make e o penteado do
tapete vermelho para o dia a dia.
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'| Fitness & Nutri¢do
Um alerta, sobretudo para as
mulheres: ndo negligencie os treinos
de bracos e costas.

Melanie Wasser/ Unsplash

] Saude
Como a hipocondria pode afertar a
rotina de quem tem medo de algo que
ndo existe.

Casa
Dicas de como preparar o quarto
para uma boa noite de sono.
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Bichos
Sim, cachorros e gatos fambém

passam pela adolescéncia e pelos
problemas tipicos da fase.
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TV+

Conhecida do grande piblico como
a Quinota, de No Rancho Fundo,
Larissa Bocchino é veterana em outras
plataformas.
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Cidade nossa

O que hd em comum entre o dono

da banca da quadra, o personagem
Carmy Berzatto e um irmao perdido
para o jornalista Dante Accioly.

2

Crénica da Revista
Aberta a temporada dos ipés, Maria
Paula ressalta outras belezas naturais
do nosso quadradinho.
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