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Os números por si só servem de alerta. O 
tabagismo, considerado uma doença pela 
Organização Mundial da Saúde, mata cerca 
de 8,2 milhões de pessoas por ano. No Brasil, 
em 2021, foram 161.853 vidas perdidas. Não 
à toa, a OMS e seus parceiros instituíram o 31 
de maio como o Dia Mundial sem Tabaco, uma 
data para lembrar e conscientizar a população 
sobre os malefícios do ato de fumar. Como se 
não bastasse, o consumo de cigarros eletrôni-
cos, sobretudo pelos jovens, acendeu mais um 
sinal de alerta. Apesar de tantos dados nega-
tivos, uma notícia anima: os brasileiros estão 
fumando cada vez menos. O repórter Eduardo 
Fernandes e a estagiária Tainá Hurtado ouvi-
ram especialistas, conheceram as histórias de 
gente que começou a fumar ainda muito jovem 
e a luta delas para largar o vício. Ainda nesta 
edição: a adolescência dos pets, o quarto pre-
parado para uma boa noite de sono e as con-
sequências da hipocondria.
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designers. 
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Um alerta, sobretudo para as 
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de braços e costas.
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Como a hipocondria pode afertar a 
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Aberta a temporada dos ipês, Maria 
Paula ressalta outras belezas naturais 
do nosso quadradinho.
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