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O teste nutrigenético promove
informacdes nutricionais essenciais
sobre 0 organismo de cada pessoa.

A partir dos resultados obtidos, é
possivel elaborar uma dieta individual
e eficiente no alcance de objetivos e na
prevengtio de doencas

POR TAINA HURTADO*

ara muitas pessoas, ouvir a palavra dieta

é como um pesadelo. Em muitos dos

casos, ela estd atrelada a restricdes for-

cadas, inclusdes de alimentos ndo dese-
jados e frustracées. Seguir um plano alimentar
ndo é facil — as tentativas sdo muitas, as vitd-
rias poucas e a sensacdo de estar seguindo
uma receita de bolo dos nutricionistas para o
objetivo desejado é alta.

A busca por um plano alimentar individual,
personalizado e dentro das limitacoes pes-
soais vem aumentando dentro dos consulté-
rios. E a inclusGo de conhecimentos genéticos
na nutricdo tem se provado uma grande alia-
da para esse objetivo.

0 teste nutrigenético
fornece informacoées sobre
predisposicées a doencas,
além de saber quais
vitaminas e nutrientes aquele
organismo absorve melhor
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