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B O tratamento da rinite alérgica
inclui o uso de medicamentos, como
anti-histaminicos, corficosteroides nasais
e descongestionantes, e evitar o confato
com agentes alérgenos, além da
imunoterapia, a vacina da rinite.

B A imunoterapia é a exposicdo gradual
do paciente a pequenas quanfidades
do alérgeno. “Isso ajuda a
dessensibilizar o sistema imunolégico,
reduzindo a resposta alérgica do corpo
ao alérgeno ao longo do tempo. Essa
abordagem pode reduzir os sinfomas
da rinite alérgica e a necessidade
de medicamentos a longo prazo”,
completa Cristiane.

B Embora seja, de acordo com a Ashai,

o Gnico tratamento capaz de modificar
a histéria natural da doenca e controlar
a alergia a longo prazo, a imunoterapia
néo é recomendada para fodos

0s pacientes.

tempordria.

esirros!

IMUNOTERAPIA E TRATAMENTOS

B Ela é uma alternativa para os
que tém sintomas perenes, ou
seja, durante o ano fodo, para os
gue ndo conseguem controlar os
sinftomas adequadamente com
medicamentos e para os que
buscam reduzir a dependéncia
de medicamentos a longo prazo.
“Um médico alergista pode avaliar
se o imunoterapia é adequada
para um paciente com base em
sua condico especifica e historico
médico”, alerta Cristiane.

B A imunoferapia néo é indicada
para pacienfes com doenca
coronariana, que acomete as
artérias do coracéo, além de
pessoas que usam medicamentos
betabloqueadores ou que sofram
de outras doencas do sistema
imunolégico, tais como
imunodeficiéncias e doencas
autoimunes.

PROBLEMAS MAIS SERIOS

Cristiane explica que, quando ndo tratada
adequadamente ou ndo controlada, a rinite pode
levar a algumas consequéncias mais graves, fais como:

[! Sinusite crdnica: inflamac@o crénica dos seios da face,
levando a sinfomas como dor facial, press@o nos seios
da face, secrecdo nasal purulenta, entre outros.

g Asma: pode desencadear ou agravar sinfomas de
asma, uma condic@o respiratéria crénica que causa
dificuldade para respirar, chiado no peito e fosse.

E Distirbios do sono: a congest@o nasal e os espirros
frequentes podem inferferir no sono, levando a
problemas como insénia, sonoléncia diurna e fadiga.

E! Complicagoes auvditivas: a congestdo nasal e a
inflamagiio da mucosa podem afetar a audigéo,
causando problemas como zumbido, sensacdo
de ouvido entupido e até mesmo perda auditiva
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A rinite pode ser causada
por fatores genéticos?

O risco de alergia na crianga
duplica se um dos progenitores
(pai ou mé&e) também tiver alergia
respiratéria, sendo a influéncia
materna maior do que a paterna.
Se ambos os progenitores forem
atépicos (alérgicos), o risco qua-
druplica. Exposicéo a alérgenos e
fatores que podem facilitar a sensi-
bilizacao alérgica, como tabagis-
mo dos pais e poluigdio, aumentam
os riscos, principalmente para os
que & tém predisposicéo.

A rinite pode surgir em
qualquer momento da vida?

A rinite alérgica é uma doenca
ndo contagiosa, que pode se ini-
ciar em qualquer periodo da vida,
mas & pouco frequente antes dos
12 meses de idade. No Brasil, um
estudo do International Study of
Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC) mostrou frequéncia média
de 12,5% de rinite entre criancas
de 6 e 7 anos e de cerca de 20%
em adolescentes com idades de 13
e 14 anos. A incidéncia progride
até a adolescéncia, fase da vida
em que pode afetar até 25% da
populacéo.

E mais comum em homens
ou mulheres?

A rinite alérgica ofeta ambos
os sexos de igual forma, sendo a
sua prevaléncia mais elevada na
adolescéncia.
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