mas existem, como infeccdes. Além disso, folicu-
lite, dermatite e ndo adesdo dos foliculos trans-
plantados podem ocorrer no pés-operatério.

Depois do procedimento, que, em média, varia
entre seis e 12 horas, é necessario repouso por
trés dias, a utilizacdo de medicacdes prescritas,
drenagem facial, além de evitar sol e academia.
Na primeira semana, é necessdrio ficar atento
a certos cuidados, para néo fer risco de perder
alguns foliculos, visto que a cicatrizacdo dos foli-
culos transplantados ainda ndo esté completa.

De acordo com Fernando Lamana, o resul-
tado da cirurgia ndo é rdpido, porque tem
a fase em que os fios transplantados caem.
“Os resultados aparecem por volta de quatro
meses e meio, mas o resultado final da cirur-
gia é somente apds um ano”, completa. Na
recuperacdo, usar produtos que aumentem a
saude, o calibre capilar e a limpeza do couro
cabeludo, e que ndo contenham aménia nem
formol, é o mais indicado.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte
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As técnicas

Antes do procedimento de transplante
capilar, é necessdrio escolher qual técnica
serd empregada. Segundo o cirurgido
plastico Fernando Lamana, ha duas
principais:

FUT (Follicular Unit Transplantation): é a
técnica mais tradicional na qual se realiza
uma incisdo no couro cabeludo para
extracdo de foliculos para a drea receptora.

FUE (Follicular Unit Extraction): consiste

na extragdo de foliculos individualmente
da drea doadora para a drea receptora,
deixando o couro cabeludo livre de cicatriz.

De acordo com o médico, a técnica FUE é a
mais utilizada, visto que seu pré-operatério
é mais simples e ndo deixa cicatrizes
marcando o couro cabeludo, além de ser
menos agressiva e invasiva. Nesse modelo,
as unidades capilares séo extraidas de
forma cuidadosa, transplantando-as uma

a uma, diferentemente da FUT, em que é
necessdrio um corte transversal com bisturi,
de uma faixa inteira ou mecha.

AGILMAR
FERREIR

B

> FORA:

QUINTAL

CORREIO
BRAZILIENSE

www.CORREIO BRAZILIENSE.com.br

{6LUﬁa

Conre1o BRAZILIENSE

[ ] [ ]
Cirurgia turca?
A Turquia é um pais que se
destaca quando o assunto é
transplante capilar. O valor é
o ponto que mais motiva os
interessados — os pacotes
de viagem, que i@ vém com
o procedimento, chamam a
atencdo de turistas que também
desejom fazer a cirurgia.
Mesmo com esse ponto positivo,
alguns profissionais ressaltam
que o negdcio nem sempre
vale a pena. “Envolve turismo.
O governo turco incentiva,
pois entra receita no pais,
porém ndo hd uma fiscalizagéo
sanitdria adequada”, esclarece
Cleber Stuque. Assim, a
recomendacdo é procurar um
profissional especializado e com
muita experiéncia.
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