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Lilian Salvador e Adolfo
Martinez esperaram oito
anos para receber Carolina,
e aguardam uma irmazinha
para a garota

Na semana em que se comemora o0 Dia da Adocdo, o Correio ouviu historias de pessoas que concretizaram
0 sonho de construir um lar com um filho. Entenda o passo a passo exigido em um processo legal

» LUIZA MARINHO*

adocao é um ato de amor

que pode transformar vi-

das, unir familias e aju-

dar criancas que preci-
sam de um lar amoroso e saudd-
vel, oferecendo a elas um reco-
meco de histdria. No Distrito Fe-
deral, segundo aVara da Infancia
edaJuventude (VI)), atualmente,
73 criancas e adolescentes estao
disponiveis para a adocdo e 472
interessados em adotar estdo ca-
dastrados no sistema. A diferenca
entre a fila de espera de pessoas
que querem adotar e a de 6rfaos
esperando quem os acolha nao
significa que todos serdo adota-
dos, por causa das preferéncias
em relacdo a idade e a cor.

O processo de adog¢do varia
conforme o caso e ocorre de va-
rias formas, envolvendo uma sé-
rie de etapas burocrdticas e juri-
dicas. Desde a decisao inicial de
adotar até a finalizacao do pro-
cesso, os futuros pais adotivos en-
frentam uma montanha-russa de
emocdes, incluindo expectativa,
ansiedade e esperanca. Na sema-
na em que se comemora o Dia
da Adocao, 25 de maio, o Correio
conversou com pais que optaram
porviver essa jornada recheada de
exigéncias e de sonhos.

A assistente-administrativa
Maria Beatriz, 51 anos, e o sar-
gento Cristovam, 54, s@o casa-
dos e permaneceram na fila de
adocdo por cinco anos até a che-
gada a casa deles do pequeno
Gabriel, que na época tinha um
ano e cinco meses. Hoje o meni-
no estd com 8 anos.

Apés vdrias tentativas frustra-
das de Maria Beatriz engravidar,
o casal tomou a decisao de entrar
na fila de adogdo. “Nosso perfil
sempre foi de 0 a3 anos, mas ndo
tinhamos preferéncia de cor e se-
X0 € IMesIMo assim precisamos es-
perar bastante. Nesse meio tem-
po, fizemos cursos e passamos
por entrevistas dindmicas, onde
aprendemos sobe a responsabili-
dade e aimportancia da adocao”,
conta Maria Beatriz.

Apesar de terem achado o pro-
cesso demorado, Maria Beatriz e
Cristovam ndo se arrependem da
jornada vivida. “N@o sei se, caso
tivesse gerado do meu préprio
ventre, seria uma crian¢a tao ma-
ravilhosa e eu sentiria um amor
tao grande quanto o que sinto por
ele. A nossa decisdo foi 6tima e
valida, tanto eu quanto o pai dele
0 amamos muito. Ele € abencoa-
do e foi muito desejado. Foram 10
anos de luta a espera do milagre

Arquivo pessoal

Cristovam e Maria Beatriz com
Gabriel: "uma é6tima decisao”

de ter um filho, e agradecemos a
Deus por termos tido o privilégio
de ter Gabrielzinho em nossas vi-
das. Eudaria avida por ele”, refle-
te Maria Beatriz.

Lilian Salvador, 50, e seu mari-
do Adolfo Martinez, gerente de fi-
nangas, 51, ficaram durante oito
anos na fila até a pequena Caro-
lina, 6, entrar na vida deles, com
2 meses de nascida. “Pelo fato
de ela ter chegado tao pequeni-
ninha, a adaptacao foi muito fa-
cil, pois a maioria dos bebés que
vém de abrigo ja estd acostuma-
da a viver em um ambiente dife-
rente. Conseguimos dividir bem
as tarefas nesses momentos que
requerem muita demanda”, rela-
ta a empresdria.

“De inicio, querfamos adotar
duas meninas ao mesmo tempo
paraevitar ficar tantos anos nafila,
masnao foi uma estratégia tdo boa
assim. Porisso, quando mudamos
0 nosso perfil para uma crianga
apenas, logo em seguida jd tinha-
mos nossa filhanos bracos”, conta
Lilian. Em 2019 o casal voltou pa-
raafila a espera da segunda filha.
Além disso, amulher acredita que
aburocracia excessiva e a falta de
agilidade no sistema prejudicam
tanto as familias quanto as crian-
cas que aguardam um lar defini-
tivo. “Quando pensamos no tem-
po que pode demorar o processo,
o desanimo surge. Acho que o sis-
tema de adogdo deveria ser mais
objetivo’, afirmou a mae.

Quem pode adotar?
Os principais requisitos para
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adoc¢ao incluem ter mais de 18
anos e, no minimo, 16 anos de
diferenca em relacdo a crianca
ouao adolescente a ser adotado;
ter estabilidade familiar e finan-
ceira; ndo ter antecedentes crimi-
nais; ser avaliado positivamente
no estudo social e psicoldgico.
(confira quadro)

O Distrito Federal segue a di-
retriz determinada pelo Conse-
lho Nacional de Justica (CNJ) que
estabelece as regras de uma ado-
cdolegal. Osinteressados em par-
ticipar do processo devem se ha-
bilitar para adogdo procurando
assisténcia juridica particular ou
ptiblica (Defensoria Publica) para
acompanhar o tramite na Justica
da Infancia e da Juventude.

OEstatuto da Crianca e Adoles-
cente (ECA) prevé que os interessa-
dos passem por uma preparacao. A
Vara da Infancia e da Juventude do
DF oferece o curso, onde os habili-
tados participam de dinamicas psi-
cossociais e juridicas para adogao.
Assim, apds aprovados, os adotan-
tes estabelecem o perfil da crianca
que pretendem adotar. Nessa eta-
pa, eles sdo registrados no Cadas-
tro Nacional de Adocao (CNA) no
qual informam dados sobre o per-
fil desejado, comoidade, sexo, raca,
questodes de saide, quantidade de
criancas/adolescentes que preten-
dem adotar e se aceitam gémeos
ou grupos de irmaos.

Espera

Luciana Barbosa, assessora
técnica da 12 Vara da Infancia e
da Juventude do DF (VI]), explica
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PERFIL DAS CRIANCAS:
Feminino 40
Masculino 33

Parda 35
Preta 26
Branca 12
Parentesco

Com Irmdos 42
Sem irmaos 31

Com deficiéncia

Intelectual 8
Fisica e intelectual 3
Com problema de salide 23

Fonte: Vara da Infancia e
Juventude do DF

Requisitos para adotar

» Ser maior de 18 anos. Ter, no
minimo, 16 anos de diferenca
em relacao ao adotado

» Possuir estabilidade
familiar e financeira

» Nao ter antecedentes criminais

» Aprovacdo no estudo
social e psicol6gico

» N&o possuir doenca terminal

» Concordancia do adotado
acima de 12 anos

» Casamento oficial
» Casamento heteroafetivo

que criancas de 0 a 4 anos sdo a
opc¢ao da maioria dos interessa-
dos, o que exclui a maior parte
daquelas que esperam por um lar.
“As pessoas normalmente querem
um perfil que a gente chama de
classico. Até 2 anos, branco, par-
do e sauddvel. Por isso, a disponi-
bilidade de criancas para adogao
nesse perfil ¢ mais dificil e faz com
que as pessoas fiquem mais tem-
ponafila’, alega.

Apesar disso, a assessora con-
ta que, nos tltimos cinco anos,
alguns pretendentes vém se fle-
xibilizando e a procura por crian-
cas mais velhas estd aumentan-
do. “Estamos percebendo uma
mudanca cultural e, hoje em dia,
hd um volume muito maior de
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adocoes de criancas acima de 6
anos. E algo gradativo, mas signifi-
cativo. A ideia da adocao é pensar
no bem-estar e nointeresse dessas
criancas e adolescentes”, disse. Os
adolescentes, segundo Luciana,
normalmente ndo entram nes-
sa procura. Hoje, apenas seis pre-
tendentes estdo dispostos a adotar
jovens de 10 a 14 anos. A partir de
15 anos, atualmente, nao existem
potenciais familias interessadas.
Os dados sobre adocdo no DF
e 0 niimero de criancas disponi-
veis e pretendentes na fila de es-
pera mudam diariamente, refle-
tindo constantes atualizacoes no
sistema de cadastro. Esses niime-
10s 30 essenciais para entender a
dinamica do processo de adocao
e as necessidades das criancas a
espera de um lar, assim como as
expectativas e o perfil dos pre-
tendentes a adocdo. Veja ao lado
quadro atualizado em 15 de maio.

Maioridade

Quando jovens que cresceram
em orfanatos completam 18 anos,
muitos enfrentam uma transicao
desafiadora. Com o término do
suporte financeiro e emocional
do sistema de assisténcia social,
eles se veem repentinamente sem
um lar ou uma rede de apoio. Al-
guns conseguem encontrar mora-
dia e emprego por conta prépria,
enquanto outros acabam em si-
tuagoes de vulnerabilidade, sem
moradia e oportunidades limita-
das de educagio e emprego. Or-
ganizacoes e programas de apoio
estdo trabalhando para melhorar
essa fase de transicao, oferecen-
do orientacdo, treinamento profis-
sional e assisténcia continua para
ajudar esses jovens a alcancar in-
dependéncia e estabilidade.

ParaLucianaBarbosa, o acom-
panhamento psicoldgico é funda-
mental para criancas e adolescen-
tesem orfanatos, pois ajudaalidar
com os traumas e desafios emo-
cionais decorrentes da separacao
familiar e da vivéncia institucio-
nal. Criancas mais velhas, em par-
ticular, muitas vezes passaram por
experiéncias traumdticas que po-
dem afetar seu desenvolvimento
emocional e social. Por isso, a Va-
ra da Infancia e da Juventude tem
um cuidado especial ao apresen-
tar as criancas a suas futuras fami-
lias, garantindo que a adaptacdo
sejarealizada de maneira sensivel
e gradual, visando o bem-estar de
todos os envolvidos.

* Estagiaria sob a supervisao
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