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No mundo dos cosméticos, os 
produtos em barra estão em alta por 
causa da praticidade e da economia. 
Entenda as suas particularidades

M
uito procurados por pessoas que 
buscam alternativas sustentáveis, 
os produtos em barra aparecem 
como uma opção prática e com um 

ótimo custo-benefício. Cada vez mais popu-
lares, há vários tipos de cosméticos na forma 
sólida no mercado. Além do famoso sabonete 
em barra, agora xampus e condicionadores são 
vistos com mais frequência nessa composição, 
e podem trazer uma série de benefícios quando 
comparados aos itens líquidos.

A farmacêutica Fernanda Sanches, especia-
lista em cosmetologia, explica que os produtos 
de beleza líquidos, geralmente, contêm um alto 
percentual de água, o que exige o uso maior 
de conservantes, além de embalagens mais 
robustas, normalmente de plástico. “Em con-
traste, os produtos sólidos são formulados sem 
ou com pouca água, permitindo uma maior 
concentração de ingredientes ativos”, compara 
Fernanda, que também é criadora da marca 
Cosmobeauty e Biomarine. 

Essa grande concentração potencializa a efi-
cácia e reduz a necessidade de conservantes 
químicos. Além disso, a praticidade e a eco-
nomia são pontos que chamam a atenção no 
produto. “Não há muito desperdício porque não 
derrama, não tem aquele problema de romper a 
embalagem ou colocar uma quantidade grande 
na mão e não ter como voltar para o pote”, 
exemplifica a tricologista formada em estética e 
cosmética Edna Braga. 

O transporte também é mais simples. A barra 
ocupa menos espaço, assim é possível levar 
de forma descomplicada para qualquer com-
promisso, como academia e clube. “Por serem 
sólidos e compactos, são ideais para levar em 
viagens, sem o risco de vazar ou exceder limites 
de líquidos permitidos em bagagens de mão em 
voos”, acrescenta Fernanda.

De acordo com a empresária fundadora da 
Benvi Natural, Jessica Alves, outra qualidade con-
siderável é a durabilidade. “A sua alta concentra-
ção permite que durem mais que as versões líqui-
das, proporcionando um melhor custo-benefício.”
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