
Usar meias aparentes junto com as meias-
calças é alternativa delicada e autêntica

Utilizando uma terceira peça, como um blazer, 
é possível criar um look formal e chique
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Outra opção é criar um contraste de cor entre 
a meia-calça e o restante da roupa, culminando 
em uma estética autêntica e divertida. “Uma boa 
dica é lançar mão de meias diferentes quando o 
look for mais básico ou minimalista, para garantir 
que não há excesso de informação visual, a não 
ser que essa seja a proposta”, afirma Fernando. 

Outras opções 

As meias-calças arrastões e xadrezes também 
são opções no mercado, utilizadas principalmen-
te por quem curte rock ou punk. Mas também 
podem ser adotadas em outras composições: 
combinadas com calça jeans rasgada dão um 
toque a mais no look, assim como aliadas com 
roupas oversized, como blusas e moletons. 

Mesmo com todas essas recomendações, uti-
lizar a criatividade e se vestir da forma mais con-
fortável possível ainda são os macetes soberanos 
para a composição com as meias-calças. “Com a 
quantidade de imagens e informações que se tem 
à palma da mão, e a maior liberdade que a moda 
tem oferecido, as regras de combinação caíram 
por terra”, completa Fernando. 
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