
NUTRIÇÃO
Como a dieta pode ser uma 

aliada na menopausa

MODA
Meias-calças deixam o 

visual de inverno estiloso

Noivos investem em 
cerimônias personalizadas, 

que contam a história do 
casal, em festas que mesclam 

tradição e novidades. 
Enquanto Juliana e Pedro 

Henrique se casavam, o artista 
Zau Spínola eternizava o 

momento em uma pintura
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