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VISAO DO CORREIO

Medidas

simples para
salvar ocoracao

ao é novidade para ninguém que

a pressao alta é um dos males do

século. Somente o Brasil concen-

tra nada menos que 51 milhdes

de pessoas hipertensas (35% da
populacdoadulta), segundo dados da Or-
ganizacdo Mundial da Saide (OMS), divul-
gados em setembro do ano passado. Hoje,
Dia Mundial da Hipertensao, vale uma re-
flexdo sobre as estatisticas.

Esse contingente de brasileiros faz
parte de um ntimero exponencialmente
maior: 1,3 bilhdo de pessoas sofrem de
hipertensao, ou seja, condi¢do em que a
pressdo arterial permanece sistematica-
mente igual ou maior que 140mmHg por
90mmHg (milimetros de mercurio). Pou-
ca gente sabe, mas o primeiro indice refe-
re-se a pressdo arterial mdxima e corres-
ponde a contracao do coracgdo, e 0

segundo diz respeito a pressdo mini-
ma, quando o musculo docoragdo relaxa.

O mais estarrecedor disso tudo € que so-
mente 20% dos hipertensos estao diagnosti-
cados, tratados ou sob controle. A impressao
que dd é que € dificil dar alguns passos sem
encontrar um hipertenso pela frente, mas
que nem faz ideia do mal que o permeia. Se
for um idosocom idade mais avancada, a
prevaléncia pode ultrapassar 60% em setra-
tando de pessoas acima de 70 anos.

Se pensarmos que uma medida simples
como o controle da pressdo arterial evita-
ria uma série de doencas cardiovasculares
e mortes prematuraspor infarto do miocar-
dio ou acidentes vasculares cerebrais (AV-
Cs), hoje com certeza a sobrevida do brasi-
leiro se prolongaria e o paisnao registraria

400 mil mortes por ano decorrentes de pro-
blemas nocoragao.

E fato que as comorbidades e os habitos
de vida contribuem — e muito — para o es-
tado geral do brasileiro. Tabagismo, exces-
so de bebidasalcodlicas, estresse, sedenta-
rismo, diabetes, colesterol alto. Alista ndo
se esgota em poucas linhas. Obesidade, ap-
neia do sono,alimentacdo inadequada, in-
sonia, ansiedade, poluicdo, depressao. In-
terligados ou ndo, muitos desses fatores de
risco sdo plenamenteevitaveis. Outros, nem
tanto, a exemplo do género (masculino efe-
minino), da genética e do envelhecimento
natural da populagdo. Nada mais 6bvio que
tentarmos estancar os fatores evitdveis pa-
ra que os nao evitaveis ocorram de forma,
digamos, mais branda, a comecar pela mo-
nitorizacdo regular da pressdo arterial. E is-
sondo é assim tao dificil.

Recursos, como a Monitorizagdo Ambu-
latorial de Pressao Arterial (Mapa), ainda es-
tdo longe de ser oferecidos em larga escala
via Sistema Unico de Satde (SUS), mas hd
uma centena de dispositivos eletronicos de
afericdo, capazes de acompanhar a saide
cardiovascular do individuo, o que nos obri-
gaavoltar a questdo da importancia do con-
trole da pressdo arterial.

Campanhas de conscientizacao também
sdo importantes, assim como eventos em lo-
cais publicos que reinem familias em tor-
no de informacao correta, geralmente for-
necida por profissionais de saide, combi-
nada com a pratica de atividades fisicas, co-
mo ciclismo, caminhada, corrida, danca etc.
Enfim, medidas simples que podem evitar
sequelas. E o mais importante: salvar vidas
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Longevidade: o que fazemos com ela?

Depois de uma queda impulsionada pela
pandemia de covid-19, a expectativa de vida
global volta a crescer, mostra o Correio hoje,
na pdgina 12. Publicado na prestigiada re-
vista The Lancet, o chamado Estudo do Far-
do Global de Doencas 2021 prevé que, en-
tre 2022 e 2050, mulheres viverdo 4,2 anos
a mais, enquanto homens deverdo contar
com um acréscimo de 4,9 anos.

Essas estimativas sdo construidas a
partir de uma quantidade inimagindvel
de informacdes sobre saide de 204 pai-
ses, trabalhadas por 11 mil colaboradores.
Nada menos que 607 bilhdes de dados so-
bre 371 doencas e 88 fatores de risco sao
levados em conta pela pesquisa, coorde-
nada pelo Instituto de Métricas em Satide
e Avaliacdo, da Universidade de Washing-
ton, nos Estados Unidos.

Além da maior longevidade, uma boa no-
ticia do estudo € que a disparidade geogra-
fica na expectativa de vida diminuird. Habi-
tantes de paises ricos continuarao vivendo
mais do que aqueles de nagdes em desen-
volvimento. Porém, apesar da desigualdade
no acesso aos servicos de satide, a distancia
se reduzird. A estimativa € de que os maiores
aumentos em anos de vida sejam na Africa
Subsaariana, composta por 47 nagdes que,
até hoje, tentam se recuperar de uma bru-
tal colonizacgao europeia.

0 Estudo do Fardo Global de Doencas
2021 também traz uma informacao alar-
mante. Por um lado, a humanidade esta
conseguindo reduzir a mortalidade por
doencas infecciosas, gracas, especialmen-
te, as vacinas e aos programas de sanea-
mento. Ao mesmo tempo, contudo, fato-
res de risco associados a habitos nocivos
roubam os anos de vida sauddvel. O estudo

mostra que condi¢des relacionadas ao me-
tabolismo, como hipertensao, hiperglice-
mia, indice de massa corporal, alto coles-
terol LDL e disfuncdo renal devem aumen-
tar em 49,4% os anos perdidos para doen-
cas e mortalidade precoce.

E natural que, com o envelhecimento
populacional, cres¢a, também, a prevalén-
cia de doengas cronicas. Porém, como afir-
mou Michael Brauer, professor do instituto
que coordena o estudo, a maioria desses fa-
tores de risco poderiam ser evitados com a
adocdo de hdbitos mais saudaveis, especial-
mente pela populacdo mais jovem. Contu-
do, o sobrepeso e a obesidade ja configuram
uma epidemia, conforme levantamentos
recentes da Organizacdo Mundial da Sau-
de que apontam justamente os mais jovens
como o grupo etdrio em que o excesso de
gordura corporal mais avanca.

Até recentemente, os principais ladroes
de anos de vida eram saneamento deficitd-
rio, falta de acompanhamento médico pa-
ra gestantes e poluicdo doméstica, produ-
zida por lenha e carvao, entre outros. Ago-
ra, refrigerantes e bebidas acucaradas; fast
food e produtos alimenticios ultraproces-
sados, além de sedentarismo, tomaram es-
se lugar. Exposi¢do ao material particulado
— residuo extremamente téxico da queima
de combustivel f6ssil — e ao tabaco também
sdo citados com preocupacao no Estudo do
Fardo Global de Doencas 2021.

Viver mais foi sempre um objetivo per-
seguido pela humanidade, e a ciéncia tem
garantido que nossa passagem pela Terra
seja mais longeva. Porém, estudos como o
divulgado na The Lancet deixam um ques-
tionamento: o que estamos fazendo com os
anos a mais que ganhamos?
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Moradia

Neste momento em que o governo federal fala de
reconstruc¢do de casas, o Ministerio da Satide poderia
lembrar de um programa da antiga Fundacao SESP, que
se fundiu com a Sucam, para criar a Funasa — o Pro-
grama de Construcdo de Casas em Area de Doenca de
Chagas. A Funasa detém a tecnologia de construcao
de casas com moldes pré-fabricados, por menos de 3
mil délares cada, mas que construidas em regime de
mutirdo e em terrenos doados pelo estado ou prefei-
tura ficam mais baratos ainda. Além disso, as fabricas
dos pré-moldados podem gerar milhares de empregos.

» Sylvain Levy
Asa Norte

Tragédia gaucha

Sugiro aos préceres do governo federal, a criacdo
de um fundo de recursos para a reconstrucdo do Rio
Grande do Sul, proveniente do Imposto de Renda
a pagar, que seria descontado na declaracdo, ainda
deste ano. Como existiu, no passado, o famoso Fun-
do 157. O problema serd a administracao dessa bola-
da, sem haver desvios, corrupcao e demais mutretas,
muito comuns em nosso pais. E af presidente Lula,
desafio-lhe a fazer isso.

» Humberto Pellizzaro
Asa Norte

Autismo

Nao conheco bem a condicdo, mas, li muito sobre
ela. Antigamente, ninguém falava sobre isso. Quando
cresciam e eram agressivos, eram enviados para os lo-
cais de tratamento especializados, organizado e man-
tido pelo governo estadual. Os pacientes eram cha-
mados de loucos. Posteriormente, esses locais foram
desativados e os doentes foram entregues aos familia-
res, que passaram a tomar conta com ajuda financeira
do governo federal, via Sistema Unico de Satide (SUS)
E é assim, até hoje!

» Euripedes Mendonca de Abreu
Brasilia

Legislativo

Quando conceberam Brasilia, Lucio Costa e Oscar
Niemeyer sonhavam com a proeminéncia do Con-
gresso perante os outros Poderes. Dai o desenho da
Esplanada dos Ministérios desembocar nos impo-
nentes prédios da Camara e do Senado, e ndo no Pa-
lacio do Planalto. Na visdo do urbanista e do arquite-
to, o Poder Legislativo, “o poder do povo”, deveria ser
o mais relevante, o de maior destaque. Contudo, pela
falta de qualidade dos eleitos, com interesses obtusos,
e também pelas caracteristicas do nosso presiden-
cialismo, poucas vezes safram daquelas casas politi-
cas publicas decisoes que pudessem, de fato, mudar
o destino da nacdo. A excecdo foi talvez a Constitui-
cdo de 1988. Pode-se discordar de diversas tomadas
de decisdo da Carta promulgada pelo entdo presiden-
te da Camara, Ulysses Guimaraes, mas ndo € possi-
vel ignorar seus efeitos na vida brasileira. Houve, evi-
dentemente, outros momentos importantes em que o
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Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

SOS: em vez de “doa a quem
doer”, doe “para quem doar”!

Vital Ramos de V. Janior — Jardim Botdnico

Cheira a golpe o pedido de
depdsito de dinheiro, em conta
bancdria privada, para ajudar os
gauchos vitimas das enchentes.

Giovanna Gouveia — Aguas Claras

Além de Apolinho, outros
dois gigantes nos deixaram:
Antero Greco e Silvio Luiz.
Ficam a saudade, os sorrisos
e o legado dos treés.

José Ribamar Pinheiro Filho — Asa Norte

GDF paga, todos os anos, valores
miliondrios a aposentados
da policia, enquanto isso os
hospitais ptblicos sofrem com
a falta de recursos. O certo, era
dividir por igual o valor destinado
ao DF pela Unido por meio
do Fundo Constitucional.

Washington L. S. Costa — Samambaia

Diferentemente do publicado na reportagem “R$ 51
bi em crédito e beneficios para o RS" (10/5, pdg. 2), o
pacote anunciado pelo governo de R$ 4,5 bilhdes ndo

foi para o Fundo Garantidor de Crédito (FGC), mas,

sim, para o Fundo Garantidor de Operagées (FGO).

parlamento desempenhou papel decisivo na histdria
recente do Brasil, a exemplo dos dois impeachments
contra dois presidentes eleitos, ecoando assim a von-
tade da maioria da sociedade. Foram atuacoes cru-
ciais, mas ndo certamente com o intuito de construir,
e, sim, de interromper praticas comprovadamente ile-
gais ou que estavam levando o pais ao caos. Em um
pais polarizado, é fundamental que o parlamento, na
figura dos presidentes da Camara e do Senado, seja
espaco de construcdo de consensos. Serd que nao es-
td na hora de elaborarmos uma nova Constitui¢ao?

» Renato Mendes Prestes
Aguas Claras
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