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HENRIQUE LESSA — Enviado especial

Porto Alegre / Canoas — O Correio acompanhou, de barco,
equipes que tentam retirar moradores ilhados na Regido Me-
tropolitana de Porto Alegre, como no bairro Mathias Velho, em

Canoas. Inundadas, as ruas viraram rios ap6s as enchentes pro- Aponte o celular
vocadas pela maior crise climdtica do Rio Grande do Sul. Apesar para o QR Code
dos riscos com chuva, frio e doengas, hd gatichos que se recu- D Lh e veja videos
sam a deixar as moradias: eles temem roubos e saques. Muitos ek dos resgates

nas enchentes

relataram casos de violéncia e preferem permanecer no local a
ver o que restou dos seus bens serem tomados por bandidos.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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} Neste domingo do Dia das Maes, a Revista do Correio traz

histérias que mostram a forca da maternidade e a capacidade
de transformacao, como a de Gabriela Rodrigues (E), 49

anos. Cadeirante, ela gerou e cria Miguel, hoje com 7 anos. O
caderno Trabalho&Formagdo aborda a saga de cinco mulheres
que conciliam filhos com a profissao. Uma delas, a servidora
Regiane Cangalo (acima), 43, aliou o dpice da carreira aos sete
filhos. Depois de perder o marido durante a pandemia, Maria
de Jesus (D) se desdobrou para cuidar de Miguel, 12, e do
irmdo. “Um presente de Deus e uma graca divina”, resumiu.
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Crise no RS nao freia
“pacote da destruicao”

Setores antiambientalistas e ruralistas do Congresso Nacional mantém o impeto de flexibilizar a legislacdao ambiental,
comportamento que seque na contramao das necessidades impostas pela crise climatica e pelo avanco dos eventos extremos

» EVANDRO EBOLI
» MARIA BEATRIZ GIUSTI*

oite da ultima quarta-fei-
ra, plendrio da Camara dos
Deputados. Por larga mar-
gem, 309 votos a favor e
131 contrdrios, os parlamentares
aprovavam que planta¢do de eu-
caliptos e pinus para fabricacao
de celulose ndo seria mais consi-
derada atividade poluidora e de-
gradante do meio ambiente, infor-
macdo contestada com vigor por
especialistas. Nesse mesmo dia, o
desastre ambiental no Rio Gran-
dedo Sul afetava414 cidades, com
1,5milhao de pessoas atingidas, 95
mortes e 128 desaparecidos.

Ainundacio histdrica no esta-
do e as consequéncias de tama-
nho nunca vistas ndo estao sen-
do suficientes para estancar a dis-
posicdo de setores antiambienta-
listas e ruralistas dentro do Con-
gresso Nacional de seguirem no
fmpeto de fazer “passar a boia-
da”, aprovando propostas que vao
na oposicao da protecao ao meio
ambiente. Na pauta, a flexibiliza-
¢do das leis ambientais seguem na
contramao das necessidades co-
locadas pela crise climdtica e pe-
lo avanco dos eventos extremos.

O Observatdrio do Clima, uma
organizacdo da sociedade civil que
lida com mudangas climticas, rela-
ciona propostas do “pacote de des-
truicdo” — 25 projetos de lei e 3
emendas constitucionais —, de re-
trocesso ambiental. Nesse amon-
toado, estdo anistia para desmata-
dores, reducdo da reserva legal da
Amazonia, fragilizacao dafiscaliza-
¢do ambiental, facilitacdo para gri-
lagem de terra e licenciamento au-
todeclaratério, sem o crivo do po-
der publico. Todos tramitando ao
mesmo tempo.

Ex-presidente do Ibama no go-
verno de Michel Temer, a urbanis-
ta e especialista ambiental Suely
Aratjjo alerta para essa proliferacao
de propostas que flexibilizam a le-
gislacdo ambiental, que comecam
de forma pontual no propdsito e
acabam virando uma “avalanche”.

“Estao votando tudo ao mesmo
tempo”, disse Aradjo, que € coorde-
nadora de Politicas Ptiblicas do Ob-
servatdrio do Clima.

Consultoralegislativa dessa drea
na Camara durante 29 anos, até re-
centemente, ela cita o projeto que
comecou com o objetivo de retirar
aprotecao da Mata Atlantica, e que
hoje é uma ameaca a varios outros
biomas, como 0 Pantanal, o Pampa
e o Cerrado. “E uma demanda an-
tiga e bastante ruim. Conseguiram
tornar esse projeto um horror, que
serd um tratoraco em cima nao s

Alta no nivel do Rio Taquari destruiu 80% da zona urbana do municipio gaticho de Mucum

Anselmo Cunha/AFP

Pacote contra o meio ambiente

Propostas no Congresso Nacional de ameacas socioambientais

Lucas Pacifico

daMata Atlantica e vai atingir cam-
pos nativos do pais, o que significa
desproteger 50% do Pantanal (7,4
milhoes de hectares), 32% do Pam-
pa (6,3 milhdes de hectares) e 7% do
Cerrado (13,9 milhdes de hectares),
além de quase 15 milhdes de hec-
tares na Amazonia, sujeitando-os

Flexibilizacao do Cadigo Florestal

Deixa toda vegetacao “nao florestal” do pais em
perigo, permitindo que os campos nativos e outras
formas de vegetacao nativa possam ser Livremente
convertidos para uso alternativo do solo, como
agricultura, pastagens plantadas, mineracao

e outros tipos de exploragao.

Reducdo da reserva legal da Amazonia
Diminui de 65% para 50% a parte do territério dos
estados amazonicos ocupada por areas protegidas
para que se possa reduzir a reserva legal de 80%
para até 50%. E uma reducdo significativa em
termos de drea preservada.

Anistia para desmatadores

O texto altera o marco temporal da regularizacao
de dreas de reserva legal desmatadas
irregularmente ao estender a data de anistia

de julho de 2008 para maio de 2012. Aumentar o
prazo significa beneficiar os desmatadores ilegais.

Lei do Licenciamento Ambiental

Torna o licenciamento ambiental uma excecao,
em vez de ser uma regra. Dissemina o
Llicenciamento autodeclaratério, no qual

o empreendedor ndo apresenta qualquer
estudo ambiental.

auma conversao agricola descon-
trolada e ilimitada”, explicou a diri-
gente do Observatdrio.

Esse projeto é uma das trés pro-
postas de leis do “pacote da des-
trui¢do” que tém parlamentares do
Rio Grande do Sul como autores.
Ele atinge a Mata Atlantica e deixa

Esvazia taxa de fiscalizacao ambiental
Projeto reduz recursos para o Ibama atuar na
fiscalizacao. Essa taxa existe desde o ano 2000
e tem como fato gerador o exercicio do poder
de policia do Ibama para controle e fiscalizacao
das atividades potencialmente poluidoras

e utilizadoras de recursos naturais.

livre os campos nativos para agri-
cultura, pastagem e mineragdo, e
foi apresentado por Alceu Moreira
(MDB-RS). O texto foi aprovado na
Comissao de Constituicao de Justi-
c¢a (CCJ) daCamaraem margo deste
ano e teve como relator o também
gaticho Lucas Redecker (PSDB-RS).

Redecker justifica que o proje-
to aborda apenas campos que ja
tiveram suas caracteristicas ori-
ginais alteradas e ndo afeta qual-
quer drea da mata. “Gostaria de
esclarecer que o projeto nao es-
td sendo interpretado de manei-
ra precisa; estd sendo politizado.
Se o produtor tem uma Area de
Preservacao Ambiental (APP) na
terra dele, por exemplo, esta se-
gue preservada. Mas esse imével
rural serd regularizado para que
ele possa produzir com seguran-
c¢a’, disse o relator.

Retrocesso

O esvaziamento do Ibama,
com retirada de poder de fisca-
lizacdo e de recursos, é outra me-
ta das bancadas despreocupadas
com o meio ambiente. No paco-
te, hd proposta de que o 6rgdo de-
ve se restringir a cobrar a Taxa de
Controle e Fiscalizacdo Ambien-
tal (TCFA) apenas das atividades
licenciadas pela Unido. Acontece
que a fiscalizacao do instituto vai
além dos empreendimentos li-
cenciados pelo 6rgao.

“O total do orcamento do Iba-
ma hoje, incluindo tudo, é de R$
1,8 bilhao. A taxa representa cerca
de 25% desse total. O que o setor
ruralista quer é implodir o licen-
ciamento ambiental no pais. Tudo
serd um apertar de botao, sem estu-
do ambiental’, afirmou a ex-presi-
dente do Ibama, que destacou ain-
daafragilidade do governono Con-
gresso em fazer frente a forca des-
ses setores na Camara e no Senado.

Abancadaruralista tem lidera-
do os projetos de flexibilizacao de
leis ambientais. Mauricio Guetta,
analista juridico do Instituto So-
cioambiental, explica que des-
de 2012, com o Cddigo Florestal,
a onda de retrocesso ambiental

Eldorado do Sul precisou evacuar cidade apés nivel da agua subir rapidamente

se tornou mais presente no Con-
gresso Nacional.

“Sao vérias leis que foram edi-
tadas nos dltimos 12 anos que tém
prejuizos diretos na crise clima-
tica. Podemos afirmar, sem som-
bra de duvidas, que se os proje-
tos forem aprovados ndo haverd
qualquer possibilidade de enfren-
tamento global as mudancas cli-
maticas”, enfatizou Guetta.

“Essas medidas servem apenas
para atender a interesses particu-
lares e imediatos, mas atuam na
contramao dos interesses da popu-
lacdo brasileira”, complementou.

A Frente Parlamentar Agrope-
cudria (FPA) rebate os ambienta-
listas. “A bancada ambientalista ex-
plora um desastre humano no Rio
Grande do Sul para alimentar dis-
curso vazio e de retdrica politica
polarizada para ampliacio de espa-
co e debate naimprensa’, replicou.
“O setor agropecudrio estd focado
em levar ajuda humanitdria aos
afetados e na retomada das ativi-
dades de vdrios setores destruidos
pela tragédia’, disse a FPA.

Mércio Astrini, secretdrio exe-
cutivo do Observatério do Clima,
avalia que o retrocesso ambiental
deixou de ser obra do Executivo e
passou a ser do Legislativo, com
velocidade e quantidade maiores
de projetos delei sendo aprovados.

“Eum Congresso que estd mui-
to conservador e antiambiental.
Herdou muito do governo Bolso-
naro”, defendeu Astrini.

Ele também relaciona o desastre
ambiental no RS com o “pacote da
destruicao”. “Permitir que uma re-
gido seja drasticamente modifica-
daird teruma consequéncia nega-
tiva em algum momento e isso po-
de durar anos”, demonstra.

*“Estagiaria sob a supervisao
de Andreia Castro

Apenas 0,11% de emendas para catastrofes

O total de emendas parla-
mentares previstas no Orcamen-
to Geral da Unido de 2024, con-
sideradas as modalidades indivi-
duais, de bancadas e de comis-
soes, ultrapassa os R$ 50 bilhdes.
Desse montante, R$ 59 milhoes,
que equivalem a apenas 0,11%,
sdo para gastos com acoes de
prevencao e recuperacio de de-
sastre como os que estdo sen-
do registrados em quase todo

o estado do Rio Grande do Sul.

E, desses R$ 59 milhdes, ape-
nas R$ 1 milhdo foi empenhado.
Empenhar significa prever a li-
beracdo do recurso, 0 que nao
significa estar ainda disponibi-
lizado para ser utilizado.

Até acontecer desastre am-
biental, passou longe do Con-
gresso Nacional a preocupacdo
em destinar recursos de emen-
das parlamentares para pautas

relacionadas a eventos climd-
ticos extremos. Destinar recur-
sos para contencdo de encos-
tas, drenagem de rios e preven-
¢ao de enchentes nio dd retor-
no politico.

Levantamento feito pelo Con-
tas Abertas, especializado nas
mindcias do Orcamento da
Unido, aponta que apenas nove
deputados destinaram emenda
para essarubrica de preservacao

ambiental. Do montante, a ban-
cada de Santa Catarina no Con-
gresso, como um todo, fez a do-
tacdo de quase a totalidade, che-
gando a R$ 50,6 milhoes.
Desses nove parlamentares,
apenas uma representante da
bancada do Rio Grande do Sul,
adeputada Fernanda Melchion-
na (PSol-RS), destinou recursos,
de R$ 1 milhao, para “apoiar a
execucdo de estudos, planos,

projetos e obras de prevencdo
e protecdo a erosao costeira em
dreas urbanizadas”.

A parlamentar falou da deci-
sdo de jogar recursos para ten-
tar evitar catdstrofes como a que
ocorre no estado atualmente.

“A catdstrofe que assola o
Rio Grande do Sul ndo é um
evento isolado. No ano passa-
do, o estado jd havia passado
por fortes chuvas e enchentes,

que vitimaram dezenas de pes-
soas. Eu estive no Vale do Ta-
quari, um dos locais mais atin-
gidos, prestando solidariedade
e ouvindo demandas. Por isso,
decidimos destinar essa emen-
da para as defesas civis muni-
cipais do Rio Grande do Sul.
S6 reforca a importancia de as
emendas seres destinadas pa-
ra a real necessidade do povo’,
disse Melchionna. (EE)
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»Entrevista | GIL CASTELLO BRANCO |
DIRETOR EXECUTIVO DO CONTAS ABERTAS

Para especialista, 0 ganho politico em aparecer depois do desastre ocorrido € maior

“Preferem
remediar a
prevenir”

» EVANDRO EBOLI

catdstrofe no Rio Grande

do Sul fez os Poderes se me-

xerem. O Executivo decre-

tou estado de calamidade
e destinou recursos e uma série de
agoes para auxiliar os gatichos. No
Congresso Nacional, foi aprovado
destinagdo de recursos e deputados
e senadores passaram a anunciar
verbas de suas emendas parlamen-
tares para socorrer o estado. Até
agora, porém, até as chuvas que
atingem o estado do Sul, os par-
lamentares pouco se interessaram
em atender a agoes de prevengdo

Como avalia os valores de
emendas destinadas a desastres
climaticos, que nao chegam a
0,2% do total desses recursos
disponiveis para deputados e
senadores?

Os nimeros relativos as emen-
das parlamentares destinadas a
prevencdo e a respostas aos de-
sastres sdo irrelevantes. A impres-
sdo que da é que os parlamenta-
res fazem uma leitura as avessas
do ditado de que é melhor pre-
venir do que remediar. Digo isso
porque a resposta aos desastres,
depois de ocorrido, acaba sendo
politicamente mais interessan-
te aos parlamentares, que, com
isso, vado aos locais da tragédia,
oferecem sua solidariedade, pro-
metem recursos, sobrevoam as
dreas atingidas. Enfim, um ritual
conhecido hd décadas.

Ou seja, as medidas preventivas
nao tém o mesmo interesse
politico. E isso?

Sim. Essas medidas preven-
tivas, muitas vezes, ndo tém o
mesmo impacto politico das me-
didas de recuperacdo porque
significam, muitas vezes, quan-
do a situacdo j4 estd normaliza-
da, vocé ter que ir até a drea sen-
sivel e remover as familias da-
quelas regides de alto risco. Isso
gera desgaste para essas familias,
que habitam essas localidades,
que por ali trabalham, é onde os

Esforco para desmentir fake news

A disseminacao de noticias fal-
sas envolvendo setores dos gover-
nos, em especial o federal, tomou
parte do tempo e do trabalho dos
6rgaos atingidos por essas fake ne-
ws, que precisaram desmentir dia-
riamente informaces mentirosas
produzidas dolosamente sobre as
acoes em apoio ao Rio Grande do
Sul. De agéncias de regulamenta-
¢do a ministérios da gestao de Luiz
Indcio Lula da Silva, setores diver-
sos do Executivo estiveram atentos
para reagir contra essa a¢ao crimi-
nosa. O governo foialvo também de
discursos mentirosos de parlamen-
tares da extrema direita, que repro-
duziram informacoes falsas na tri-
buna da Camara durante asemana.

Uma das primeiras fake news
que surgiu foi a divulgacao inve-
ridica de que a Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres (ANTT)
estava retendo nas estradas cami-
nhoes que levavam doacoes para
as vitimas das enchentes no Rio
Grande do Sul por falta de nota
fiscal dos produtos. Mesmo com
o desmentido da agéncia, parla-
mentares reproduziram a falsa in-
formacao na Camara.

e resposta a desastres ambientais.

Paraodiretor executivo do Con-
tas Abertas, Gil Castello Branco, 0s
politicos parecem mais interessa-
dos em socorrer do que prevenir. O
ganho politico em se mostrar de-
pois do desastre ocorrido é maior.
A impressdo que dd é que os par-
lamentares fazem uma leitura as
avessas do ditado de que é melhor
prevenir do que remediar. Digo isso
porquearesposta aos desastres, de-
pois de ocorrido, acaba sendo po-
liticamente mais interessante aos
parlamentares.”

A seguir, os principais trechos
da entrevista.

filhos estudam, tem as creches
proximas. Se mesmo durante as
tragédias, como estamos ven-
do, as familias custam e resistem
a deixar os locais que estao atin-
gidos, o que dird quando a parte
pior passar. E essa remocao pre-
cisa ser feita.

Com o que esta se vendo, nao
ha divida de que a prevencao
minimiza esse drama.

Como avaliar?

A prevencdo é um trabalho
muito maior para atenuar os efei-
tos desses fendmenos climdticos,
que tém ocorrido em maior fre-
quéncia e intensidade. Implicam
emendas para ado¢do de diver-
sas medidas, como contencdes de
encostas, fortalecimento da defe-
sa civil, recurso para o aprofun-
damento dos leitos dos rios, pa-
ra realizacdo de obras de drena-
gem urbana, além da aquisicao de
satélites para melhorar a previsao
de antecipacdo dessas tragédias.
Héaindaacolocagdo nas dreas de
risco de sirenes para avisar com
antecedéncia o que ird aconte-
cer e até um sistema que estd gra-
dativamente sendo implementa-
do para o aprimoramento de aviso
pelos celulares das dreas de risco.

Outra questao é que as

obras de saneamento

e drenagem tumultuam a cidade,
algo que os politicos nao gostam.

A Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa) também pre-
cisou divulgar uma nota oficial des-
mentindo que ndo vetou ou colo-
cou qualquer restricdo ao trans-
porte de medicamentos destina-
dos para aquele estado.

“E falso o video que estd cir-
culando nas redes sociais sobre
a Anvisa estar proibindo a entra-
da de medicamentos doados para
atender as vitimas da calamidade
provocada pelas enchentes no Rio
Grande do Sul”, divulgou a agéncia.

O ministro da Secretaria de Co-
municacdo (Secom), Paulo Pimen-
ta, estd praticamente em perma-
nente plantdo concedendo entre-
vistas rebatendo essas noticias im-
procedentes, que atingiram tam-
bém 6rgaos do governo estadual.

Para tentar conter as fake news,
o governo chegou ainstalar, na sex-
ta-feira, uma sala de situacdo pa-
ra enfrentar a desinformacao en-
volvendo acoes de auxilio a popu-
lagdo gaticha. A Advocacia-Geral
da Unido (AGU) estd a frente des-
se grupo, que retine ainda repre-
sentantes da Secom, do Ministério
daJustica e da Policia Federal. (EE)

Arthur Menescal/Esp. CB/D.A Press
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O trabalho de
prevencao tem

que envolver a
solidariedade
permanente da Uniao,
dos estados e dos
municipios.”

Obras como drenagem urba-
na transtornam o transito da ci-
dade. A sensacdo é que as res-
postas aos desastres ocorridos
oferecem resultado maior do
que as medidas de prevencao.
Precisamos reverter essa inter-
pretacdo e voltarmos a acreditar
que a prevencao € extremamen-
te necessdria. Tratam-se de tra-
gédias previamente anunciadas,
sabemos onde vao acontecer. O
governo tem exibido um mapa,
que apresentou a organismos da
ONU, todo informatizado, pa-
ra prever onde vao ocorrer essas
tragédias até 2050. Vemos que
tendem a acontecer sempre nos
finais de anos ou nos primeiros
meses subsequentes. E ndo con-
seguimos evitar que acontecam.

Sgt Miiller Marin/FAB

0 que essa tragédia esta mostrando
é que sem trabalho conjunto de
todos os niveis de governo,

nao ha solucao. E o caminho?

Sim. Esse trabalho de preven-
cdo tem que envolver a solida-
riedade permanente da Unido,
dos estados e dos municipios. E
nao devem se mobilizar apenas
durante a tragédia, como agora.
E f4cil entender porque munici-
pios de pequeno e médio por-
tes ndo tém condicoes de resol-
verem sozinhos essas questaes.
Faltam recursos humanos, técni-
cos e orcamentdrios para desen-
volver projetos de contengao de
encostas e drenagem urbana. S6
com a colaboracdo dos estados e
do governo federal é que isso po-
de ser solucionado. O Ministé-
rio das Cidades promete auxiliar
200 municipios com projetos.
Isso, sim, é uma medida eficaz.
Se depender apenas dos pro-
jetos vindo desses municipios,
nada vai acontecer, porque na-
da acontece hd décadas. E dificil
imaginar, por exemplo, que uma
prefeitura como Sao Sebastido,
no litoral paulista, ou que cida-
des da serra do Rio, como Petré-
polis e Teres6polis, ou de Minas
Gerais e Bahia, e agora vemos no
Rio Grande do Sul, todas passan-
do por esse drama, tenham con-
digoes de resolver esses proble-
mas isoladamente. E um traba-
lho conjunto e permanente.

Ontem, foi a vez do Ministério do Desenvolvimento, Inddstria,
Comércio e Servicos disparar um alerta contra fake news, envolvendo
doagdes de Portugal para o Rio Grande do Sul, iniciativa anunciada
pelo vice-presidente e também ministro da area, Geraldo Alckmin. A
pasta negou informacoes falsas de que doacdes de produtos novos
estariam sendo rejeitados pelo governo, que reafirmou em nota

que esses produtos destinados a populagdo gaticha estao isentos

de pagamento de tributos. “Diferentemente do que narrativas falsas
alegam, esse normativo nao veda a doacao de itens novos. Doacoes
internacionais de bens novos sempre foram — e seguem sendo

— permitidas. O que a portaria faz é facilitar, por 30 dias e para
atender o Rio Grande do Sul, as doacdes de itens usados", informou o
ministério em nota. A comunidade brasileira em Portugal, com apoio
dos portugueses, arrecadou mais de 200 toneladas de doacges.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

A cosmovisao da floresta
e 0 fim do mundo

Num pais democratico e multiétnico como 0 nosso, coexistem
diferentes formas de pensar e de viver, nem sempre em harmo-
nia. Uma delas merece cada vez mais atencdo, pela contribuicao
que pode dar ao planeta, sobretudo a ciéncia, nesse momento de
emergéncia climdtica: a cosmologia indigena. Diante da destrui-
¢do dasflorestas e consequente aquecimento global, da frequén-
cia e escala crescentes dos desastres naturais, os saberes indigenas
ancestrais comecam a ganhar coragdes e mentes na sociedade.

Nao se trata mais de um debate sobre modelos de desenvolvi-
mento, pura e simplesmente. Trata-se da dramadtica condicao hu-
mana que emerge nos “desastres naturais’, como a que estamos
vivendo no Rio Grande do Sul. A capacidade de adaptagio as mu-
dancas, hoje focada nas relagoes econdmicas e na inovacgio tec-
noldgica, precisa voltar ao leito da relacao evolutiva dos seres hu-
manos com a natureza, porque poe em xeque a nossa capacida-
de de adaptacao as mudancas ambientais, sobretudo climéticas.

Avida e os saberes indigenas consideram o Universo em sua to-
talidade e inserem o ser humano em uma complexa rede de rela-
¢oes, que envolve o natural e sobrenatural. Embora violentamen-
te agredidos pelos interesses de mercado e a modernizacao per-
manente das atividades econdmicas, esse conhecimento ndo esta
subordinado a l6gica dos interesses de mercado. Historicamen-
te, cederam lugar a razdo e a ciéncia, mas os fatos mostram que
ainda temos muito a aprender com nossos 350 povos indigenas.

Estamos aprendendo e ensinando, simultaneamente, o0 ma-
nejo e o aproveitamento dos recursos naturais de maneira a nao
esgotar suas possibilidades as comunidades tradicionais. Qui-
lombolas, pescadores artesanais, as quebradeiras de babacu,
seringueiros, castanheiros, marisqueiras, ribeirinhos, varjeiros,
sertanejos, pantaneiros, entre outros, ficaram a margem da mo-
dernizagdo, porém herdaram e/ou desenvolveram saberes que
garantem sua sobrevivéncia em condi¢des muito desfavoraveis.

Precisamos dar mais atencao as vozes dissonantes desses seto-
res, como a de Ailton Krenak, o filésofo indigena, recém-empos-
sado na Academia Brasileira Letras (ABL). Ativista do movimento
socioambiental, Doutor Honoris Causa pela Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e pela Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), Krenak nasceu na regido do Vale do Rio Doce, Minas
Gerais. Exerceu um papel crucial na organizacdo e conquista dos
direitos indigenas na Constituinte de 1988.

Onome Krenak significa cabeca (kre) da terra (nak). Os Krenak
ouBorun sdo os titimos “Botocudos do Leste”, nome atribuido pe-
los portugueses no fim do século 18 aos grupos que usavam boto-
ques auriculares ou labiais. Sdo conhecidos também por Aimorés
e seautodenominam Grén ou Krén. Em 2015, a catastrofe de Ma-
riana (MG), devastou toda a fauna e vegetacao do Rio Doce, atin-
gindo a principal fonte de subsisténcia dos Krenak, representados
por pouco mais de 600 sobreviventes que ainda ocupam aregido.

Desastres naturais

Lancado em 2019 pela Companhia das Letras, Ideias para adiar
o fim do mundo é o livro mais famoso de Krenak. A obra critica a
ideia de humanidade como um conceito separado da natureza.
Essa premissa seria baseada no desastre socioambiental da nos-
sa era, o Antropoceno. Somente por meio do reconhecimento da
diversidade e da recusa da ideia do humano como superior aos
outros seres, é possivel dar outro significado as nossas existéncias
e frear a caminhada para o colapso ambiental.

Sua obra filosdfica sustenta-se na cosmologia indigena. O ama-
nha ndo estd a venda, de abril de 2020, sobre como a pandemia
nos fez refletir sobre o que é a ‘normalidade’ e o que significaria
voltar para esse status ap6s a crise social, economica e sanitdria.
Publicado no fim de 2020, A vida néo é 1itil ¢ um didlogo sobre o
cendrio pandémico, no qual aponta as tendéncias destrutivas da
civilizacdo, durante um governo negacionista de extrema direita.

Mais recente, seu livro Futuro ancestral confronta o senso co-
mum ao explorar a ideia de futuro: “Os rios, esses seres que sem-
pre habitaram os mundos em diferentes formas, sdo quem me
sugerem que, se hd futuro a ser cogitado, esse futuro é ancestral,
porque jé estava aqui”. Esse raciocinio nos remete a tragédia do
Rio Grande do Sul. Uma drvore derrubada na Amazonia, como
num efeito borboleta, impacta o clima dos pampas. Esse enten-
dimento ja tem um consenso, mas nao tem a devida traducdo nas
politicas publicas, que vao na contramao.

O Congresso derrubou o veto do presidente Luiz Indcio Lula
da Silva a itens da Lei dos Agrotéxicos que deram ao Ministério
da Agricultura competéncia exclusiva para registrar agrot6xicos,
esvaziando Ibama e Anvisa. Qutros 25 projetos estao prontos pa-
ra votacdo com objetivo de enfraquecer a legislacdo ambiental e
“passar a boiada”. Os deputados Lucas Redecker (PSDB-RS) e Je-
ronimo Goergen (PP-RS), além do senador licenciado Luis Carlos
Heinze (PP-RS), gatichos, estdo entre os autores de leis favordveis
aflexibilizagio de dreas de preservacio ambiental.

O préprio governador do Rio Grande do Sul, Eduardo Leite (PS-
DB), promoveu cortes no orcamento da Defesa Civil e nos projetos
de resposta a desastres ambientais. Em 2019, propds um projeto
que alterou 480 pontos do Cédigo Florestal estadual. A Prefeitu-
ra de Porto Alegre nada investiu na prevencao contra enchentes
em 2023. Em marco, a Comissdo de Constituicdo e Justica (CCJ)
da Camara aprovou, com 38 votos a favor e 18 contra, um projeto
que permite devastar campos nativos do tamanho do Rio Grande
do Sul e do Parand juntos.



A tragédia no Rio Grande do
Sul colocou em segundo plano
0s projetos politico-eleitorais
dos governistas, mas alguns
deles jd avisaram a Lula que, se
o deputado Guilherme Boulos
(PSol) perder a Prefeitura de
Sao Paulo, o presidente terd
dificuldades em manter a grande
alianca que lhe garantiu a vitdria
em 2022. Especialmente, se 0
adversdrio for o governador de
Sao Paulo, Tarcisio de Freitas.
Freitas apoia a reeleicdo do
prefeito Ricardo Nunes e
certamente tende a puxar o MDB
para o seu palanque, ainda que

o partido tenha trés ministros
no governo Lula. O mesmo

vale para o PSD de Gilberto
Kassab, hoje confortavelmente
acomodado no governo Tarcisio

e aliado de Lula.

Nem tao cedo

Com as chuvas de volta ao Rio
Grande do Sul, as perspectivas
mais otimistas dos especialistas sao
de que os alagamentos em vérias
regioes, especialmente, em Canoas,
devem persistir por, pelo menos,
um més. S6 em Porto Alegre, sdo
13 mil em abrigos, isso sem contar
0s que seguiram para a casa de
parentes, amigos ou simplesmente
safram da cidade. E ndo param de
chegar novos refugiados climdticos
aos abrigos. Até aqui, avisam 0s
especialistas, estamos na fase um,
de atendimento as vitimas. A fase
de reconstrucdo ainda nao tem
sequer um diagndstico.

A horada
verdade politica

Aintencao do PL, de trocar
voto em favor da elegibilidade
de Jair Bolsonaro por apoio a
um candidato a presidente da
Camara, dird o tamanho exato
do bolsonarismo na Casa. Ali, o
voto é secreto e nem o PL.tem
unanimidade sobre tornar o
ex-presidente elegivel. Além
disso, os deputados suspeitam
que quem for muito para um
lado, arrisca perder a eleicao.
Para venceé-la, serd preciso
votos do polo da oposicao
e da situacdo.
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Marcou pontos...

O lider do Republicanos, Hugo Motta, foi
fundamental para ajudar o governo a adiar
avotacdo dos vetos. Hd quem diga que se
o presidente do partido, Marcos Pereira,
nao for candidato a presidente da Camara,
Motta se apresentard para a empreitada.

...mas ha uma fila

Marcos Pereira nao vai desistir e, no rol
de candidatos, hd outros nomes que tém
a precedéncia nos partidos de centro. Por
exemplo, os baianos Elmar Nascimento, do
Unido Brasil, e Antonio Brito, do PSD; e 0
alagoano Isnaldo Bulhdes, do MDB.

DENISE ROTHENBURG
deniserothenburg.df@dabr.com.br

Quase um recesso

O governo terd tempo de
sobra agora, para negociar
0s projetos de seu interesse.
Com a série de eventos em
Nova York e as medidas
de atendimento ao Rio
Grande do Sul jd votadas,
atendéncia é de pouco
movimento na Camara
dos Deputados esta
semana. S6 o Lide Brazil
Investiment Forum, do
ex-governador Jodo Doria,
espera 20 parlamentares e
10 governadores.

CURTIDAS

Apex soliddria/ A Agéncia Brasileira de
Exportacdo e Investimentos estd comprando 10
mil colchdes para doar as vitimas das enchentes
no Sul. A diretora de Negdcio da Apex Brasil, Ana
Repezza, entrou em contato com a Secretaria

de Desenvolvimento Econdmico do Rio Grande
do Sul, que estd na linha de frente do auxilio

as vitimas, e informou sobre a necessidade
urgente dos colchdes. O frio estd chegando e
tem muita gente dormindo no chao nos abrigos.
Os colchdes devem ser entregues ja na proxima
quarta-feira. O custo total € de R$ 1,3 milhao.

E o futebol, hein?/ Com a resisténcia da

CBF em suspender o Campeonato Brasileiro
por causa da tragédia no Sul, surgem vdrias
sugestdes para que os recursos arrecadados com
as partidas sejam destinados aos atendimentos
aos desabrigados. Vejamos o que serd feito.

O que se sabe é que ainda ndo hd clima para

os jogadores dos times gatichos voltarem aos
gramados. O Galo realizou seu treino neste

fim de semana em prol dos refugiados
climdticos do Rio Grande do Sul. Que sirva

de exemplo aos demais.

Por falar em refugiados climaticos.../
Diante dos vérios desastres naturais e
fendmenos extremos que o Brasil tem
passado, a expressao “refugiados climdticos”
veio para ficar. Infelizmente.

Arquivo pessoal

Carioca da gema/ =
O presidente do i
Supremo Tribunal g
Federal, Luis Roberto ;i“i
Barroso, almocou _ ﬁi

no Bar Lagoa, e nao

se recusou a posar

para fotos. Uma foi ;
esta ao lado, com o !
empresario Omar Jj
Peres, o Catito, dono

do Bar Lagoa, que foi
sécio do antigo Piantela, o restaurante preferido
do ex-presidente da Camara Ulysses Guimaraes.

Feliz Dia das Maes/ Que seja de harmonia,
alegria e unido para as maes presentes, e de
oracdes para aquelas que se foram.

PODER / A (ltima sessao de vetos presidenciais mostra que
ainda falta dialogo entre governo e Congresso. Planalto adiou
votacoes para fugir de derrotas, mas nao garantiu apoio no futuro

Folego em meio
a desarticulacao

Pedro Franca/Agéncia Senado

» ANDREA MALCHER

Congresso Nacional apre-
ciounatltimasemanauma
leva de vetos presidenciais,
entre eles aqueles que tra-
tavam do Orcamento 2024 e que
permitiram o redirecionamento
de emendas para o socorro ao Rio
Grande do Sul. Nem todos os vetos
pendentes, no entanto, foram ana-
lisados pelos deputados e senado-
res, e o lider do governo, Randol-
fe Rodrigues (sem partido-AP), leu
uma lista com aqueles que seriam
adiados, mediante acordo entre os
lideres partidarios. A ocasido aca-
bou sendo mais uma demonstra-
cdo da dificuldade na articulacio
do governo com os parlamentares.
A oposi¢ao se recusou a adiar a
andlise do veto ao projeto delei (PL)
que extingue as saidas de presos do
regime semiaberto em datas come-
morativas, restringindo o direito pa-
rafins de estudo ou trabalho. O pre-
sidente Luiz Indcio Lula da Silva ve-
tou um trecho que proibe a visita a
familiares. Desde abril, a oposi¢do
jd declarava que a decisdo do petis-
ta seria derrubada. Por outro lado,
aliados do ex-presidente Jair Bolso-
naro (PL) defendiam o adiamento
deumveto de 2021 a trechos da Lei
de Seguranca Nacional.
Olider da minoria no Congresso
e relator do chamado PL das saidi-
nhas, Fldvio Bolsonaro (PL-R]), pe-
diu que o veto a Lei de Seguranca
fosse retirado de pauta, o que foi
recusado por Randolfe. O Correio
apurou que havia um sentimen-
to comum entre parlamentares de
oposicdo de que ndo haveria vo-
tos suficientes para manter o veto
de Bolsonaro. O impasse atrasou o
inicio dalonga sessao em pelo me-
nos duas horas, e o lider governista

|

Aliado peculiar, Alcolumbre deixou
a casa arrumada para o governo

disse que s6 acordaria a retirada do
veto se 0 das saidinhas também fos-
se adiado. No fim, a andlise de am-
bos foi transferida para o préximo
dia 28, mas a casa arrumada para o
governo quem garantiu mesmo foi
um aliado peculiar, o senador Davi
Alcolumbre (Unido-AP).

O parlamentar, que costura o
retorno a presidéncia do Senado,
foi critico ao vai e vem: “Se constréi
um entendimento naderrubada ou
namanutenc¢io do veto de manha,
de tarde todos os dispositivos mu-
dam e a noite aparece outra tabela
com outros dispositivos para man-
ter ouderrubar”. E deixou claro que
abronca nao escapava as negocia-
cOes visivelmente frageis do gover-
no. “Na verdade, ndo adianta fazer
um apanhado dos ultimos encon-
tros de deputados e senadores em
relacdo a essa sessao do Congres-
s0. Nao vamos discutir o que ja foi
conversado por vdrias vezes. Infe-
lizmente, no dia de hoje, ainda nao

conseguiu se construir um enten-
dimento minimo para deliberacdo
da matéria’, queixou-se.

Assituagdo do governo Lula no
Congresso nao é facil, ainda que o
presidente tenha dito esta sema-
na, ao lado do presidente da Ca-
mara, Arthur Lira (PP-AL), que ndo
houve “um tinico projeto do gover-
no derrotado, todos foram apro-
vados”. As criticas ao ministro de
Relagdes Institucionais, Alexan-
dre Padilha, o0 acompanham des-
de o inicio do governo, mas parla-
mentares também reconhecem as
dificuldades de Randolfe em arti-
cular vitérias ao Planalto.

Prova disso, conforme um se-
nador analisou ao Correio, foram
os dois adiamentos apressados da
sessao do Congresso paraandlise de
vetos. Ambas ocorreram no dia pre-
visto e lideres da Camara relatam
que Lira chegou a questionar se al-
gum parlamentar teria sido procu-
rado por Randolfe antes da sessao
que aconteceriano dia24 de abril. A
tragédia no Rio Grande do Sul aca-
bou sendo uma ajuda para a con-
vergéncia na tltima sessao.

Randolfe, por sua vez, conse-
guiu fechar um acordo que garan-
tisse 0 adiamento aos vetos de Lu-
la que envolvem o calenddrio de li-
beracdo de emendas, importante
ferramenta de negociacdo para o
governo federal. O chefe do Exe-
cutivo vetou um trecho da Lei de
Diretrizes Orcamentdrias (LDO)
que impde um calenddrio a ser
cumprido até o dia 30 de junho,
tendo em vista o prazo de envio
de emendas aos municipios den-
tro do prazo eleitoral. O acordo
envolve o pagamento de 55% des-
sas emendas individuais de trans-
feréncias especiais, as chamadas
emendas Pix, até a data.
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DIA DAS MAES

UMA MATRIARCA PARA HOMENAGEAR TODAS AS MULHERES

Todos os meses, os diretores das empresas integrantes das Organizacoes
Paul00ctavio participam de um almoco para avaliar as realizacoes e metas,
trocar experiéncias e fazer um balanco de suas atividades, com apresentacdes e
videos. Em maio, a reunido teve uma convidada muito especial: Wilma Pereira,

mde do fundador do grupo.

A homenageada cumprimentou a todos os presentes e disse que o
encontro lembrava sua contribuicao no nascimento da PaulOOctavio, ha 50
anos. Fazendo uma comparacdo com almocos de familia, onde sempre deve
reinar a unidao, ela agradeceu o trabalho. “Foram vocés que ajudaram a empresa
a atingir o patamar atual de eficiéncia e qualidade”, disse. Aos 96 anos, cheia de
vitalidade, ela prometeu retornar em outras oportunidades.

A valorizacdo da mulher e da mae & uma das metas prioritarias das dreas
de recursos humanos da PaulOOctavio. A orientacdo do CEO do grupo € que elas
sejam cada vez mais valorizadas. “A mde é base da sociedade e precisa de postos
de trabalho e oportunidades crescentes. Vamos sempre trabalhar por elas, como
a minha mde e minha esposa fizeram por minha familia, pelas empresas e por

Brasilia”, definiu.

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
OrganizacOes PaulOOctavio

Informe Publicitario
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Nos bairros das cidades atingidas pelas chuvas, o cenario que se repete, com as ruas cobertas pelas aguas; no meio da catastrofe, o cavalo que resistiu no telhado é desejado por mil pedidos de adocao

Relatos da tragédia e

meio milhao desalojados

Correio acompanha o drama dos galchos que perderam tudo, que enfrentam falta de agua e Luz e resistem em deixar suas
casas para tras com receio de saques do que sobrou de uma vida inteira; depoimentos do cotidiano dos sobreviventes

» HENRIQUE LESSA
ENVIADO ESPECIAL

anoas (RS) — A tragédia

com as chuvas no Rio Gran-

de do Sul j& deixou mais de

meio milhdo de pessoas de-
salojadas. Sao 537.380. O niimero
de mortos chegou a 136 pessoas.
Apesar do perigo, desses nime-
ros e das fortes chuvas dos ultimos
dois dias, nem todos os isolados
pelas 4guas aceitam abandonar
suas casas. Cercados, sem energia
elétrica, centenas de moradores
da Regido Metropolitana de Porto
Alegre resolveram esperar até o til-
timo minuto dentro de casacom o
receio de assaltos e saques.

O Correio visitou de barco o
bairro Mathias Velho, um dos mais
afetados em Canoas, e conversou
com alguns moradores que per-
maneceram nas janelas e varan-
das de suas casas, sempre com
dois, ou mais, andares. Conforme
o0 barco com a reportagem passa-
va pelas casas, alguns moradores
pediam dgua para beber ou cum-
primentavam alguém em alguma
das inlimeras embarcacdes que
cuidadosamente circulam entre
os restos da cidade.

Depois da destruicdo e saques
realizados no comércio local,
muitos objetos curiosos boiam
sobre as dguas. Navegar nessa
drea é deparar-se com pedagos
de manequins de boutiques flu-
tuando entre caixas de remédio

Nao ha previsao da volta de alguma normalidade no estado, que segue dependendo de todo tipo auxilio, que vai da ajuda do governo federal as doacdes dos cidadaos do pais

e roupas. Objetos que vao esbar-
rando nas embarcagdes.

Nesse cendrio de destruicdo, a
circulacao é cuidadosa. Cercas e
muros que antes serviam de pro-
tecdo, agora sdo armadilhas sub-
mersas para as embarcagoes que
tentam se aproximar das casas pa-
ra atender aos moradores. Todos
apontaram que, apesar dos riscos,
resistem em abandonar suas casas,
para evitar saques contra os imo-
veis e indicam uma baixa confianca

na capacidade de resposta das au-
toridades na protecao da regido.
Luiz Carlos, de 60 anos, trabalha
coma confeccao de toldos paralo-
jas e garante que nao deixard a ca-
sa onde vive. “Eunao tenho o que
fazer na rua, eu serei apenas mais
um. Risco aqui ndo tem. Os bom-
beiros passam a toda hora, mas eu
ndo posso sair. Durante a noite es-
tdo roubando tudo”, disse.
Vendedor de frutas do Ceasa,
Luiz Carlos se junta ao filho de 15

anos, amulher e mais duas familias
de vizinhos. Eles compartilham os
dias ilhados em prédio de dois an-
dares e garantem acreditar ser mais
seguro continuarem em casa, ja
que ndo acreditam no risco de uma
nova subida das dguas, apesar da
chuva persistente. “Ficar aqui em
casa é mais seguro, aqui na fren-
te teve vdrios casos de roubos, de
saques. Aqui no prédio nés sela-
mos as portas todas, ninguém en-
traaqui, e enquanto eu puder ficar

Fila de adocao de “Caramelo” tem

Canoas (RS) — Para o pre-
feito de Canoas (RS), Jairo Jorge
(PSD), ndo ha duivida: “Carame-
lo é canoense e deve permane-
cer na cidade”, disse ao Correio
o chefe do Executivo municipal.
Mas o animal resgatado do telha-
do de uma casa apds ficar dias
ilhado quando as d4guas subiram,
virou um simbolo de esperanca
na maior tragédia climdtica que
jé afligiu o pafs.

O equino, que recebeu o apeli-
do de Caramelo, foi transferido pa-
rao Hospital Veterindrio da Univer-
sidade Luterana do Brasil (Ulbra) e,
antes mesmo de se recuperar total-
mente, virou celebridade.

Apesar da visita de dezenas de
jornalistas, 0 animal demonstraum
comportamento décil e que mostra
curiosidade sempre que alguém se

aproxima do estdbulo onde segue
em observacao.

Ter virado uma celebridade na-
cional tornou o destino e apossedo
animal razao de controvérsias. Mes-
mo coma fala categdrica do prefeito
de que Caramelo é canoense, famo-
sos, como Giovanna Ewbank; Felipe
Neto e até mesmo a primeira-dama,
Janja Lula da Silva, teriam mostrado
interesse em adotar o animal.

Outro interessado que se apre-
sentou a secretdria municipal do
Bem-estar Animal, Fabiane Toma-
zi Borba, responsével por assinar a
destinagdo do animal, foi um dos
seus salvadores. Trata-se do estu-
dante de veterindria Fabio Tuchi,
de 26 anos, que integrou a equipe
de veterindrios voluntdrios especia-
lizada no resgate técnico de gran-
desanimais, coma coordenacio do

professor de veterindria da Univer-
sidade de Sorocaba (SP), Leonardo
Castro, e 0 apoio dos bombeiros do
estado de Sao Paulo.

“Bu quero adotd-lo e levar para
morar com a gente. Tenho certeza
absoluta. Nahora que vocé vé toda
asituacdo do resgate, rola um ape-
go e avontade de cuidar dele”, dis-
se o estudante.

Mas além do jovem salvador
do cavalo, a0 menos mil pessoas

Confira imagens da
tragédia das chuvas
que afligem os
gatchos

demonstraram interesse em ado-
tar o animal e a0 menos dois mora-
dores da cidade reivindicam a pro-
priedade sobre o equino.

“Tostado"

Um dos moradores da cidade,
Sérgio Luiz Padilha diz ser comer-
ciante de cavalos e se apresenta co-
mo o proprietdrio do “Tostado”, an-
tigo nome do Caramelo, mas sem

aqui, n6s ndo vamos sair”, garantiu.

José Leal, socorrista integran-
te da Defesa Civil de Macapd (AP),
depois de uma semana resgatan-
do, diz-se impressionado por ter
visto uma destruicao digna de um
cendrio de guerra. Segundo ele,
muitas pessoas tidas como desa-
parecidas podem ter sido encur-
raladas dentro de suas casas com
a velocidade com que as dguas
subiram. “Estamos resgatando,
mas nem todos. A prioridade sdo

0s vivos”, comentou o voluntario
sobre o resgate de corpos.

Integrante da Forca Nacional
e investigador da Policia Civil do
Amazonas, Luke Carvalho, apesar
de ser de um estado habituado com
cheias derios, diz que se surpreen-
deu com a destrui¢do com a qual
se deparou. “Por ser da Amazonia,
nds estamos acostumados com
enchentes nas regioes ribeirinhas,
mas ndo nessa proporcao, isso aqui
é gigantesco”, disse o policial.

mil interessados

conseguir apresentar comprovantes
oumesmo fotos do animal.

Mas Tomazi Borba lembra que
apesar de Caramelo ser um simbo-
lo, mesmo antes das chuvas o mu-
nicipio procura novos tutores para
80 equinos resgatados na cidade.

A secretdria conta que, com a
enchente, a cidade jd tem mais
de 20 mil animais que precisam
de um novo lar. Ela aponta que
a Prefeitura ainda deve aguar-
dar que os tutores reivindiquem
0s seus animais, mas jd antecipa
que muitos deles serdo abando-
nados. A servidora ainda sugere
que empresas aéreas regulares
sejam parceiras para que pessoas
de todo pais possam adotar esses
cdes e gatos que perderam suas
casas para as dguas, mas que
também merecem um novo lar.

Para Henrique Mondardo Car-
doso, veterindrio responsdvel
pelo tratamento de Caramelo, o
momento critico jd passou, mas
lembrou que muitos animais es-
tdo chegando ao hospital veteri-
ndrio. E lembra que nem todos
0s equinos chegam com amesma
sorte. “Nds temos muitos equinos
paraadocdo na cidade, mas o Ca-
ramelo recebeu todos os holofo-
tes. Muita gente quer adotd-lo,
mas temos ainda muitos cavalos
precisando de adog¢ao e de umlo-
cal para viver”, lembrou o médi-
co veterindrio.

Cardoso ainda citou que os res-
gates desses animais de grande
porte sempre sdo muito compli-
cados, jd que eles pesam no mi-
nimo 200 quilos, o que torna toda
a operacao bem mais dificil. (HL)
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» MAYARA SOUTO
ENVIADA ESPECIAL

orto Alegre (RS) — Em
meio a muitas perdas e
incerteza quanto ao fu-
turo, o Dia das Maes che-
ga para as gaichas em um mo-
mento atipico, mas com espe-
ranc¢a de recomeco. Um senti-
mento geral de tristeza ronda o
Rio Grande do Sul, bem como a
solidariedade e empatia. O Cor-
reio conversou com algumas
maes que estdo passando a da-
ta em abrigos de Porto Alegre.

“Essa enchente invadiu vé-
rias casas, as pessoas perderam
suas coisas, seus empregos, e
estamos no abrigo. E uma tris-
teza passar por tudo isso, mas
estar aqui jd é uma grande coisa
porque tem lugar pra gente fi-
car”, conta Claudia Pinheiro, 21
anos, de Guaiba, que estd gravi-
da do segundo filho. Ela foi res-
gatada por uma equipe em Por-
to Alegre, onde estava quando
as chuvas castigaram a regiao,
e foi levada a um abrigo.

“Desejo a todas as maes
guerreiras, que estdo batalhan-
do pelos seus filhos, tudo de
bom, paz, amor. E também que
esse ano ndo traga outra coi-
sa ruim para as maes, que elas
consigam tudo o que perde-
ram”, diz a gestante, com uma
ponta de esperanca.

Para Lara Fernanda Boaven-
tura, 40 anos, estudante de psi-
cologia e vendedora, o abrigo
tem sido um bom lar, com co-
mida gostosa e acolhimento.
No entanto, ela nao titubeia so-
bre qual o presente de Dia das
Maes ideal: voltar para casa e
ter novamente dgua e luz. Elae
trés filhos estdo em um abrigo
da capital gaticha, enquanto o
filho mais velho e o marido se-
guem em casa para cuidar da
seguranca do local.

A enchente inundou o pri-
meiro andar da casa da fami-
lia de Lara. Ela e os trés filhos
resolveram sair, com medo de
o nivel da dgua subir. Por te-
rem tido apenas danos mate-
riais nas enchentes, ela se con-
sidera “no lucro” e mostra uma
empatia com as outras histérias
que ouviu.

“Acho que vai ser um reco-
me¢o ndo s6 pra mim, mas pa-
ra muitas maes. A gente acre-
dita que vai ser tudo diferente.
Nao é aquela histéria do ‘novo
normal’, o que vai ser diferen-
te é a solidariedade das pes-
soas umas com as outras. Po-
rém, vao ter algumas maes que
nunca mais estardo com seus
filhos e filhos que nunca mais
estardo com suas maes e vao ter
que achar um jeito de recome-
car”, reflete emocionada a estu-
dante de psicologia. O principal
desafio de hoje, para ela, vai ser
nao poder estar com a mae, que
mora no interior do estado.

Carina Nunes, 34 anos, auto-
noma, conta que ainda nem ti-
nha parado para pensar sobre a
data. O presente que ela deseja
também é voltar para casa, jun-
to de suas duas filhas. “Foi mui-
to rdpida a coisa. Na segunda,
era meio-dia e meia e uma vi-
zinha comegou a gritar dizendo
que a dgua estava perto e quan-
do a gente viu jd estava em casa.
Deu para levantar algumas coi-
sas e colocar na parte de cima
para salvar. E af a dgua foi vin-
do e caminhamos até uma pra-
¢a, paramos num banco, a dgua
veio mais e fomos para um mor-
ro que tinha na frente da praca.
Depois fomos para outra rua e
uma conhecida nos deu caro-
na’, relembra a mulher sobre a

Maes da
resisténcia

Este ndo é o Dia das Mdes que esperavam. Mas, sequras
e ao lado dos filhos, elas tém bons motivos para celebrar

Fotos: Eduarda Pagot / Voluntdria do Colégio Julinho
P

¢

Gravida, Claudia deseja que todas as maes "consigam o que perderam"

fuga que teve com as filhas.

Apesar de estar abalada e
preocupada com a situagao que
enfrenta, a mulher se diz alivia-
da, que as meninas estao gos-
tando e brincando bastante. O
local conta com atividades re-
creativas para as criangas e jo-
vens que estao ld.

Valéria, 33 anos, autonoma,
também gosta muito de on-
de estd ficando com os filhos
na capital gatcha. “E diverti-
do, conhecemos pessoas novas,
a gente ri, brinca’, conta ani-
mada. No entanto, ela desaba-
fa que o momento € perverso.

“Esses dias eu chorei ndo por
mim, mas por todos, porque foi
uma perda muito cruel. A parte
de ficar em abrigo é a primei-
ra vez. Estou sendo também
voluntdria para ajudar as pes-
soas, para poder também ocu-
par a cabeca e ndo ficar pen-
sando no que eu perdi, no que
meus amigos perderam”, con-
ta emocionada. Para ela, o dia
“ndo vai ser muito legal”, mas
ela pretende comemorar por
estar com os dois filhos.

Cuidado integral

Muitos abrigos estdo fun-
cionando na capital gatcha e
Regido Metropolitana. De ini-
ciativa da sociedade civil ou
em parceria com o0 munici-
pio, a intencdo das centenas
de voluntdrios envolvidos é a
de fazer o local ser o mais con-
fortavel possivel. Com equipe
de satde fisica e mental, re-
creacdo para criancas e ofici-
nas para os adultos, o espaco
atende integralmente as pes-
soas que ali estdo e ndo sabem
quando devem voltar.

Um dos abrigos da reporta-
gem estd localizado no Colégio
Julinho e aceita doacdes via Pix
em 51996067480. No local es-
tdo 130 pessoas, 30 pets e 250
voluntdrios atuam na organi-
zacdo da estrutura.

O outro fica no bairro Ser-
raria e estd destinado somen-
te a mulheres e criancas. Estdo
sendo atendidas 50 pessoas.
Os itens mais necessdrios nes-
te momento sdo cestas bdsicas
e cobertores. O Pix é sobrenos-
br@gmail.com.

Lara esta com sentimento misto neste Dia das Maes, pois esta com trés filhos, mas longe de um deles
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» ROSANA HESSEL

comunicado divulgado,

na semana passada, pelo

Comité de Politica Mo-

netdria (Copom) do Ban-
co Central, apds a reunido que
diminuiu o ritmo de reducdo da
taxa bdsica de juros (Selic), traz a
preocupacdo com a conducao da
politica fiscal. O colegiado alerta
para os impactos das decisoes
do Executivo no controle da di-
vida publica.

Em um dos trechos, o docu-
mento diz que “o comité acom-
panhou com atencdo os desen-
volvimentos recentes da politica
fiscal e seus impactos sobre a po-
litica monetdria” e completa que
“o0 comité reafirma que uma po-
litica fiscal crivel e comprometi-
da com a sustentabilidade da di-
vida contribui para a ancoragem
das expectativas de inflacdo e pa-
ra a reducdo dos prémios de ris-
co dos ativos financeiros, conse-
quentemente, impactando a po-
litica monetdria”.

Em abril, o governo anun-
ciou o afrouxamento da meta
fiscal no Projeto de Lei de Di-
retrizes Orcamentdrias (PLDO)
de 2025, substituindo a meta de
um superavit de 0,5% do Pro-
duto Interno Bruto (PIB), para
o deficit zero, colocada anterior-
mente como objetivo para 2024.
O anuncio repercutiu negativa-
mente no mercado financeiro.

Mercado apreensivo

Analistas ouvidos pelo Cor-
reio criticaram a medida. A
apreensdo dos analistas se am-
pliou, na semana que passou,
por causa da divergéncia expli-
cita na votacdo da nova Selic,
com cinco votos pela reducado
em 0,25 ponto percentual e qua-
tro diretores votando pela redu-
cdo de meio ponto.

Para eles, o consenso que es-
td se formando € que a estabili-
zacdo da divida publica bruta em
relacdo ao Produto Interno Bru-
to (PIB), importante termOmetro
da capacidade de um pafs honrar
Seus compromissos, nao ocorre-
rd no mandato atual e, provavel-
mente, ficard para a préxima dé-
cada, na melhor das hipéteses.

“Voltamos ao erro da constru-
¢ao do arcabouco fiscal. Era es-
perado esse resultado. O melhor
que o governo pode fazer ago-
ra é evitar gastos adicionais que
venham do Congresso. De ar-
recadacdo, o grosso do esforgo
ja foi feito. Nao é uma situacao
dramdtica, mas vai exigir a cria-
¢ao de um novo regime fiscal em
2027. Perdemos tempo”, lamenta
Sergio Vale, economista-chefe da
MB Associados.

Pelas contas dele, a estabili-
zacdo da divida publica bruta s6
deverd ocorrer quando o governo
conseguir entregar um superavit
primdrio (economia para o pa-
gamento dos juros da divida pu-
blica) de 2% do PIB. “E estamos
muito longe disso”, frisa. “A es-
tabilizacdo da divida publica vai
depender do esforgo fiscal em um
préximo mandato. Ndo vai acon-
tecer neste governo’, resume.

Ao apresentar as novas me-
tas no PLDO de 2025, a equipe

economica liderada pelo minis-
tro da Fazenda, Fernando Had-
dad, mostrou projecoes muito
otimistas para a trajetéria da
divida ptblica, com parame-
tros fora da realidade, de acor-
do com os analistas, como a
previsdo de uma Selic de 7% —
atualmente de 10,25% ao ano
—, na contramao das atuais
previsdes, que indicam aumen-
to em vez de reducao.

O economista e ex-ministro
da Fazenda, Mailson da Nébrega,
s6cio da Tendéncias Consultoria,
por exemplo, ndo descarta uma
Selic de 10% no fim deste ano e
ele também € categorico ao des-
tacar os desafios para a estabili-
zacdo da divida ptblica na atual
conjuntura. “Serd preciso um su-
peravit primdrio de, pelo menos,
1,5% do PIB. E, no acumulado
dos quatro anos do governo Lu-
la, vamos ver um deficit primdrio
acumulado de 6% do PIB. Logo, a
divida ptblica vai continuar cres-
cendo e arelacdo dela em relacao
ao PIB vai subir”, alerta.

Tragédia no Sul

Nobrega acrescenta que exis-
tem dois fatores recentes que
ajudaram a piorar as estimati-
vas para a taxa de juros e para
ainflacdo, que contribuem para
encarecer o custo da divida pu-
blica. “Primeiro, a percepcao do
mercado de que o Federal Re-
serve (Fed, banco central dos
Estados Unidos) pode até ndo
comecar a baixar a taxa bdsi-
ca neste ano, o que significaria
terminarmos o ano com o d6-
lar mais valorizado, acima dos
R$ 4,90 das previsdes do mer-
cado. Isso significa mais pres-
sdo inflaciondria e essa tragé-
dia do Rio Grande do Sul tam-
bém vai bater na inflacdo”, aler-
ta. Pelos célculos de N6brega, a
crise do estado sulista ainda po-
de provocar um impacto de até
0,40 ponto percentual no Indice
de Precos ao Consumidor Am-
plo (IPCA) deste ano, elevando
as atuais projecoes do merca-
do no boletim Focus, do BC, de
3,72%, para pouco mais de 4%.
“O Copom elevou de 3,5% para
3,8% a previsao da inflacao des-
te ano e a tragédia no Sul pode
fazer ainflacdo voltar para mais
de 4%”, aponta.

“Como se sabe, é preciso, real-
mente, ajudar o Rio Grande do
Sul na reconstrucdo da econo-
mia, da infraestrutura e amparar
os agricultores. Isso ninguém po-
de ter duvida. Isso é necessdrio.
Mas isso vai significar um gasto
adicional ndo previsto. Ento, vai
ficar mais dificil ainda cumprir as
metas do arcaboucgo fiscal e, por-
tanto, haverd uma deterioracao,
por menor que seja, da situacao
fiscal do pais”, afirma o ex-minis-
tro, em referéncia ao pacote de
R$ 51 bilhdes de ajuda anuncia-
do pelo presidente Lula.

“Amaior parte desse montan-
te é crédito, mas ainda é cedo pa-
radizer o real impacto nas contas
puiblicas, porque ninguém ainda
sabe quanto tempo vai demorar
paraavolta a normalidade no es-
tado”, ressalta.

Nado a toa, a mediana das
apostas do mercado para a taxa

CONTAS PUBLICAS

Divida estavel, sO na
proxima década

Analistas observam que mudanca das metas fiscais no Projeto de Lei das Diretrizes Orcamentdrias (PLDO) de 2025 e
cenario externo mais desafiador ajudam a piorar as previsdes para a volta do equilibrio fiscal e do endividamento publico

Fora do padrao

Pelas projecdes do FMI, o Brasil seqgue

com a divida pablica bruta em
patamares de paises desenvolvidos,
acima da média das economias

emergentes e da América Latina

Dados em % do PIB

Regiao/pais 2019 2020 2021 2022 2023 2024% 2025° 2026* 2027%
Mundo 842 994 947 913 932 938 95,1 96, 971
Estados Unidos 108,1 132,0 125,0 120,0 1221 123,3 126,6 128,9 130,7
Zona do Euro 84,1 97,2 94,7 908 886 88,7 88,3 88,2 879
Economias emergentes 55,0 64,6 63,9 54,0 68,0 69,4 71,3 733 75,0
China 60,4 70,1 71,8 771 836 88,6 93,0 975 1018
América Latina 67,6 76,6 70,8 68,3 741 68,5 68,2 67,9 -
México 51,9 58,5 56,9 54,2 53,1 55,6 55,4 55,4 55,6
Brasil* 871 96,0 88,9 83,9 84,7 86,7 89,3 90,9 924
Brasil 744 869 773 717 743 76,6%  779% 7917 79,7
Brasil 744 86,9 773 71,7 7A3 7787 81,0°% 84,0 86,07

*Projecao do FMI, que ndo inclui os titulos em carteira do BC
**Projecao do Ministério da Fazenda no PLDO de 2025

CONTA EXTRA

“** Projecao da empresa de investimentos Galapagos
Obs.: Os dados de 2019 a 2023 das Ultimas projecdes estdo baseados nos

numeros do Banco Central, que utiliza uma metodologia diferente do FMI

Titulos livres na carteira do Banco Central que sdo
considerados pelo FMI no cédlculo da divida voltaram a crescer

em== Em RS bilhoes

10,25
1.113,2

Dez/23 Jan/24

% do PIB

Fev/24

Dez/24

Fontes: FMI, Banco Central, PLDO de 2025, instituicdes financeiras e consultorias

bésica de juros (Selic), de 10,75%
ao ano, para o fim do ano passa-
ram de 9%, hd quatro semanas,
para 9,63%, no ultimo boletim
Focus, publicado na segunda-
feira (6), pelo Banco Central. De
acordo com os especialistas, a
mudanca da meta fiscal, adian-
do para 2026 a previsao de defi-
cit primdrio zero nas contas do

governo federal, s6 ajuda a pio-
rar as projecdes para o equilibrio
fiscal, apesar de técnicos da equi-
pe econdmica, como o secretd-
rio do Tesouro Nacional, Rogé-
rio Ceron, insistirem em afirmar
que a divida publica vai se esta-
bilizar em 2027.

O economista Alexandre An-
drade, diretor da Instituicao

RS 8,347 trilhoes

total da divida pdblica bruta em
marco de 2024, o equivalente a
75,7% do PIB, maior patamar em
dois anos

9,5%

piso das projecdes para a taxa
Selic deste ano apés decisdo do
Copom da dltima quarta-feira

1,5% a
2% do PIB

estimativa de analistas para o
superavit primdrio do governo
federal para conseguir equilibrar
a divida pdblica

Fiscal Independente (IFI), res-
salta que a estabilizacdo da divi-
dapublica vai depender das pre-
missas e do cendrio considerado
nas estimativas e, no caso do PL-
DO, “os parametros estao bastan-
te otimistas”. “No cendrio da IFI,
aestabilizacdo da divida s6 ocor-
reria no comeco da préxima dé-
cada’, afirma.

Divida bruta
permanece alta

Apesar de o governo garantir
que a divida publica bruta ficara
abaixo de 80% do PIB, o Fundo Mo-
netdrio Internacional (FMI), que
utiliza uma metodologia diferente
para o cdlculo da relacao divida/
PIB do Banco Central, projeta a di-
vida publica acima de 80% do PIB
nos proximos anos, o que € preocu-
pante para paises emergentes com
juros acima de dois digitos.

No relatdério Monitor Fiscal, di-
vulgado no més passado, o FMI
prevé adivida ptiblica bruta do Bra-
sil crescendo até 2028, tltimo ano
das projecdes do organismo inter-
nacional. Pelos calculos do fundo,
adivida saird de 86,7% do PIB nes-
teano, passando para89,3% do PIB
em 2026, e ultrapassando os 90%
do PIB em 2027. Enquanto isso, a
média da divida ptiblica dos paises
latino-americanos comecaa recuar
de 74,1% do PIB, em 2023, para
68,5%, neste ano e 67,2%, em 2028.

Pelas estimativas de Tatiana Pi-
nheiro, economista-chefe de Bra-
sil da Galapagos Capital, o cend-
rio da divida ptiblica bruta do pais
também é preocupante, porque ela
projeta a relacao divida-PIB ultra-
passando 80% do PIB em 2026, che-
gando a 87,3% entre 2028 e 2029, e
comecando a recuar em 2030, mas
ainda acima dos 80% do PIB.

Para a Instituicdo Fiscal Inde-
pendente (IFI), amudanca das me-
tas fiscais no PLDO representou
“um afrouxamento” da politica fis-
cal. “O Poder Executivo, dessa for-
ma, opta por um ritmo mais lento
no ajuste fiscal necessario para es-
tabilizar a divida publica em pro-
porcdo do PIB. Serdo R$ 159,3 bi-
lhoes de gastos extras apenas no
biénio 2025/2026 em relacdo aos
parametros anteriores”, destaca o
relatério da IFI. A entidade estima
que, para estabilizar a relacao dfvi-
da/PIB, o superavit primdrio anual
requerido seria de 1,5% do PIB.

O economista e especialista em
contas publicas Braulio Borges, ana-
listada LCA Consultores e pesquisa-
dor do Instituto Brasileiro de Eco-
nomia da Fundacdo Getulio Vargas
(FGVbre), ressaltou que, paraa di-
vida ptiblica comecar a se estabili-
7ar, 0 governo precisard entregarum
superavit primdrio acima de 1% do
PIB por muitos anos, algo que es-
t4 cada vez mais longe de ser atin-
gido, o que ajuda a explicar o mau
humor domercado. “Com essanova
meta, o pais estd aquém do cendrio
para manter a divida ptiblica bru-
ta estdvel. Entdo, se o governo es-
td propondo deficit zero em 2026,
na prdtica, ele deve entregar deficit
primdrio de até 0,25% do PIB, da-
do o intervalo de tolerancia, expli-
cou Borges.

“Omercado projeta deficit pri-
madrio nas contas publicas até
2027, portanto, a visao, agora, é
de ceticismo muito grande em re-
lagdo ao comprometimento do
governo com 0s COMpromissos
fiscais. A unica ressalva favora-
vel ao PLDO € que as novas metas
fiscais, mesmo desidratadas, se
forem cumpridas ainda sdo me-
lhores do que as estimativas do
mercado para as contas publicas”,
acrescentou o economista do Ibre.

_



Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172

9 ¢ Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 12 de maio de 2024

» RODRIGO CRAVEIRO

eham Al-Qeeq, 40 anos, ati-
vista em Rafah, no extremo
sul de Gaza, aguarda o mo-
mento de fugir do inferno.
Dentro de uma tenda, na regido
oeste da cidade, a pouco mais de
1km do Mar Mediterraneo, ela e os
quatro filhos — trés garotos de 12,
de 10ede6anos, e umameninade
8—nao sabem para onde ir. Gran-
de parte da Faixa de Gaza, um terri-
tério de41km de comprimento por
13km na parte mais larga, e uma
drea de 365km?, foi praticamente
transformada em ruinas.

Ao ignorar os apelos da comu-
nidade internacional, as Forcas
de Defesa de Israel ampliaram
a zona de combate em Rafah e
lancaram folhetos nos quais exi-
giam a partida de civis de regides
centrais. Até poucos dias, Rafah
abrigava 1,2 milhdo de palesti-
nos. Desde segunda-feira, 300
mil atenderam aos alertas do
Exército judeu e fugiram.

Em meio aos preparativos pa-
ra uma invasao por terra a Rafah,
uma noticia vinda de Washington
trouxe esperanca. O presidente
dos Estados Unidos, Joe Biden,
anunciou sobre a possibilidade
de uma trégua, a partir de hoje.
“Haveria um cessar-fogo amanha
se o Hamas libertasse os reféns’,
disse o democrata, ontem, duran-
te evento de angariacdo de fundos
nos arredores de Seattle. “Israel dis-
se que cabe ao Hamas, se eles qui-
serem fazer isso, poderiamos en-
cerrar amanha (hoje)”, declarou Bi-
den ao publico de cerca de 100 pes-
soas. Na quarta-feira, Biden tinha
avisado a Israel que suspenderia o
fornecimento de armas ao aliado,
caso elas fossem usadas contra a
populacdo de Rafah.

A Unido Europeia (UE) criticou
a expansao da retirada de civis de
Rafah por parte de Israel. “As or-
dens de evacuacgdo de civis pre-
sos em Rafah para dreas inseguras
sdo inaceitdveis”, declarou Char-
les Michel, presidente do Conse-
lho Europeu. “Pedimos ao gover-
no israelense que respeite o direito
internacional humanitdrio e insta-
mos que ndo empreenda nenhuma

ORIENTE MEDIO

[srael amplia ataques e
300 mil fogem de Ratah

Exército israelense ordena a retirada dos moradores da regiao central da cidade, no extremo sul da Faixa de Gaza, enquanto
prepara ofensiva terrestre. Mae de quatro criancas, ativista palestina relata pesadelo e rotina de medo ao Correio

Familia de palestinos abandona Rafah a bordo de triciclo carregado com todos os seus pertences: cena cada vez mais comum no enclave

Arquivo pessoal

operacao terrestre em Rafah.”

“No caso de uma incursao sel-
vagem ao centro de Rafah, eu sai-
rei, porque tenho filhos e todos
sd0 pequenos. Até 0 momento, nao
encontramos lugar para nos abri-
gar’, conta Reham ao Correio, por
meio do WhatsApp. Ela acusa Is-
rael de bombardear Rafah sem dar
tempo suficiente para as pessoas

fugirem. “O bombardeio continua
nas regioes leste e central de Ra-
fah. Até o momento, temos cerca
de 20 madrtires’, acrescentou, ao
usar o termo adotado pelos pales-
tinos para fazerem referéncia aos
mortos durante a guerra. De acordo
com Reham, alguns de seus ami-
gos deixaram suas casas, no les-
te de Rafah, e safram sem carregar

nenhum pertence. “Israel ndo es-
perou por mais de uma hora, pa-
ra que as pessoas abandonassem
seus lares. Entdo, bombardeou as
casas, com quem estavam dentro
delas. O Exército de ocupacio pe-
diu que os residentes abandonas-
sem o leste de Rafah; entao, con-
centrou os disparos de artilharia
no centro de Rafah.”

AFEGANISTAO

Atif Aryan/AFP

Inundacdes matam 311 no nordeste do pais

Mais de 14 mil quilébmetros se-
param o Afeganistdo de Porto Ale-
gre. Distantes geograficamente,
gatichos e afegdos compartilham
a mesma dor. Inundacoes stibitas
causadas por chuvas torrenciais
— atipicas no pais asidtico — dei-
xaram pelo menos 311 mortos na
provincia de Baghlan (nordeste).
“As enchentes varreram aldeias e
causaram vdrias vitimas. O mu-
14 Baradar, vice-primeiro-ministro
para Assuntos Politicos comandou
uma reunido urgente em Baghlan,
afim de gerenciar asituacio e pres-
tar assisténciaimediata’, relatou ao
Correio, por meio do WhatsApp,
Mohammad Suhail Shaheen, chefe
do escritdrio politico do movimen-
to fundamentalista islamico Taliba,
que governa o Afeganistao desde 15
de agosto de 2021.

“Catéstrofes desse tipo nao
eram comuns no Afeganistao. Por
causa das mudancas climaticas, te-
mos visto tais anomalias naturais”,
disse Shaheen. De acordo com ele,
o0 governo taliba nao poupa esfor-
cos para salvar vidas e fornecer as-
sisténcia baseada na prioridade.

“Como resultado das enchentes,
5.996 familias, residentes em 10 dis-
tritos de Baghlan, foram afetadas
— das quais, 3.995 tiveram perdas
totais de suas casas. Ao todo, 9.160
vacas morreram e 77km? em ter-
ras cultivaveis foram devastados”,
acrescentou o taliba.

Porta-voz do Programa Mun-
dial de Alimentos (PMA) da ONU
no Afeganistdo, Rana Deraz dis-
se a agéncia France-Presse (AFP)
que 2.011 casas foram destruidas,
e 2.800, danificadas. Na sexta-fei-
ra, as fortes chuvas deixaram as
ruas repletas de lamas. Imagens
de video divulgadas nas redes so-
ciais mostram um paredao de dgua
avancando sobre vilarejos e arras-
tando tudo pela frente. Em uma
das gravacoes, que mostra a for-
ca da enxurrada, a PMA escreveu:
“Esta foi uma das muitas inunda-
coes das tltimas semanas, devido
achuvas excepcionalmente fortes”.
Aagénciada ONU afirmou que dis-
tribui biscoitos com alto teor nutri-
tivo para os sobreviventes.

Em mensagem publicada na
rede social X, o antigo Twitter, o
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Crianca remove lama do patio de casa, no vilarejo de Baghlan-e-Markazi

porta-voz do governo afegdo, Za-
bihullah Mujahid, relatou que en-
chentes também fizeram vitimas
nas provincias de Badakhshan
(nordeste), de Ghor (centro-oes-
te) e de Herat (oeste). “Minha ca-
sa e toda a minha vida foram var-
ridas. Isso era inimagindvel”, con-
tou a agéncia France-Presse Jan

Mohammad Din Mohammad,
que mora em Pol-e-Khomri, na
provincia de Baghlan. Richard
Bennet, relator especial da ONU
para os Direitos Humanos no Afe-
ganistdo, disse que essas inun-
dacoes “foram um sinal claro da
vulnerabilidade do Afeganistao as
mudancas climdticas”. (RC)

Reham Al-Qeeq, 40 anos,
ativista em Rafah. Na foto,
com os filhos, em barraca =3

Israel nao respeita o direito
internacional. Bairros
inteiros sao bombardeados;
criancas e mulheres foram
mortas, sem piedade”

A ativista, os quatro filhos e o
marido, um funciondrio da Socie-
dade do Crescente Vermelho Pales-
tino, amargam a condic¢o de deslo-
cados internamente, por vérias ve-
zes, em (Gaza, assim como centenas
demilhares de pessoas. “N6s mora-
vamos no bairro de Al-Rimal, na Ci-
dade de Gaza. Todo o local foi des-
truido. Entdo, nos mudamos para

&

o bairro de Tal Al-Hawa e, devido a
intensidade dos ataques e ao me-
do das criancas, viemos a Rafah. Ti-
vemos que nos deslocar, em mais
uma ocasido, dentro da cidade, a
uma drea de seguranca criada pe-
las forgas de ocupacao. A jornada
de deslocamento é muito dificil e
repleta de perigos, nao fosse a pro-
vidéncia divina” comentou Reham.
As criancas ndo escondem o temor
damorte, ante o bombardeio alea-
tério de tanques israelenses.

A 9km de Rafah, Khalil Abu
Shammala, 53 anos, contou que a
cidade de Khan Yunis estd superlo-
tada. “Temos recebido muitos refu-
giados de Rafah. Hd tantas pessoas
que nao sabem para onde ir. Nao
hd mais locais para os desbriga-
dos”, disse a reportagem, também
por meio doWhatsApp. “As pessoas
procuram por dgua e seguranca. A
dgua ndo existe em todos os luga-
res, e a seguranca nao é mais ga-
rantida.” As condicoes de higiene
ruins contribufram para mais de
80 mil casos de hepatite A entre os
palestinos, segundo o Ministério
da Satide da Faixa de Gaza, contro-
lado pelo Hamas. Abu Shammala
afirmou que, apesar de suficiente,
aqualidade da comida é duvidosa.
“Temos comida desidratada. Qua-
se ninguém pode comprar peixe,
porque é um produto muito caro.
A carne também ndo pode ser ad-
quirida pela maioria da populagao.”

Refém morto

Durante os ataques de 7 de ou-
tubro, o Hamas capturou e levou
para Gaza cerca de 250 israelen-
ses. O governo de Benjamin Ne-
tanyahu acredita que 128 deles ain-
da estdo no cativeiro, incluindo 36
que morreram. O grupo extremis-
ta palestino anunciou a morte do
refém israelense-britdnico Nadav
Popplewell, 51, sequestrado no ki-
bbutz Nirim. Nadav tinha apareci-
do vivo, horas antes, em uma gra-
vacdo. As Brigadas Ezzedine Al Qas-
sam afirmam, em um segundo vi-
deo, que orefém tinha falecido on-
tem, apos “ferimentos causados pe-
los avides de combate sionistas que
bombardearam olocal onde estava
detido, hd mais de um més”.

Tempestade solar causa auroras espetaculares

Alexis Delelisi/AFP

A tempestade solar mais poderosa em mais de duas décadas atingiu
a Terra na sexta-feira, provocando auroras polares espetaculares
e ameagando possiveis interrupgdes em satélites e redes elétricas. A
primeira de vdrias ejegoes de massa coronal (CMEs, na sigla em inglés),
grandes emissoes de plasma e campos magnéticos do Sol, ocorreu
pouco depois das 11h de sexta-feira (em Brasilia), de acordo com a
Administragdo Nacional Ocednica e Atmosférica (NOAA). Auroras
foram registradas no norte da Europa, na Oceania, em Ushuaia (foto)
(Argentina) e na regido de Punta Arenas (Chile). Havia a previsdo
de novas auroras durante a noite de ontem e a madrugada de hoje,
especialmente nas latitudes norte e sul do planeta. "O norte do
Canadd, a Escdcia e lugares desse tipo terdo boas auroras; acredito
que podemos afirmar isso com seguranga. Meu conselho é que saiam
esta noite e olhem, porque se virem a aurora, é algo espetacular”,
recomendou Mathew Owens, professor de fisica espacial na
Universidade de Reading, no Reino Unido.
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Nuvens de incerteza
na politica monetaria

a préxima terca-feira, o Comité

de Politica Monetaria (Copom)

divulga a ata da tltima reuniao,

realizada na semana passada,
na qual a maioria dos integrantes de-
cidiu por uma mudanca no padrao da
trajetéria da taxa bdsica de juros. Em
uma votacao apertada, por 5 votos a 4,
o colegiado optou por reduzir a Selic em
apenas 0,25 ponto percentual, interrom-
pendo a sequéncia de seis quedas de
0,50 p.p. Ap6és meses de recuo constan-
te, a autoridade monetdria moderou o
ritmo da reducéo dos juros.

O placar estreito evidenciou o racha
que se instalou no Banco Central em re-
lagdo a dosagem das medidas contracio-
nistas na economia. No comunicado pa-
rajustificar uma reducao mais moderada
da Selic, o Copom mencionou o consen-
so entre os seus membros sobre incer-
tezas externas e internas a afetar a taxa
bésica de juros. A divergéncia estaria na
amplitude do corte em razao desse novo
cendrio. O desempate veio do presidente
do Banco Central, Roberto Campos Ne-
to, que votou por uma queda mais suave.

H4 razdes a justificar a cautela. A re-
siliéncia da inflacao nos Estados Unidos,
o0 aquecimento do mercado de trabalho
doméstico, de modo a pressionar a infla-
cdo de servicos, e o afrouxamento da me-
ta fiscal pelo governo federal constituem,
no entendimento do mercado e de ana-
listas, fatores mais do que suficientes pa-
ra abrandar o ritmo dos cortes na Selic.

Asreacdes a decisdao do Copom foram
previsiveis. O mercado, em boa medida,
jé apostava em uma interrupg¢ao no ciclo
mais agressivo de cortes. O antncio de

ANA DUBEUX

quarta-feira reforcou a desconfianca de
muitos quanto as inten¢des do governo
de Luiz Indcio Lula da Silva em relacdo
ao equilibrio fiscal e no controle inflacio-
ndrio. O ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, adotou um tom cauteloso, prefe-
rindo aguardar a ata desta terca-feira para
dar um posicionamento mais eloquente.
E o Partido dos Trabalhadores, mais uma
vez, renovou os ataques ao Banco Central,
personificado na figura de Campos Neto.

A questdo que se coloca, com a diver-
géncia instaurada no Copom, diz respei-
to as futuras decisdes do Banco Central
no controle da inflacdo. H4 dividas ime-
diatas a serem sanadas, como a linha
que serd adotada na politica monetéria
- ou, como se diz no jargdo econdémico,
o forward guidance. A longo prazo, en-
tram nesse tabuleiro a sucessao de Cam-
pos Neto, cujo mandato na presidéncia
do Banco Central se encerra no fim do
ano, e anomeacao de mais dois direto-
res para o colegiado a partir de 2025. E
grande o receio de que os novos inte-
grantes do Copom tenham maior ali-
nhamento com o Planalto, critico con-
tumaz de Campos Neto e contrdrio a au-
tonomia do Banco Central.

Espera-se, na terca-feira, que a auto-
ridade monetdria emita sinais esclare-
cedores para dissipar as nuvens de in-
certeza que sobrevoam Brasilia. E que
prevalecam o bom senso e a responsa-
bilidade. O Brasil ndo tem histdrico re-
cente de austeridade fiscal e tem enfren-
tado uma inflacdo persistente ao longo
dos anos. O preco pago pela sociedade
tem sido alto, ndo hd por que obrigé-la
a pagar ainda mais.

anadubeux.df@dabr.com.br

A tragédia do Sul nao
merece 0 apagamento

A imagem do cavalo Caramelo resis-
tindo em cima do telhado é, sim, simbé-
lica. Um estado quase em sua totalida-
de submerso também. A for¢a daquilo
que enxergamos no Rio Grande do Sul
€ proporcional ao que sentimos nos tl-
timos dias, desde que o mundo se deu
conta da grandiosidade da catéstrofe.
Hoje, quando fechamos os olhos, essas
imagens permanecem e ficardo duran-
te muito tempo na memdria coletiva de
um pafs. O retrato da tragédia, fruto da
falta de cuidado com o planeta.

Resistiremos a mais uma lembranca
triste? Daqui a pouco esqueceremos e re-
tomaremos nosso script como se nada ti-
vesse acontecido? A pandemia ainda estd
em mim com toda a for¢a. Mudei depois
dela. Muitos mudaram. Mas tantos ou-
tros trataram de higienizar a memoria e
tocar a vida como se ndo houvesse ama-
nha. Vocé estd em que grupo? Tem pressa
de viver o presente, mas nao se dd conta
de que amanha j4 é futuro?

Nao julgo quem prefere o apagamen-
to. Mas esquecer é também morrer paraa
realidade. Tudo passa: esta é uma verdade
incontestdvel. No entanto, pergunto: co-
mo passaremos? De costas para o plane-
taou ouvindo seus recados? Fingindo que
nao hé culpados, que ndo hé negligéncia
dos governos, que nao ha omissao ou to-
mando para si a consciéncia de que a ca-
tastrofe poderia ter sido evitada?

A solidariedade brasileira é linda e
necessdria. Ver a capacidade de mobili-
zacdo de um povo que se doi pelos seus
comove e nos dd esperanca. Precisamos
juntar forcas para ir além, para fiscali-
zar e cobrar medidas que sejam eficazes

para a prevencdo dos grandes desastres,
que nada mais sdo do que recados rui-
dosos da natureza. Nosso planeta pede
socorro também.

J& estamos na era dos refugiados cli-
mdticos, em fuga da chuva, da enchente,
do calor extremo. Ja sabemos que a tem-
peratura do planeta vai subir em niveis
absurdos e de forma mais rdpida do que
previam os cientistas. Faremos o que com
essas previsdes? Esqueceremos, fingire-
mos que nao € conosco, continuaremos
consumindo como antes, deixaremos um
planeta em ruinas para nossos netos e as
futuras geracoes?

Sim, este é um artigo cheio de pergun-
tas sem respostas. Porque depende de ca-
daum de nés refletir e ver como transfor-
mar mais essa dor em ac¢ao. Seria mara-
vilhoso que a acdo fosse preventiva; que,
em vez de tentar remediar a tristeza por
nossos irmdos do Sul, tentdssemos evi-
tar que ela aconteca de novo, de novo e
de novo 14 ou em outro lugar.

Quando a dgua baixar, veremos uma
terra arrasada. E serd uma tristeza ab-
surda. Nao tenho diividas de que o povo
gatcho encontrard meios de reconstruir
cada pedaco de chdo, cada parede e ca-
da telhado de casa. E que contardo com
a ajuda dos brasileiros. Afinal, é isso que
faz um pais.

Os simbolos sdo muitos e ajudardo a
escrever uma histéria ld na frente. Nés, no
entanto, somos as testemunhas vivas - co-
mo serd anossa narrativa para o futuro? Eu
quero olhar de frente para o planeta e di-
zer que, em nome dele e de todos os que
habitam esse espaco, mudarei meus hébi-
tos e estarei atenta aos recados.

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Dia das Maes

0O més de maio é o més das Maes. O dom da ma-
ternidade é um momento de emocdes inexplicdveis
na vida das mulheres, que é vivido intensamente em
cada fase do desenvolvimento do ser gerado em seu
proprio corpo. No segundo domingo de maio é come-
morada uma das datas mais emblemadticas do ano. O
importante € valorizd-las. Nés louvamos a Deus pe-
las maes, sinais e testemunhas do seu amor entre nés.
Oremos, especialmente, por elas, oferecendo-lhes o
amor e a gratiddo do coracao de filhos. Dia das Maes
hoje, amanha e sempre. Mae é de todos os dias, todas
as horas. Todo dia é para as maes. A elas o meu cari-
nho. Parabéns as maes!

» José Ribamar Pinheiro Filho,
Asa Norte

Porsche

A indenizacdo é de apenas dois saldrios minimos?
E esse o valor da vida de um pai de familia? Na minha
opinido, além de uns 20 anos de cadeia, ja que ele pro-
vocou o crime intencionalmente, ele deve pagar uma
indenizacdo miliondria. Ainda assim ndo paga a vida
que ele ceifou.

» Antonio Espindola,
Brasilia

Tragédia no Sul

Caramelo estava sem chdo. Voou em asas. Subiu no
telhado. Puro instinto de sobrevivéncia. Sob pena de
Vvir a ser mais um nas estatisticas tristes das enchentes
no Rio Grande do Sul. Ajeitou-se com esmero entre te-
lhas rachadas e molhadas. Forte e bravo, Caramelo nao
esmoreceu. Ficou dias ilhado. Olhos gratidos e negros
olhando o céu cinzento. Com acordes de trovoes e re-
lampagos. Resistiu aplumado, patas brancas, cascos e
ferraduras firmes. Tirou forcas do dorso amarelado e
racudo. Salvo por bombeiros e veterindrios, alinhou a
vasta cabeleira negra, com tons de esperanca. Abatido,
esfomeado, relinchou aliviado, depois da anestesia ge-
ral. Fartou-se com montes de capim, feno e alfafa. De-
pois da odisseia que viveu, Caramelo tornou-se o xodé
e herdi da resisténcia.

» Vicente Limongi Netto,
Lago Norte

Tragédia no Sul 2

Nestes tempos de aldeia global, com redes sociais
espalhando a torto e a direito verdades e mentiras
sobre quaisquer assuntos, principalmente de cunho
ideoldgico, é constrangedor vermos comentdrios de-
sairosos ridicularizando o presidente de plantao por
ter ficado comovido com aquela cena do cavalo se
equilibrando em cima do telhado de uma casa, ten-
tando sobreviver dessa tragédia que assola 0 nosso Rio
Grande do Sul. Deveriamos ter um pouco mais de sen-
so critico e senso do ridiculo, pois o nosso ex-presi-
dente de plantdo da direita, a meu ver, fez coisa mui-
to pior quando no mandato ao chamar os brasileiros
de maricas por terem receio de sair de casa, ao debo-
char de desgracados que estavam com dificuldade de

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

A dgua nem baixou e j4
tem gente querendo tirar
proveito politico em meio a
tragédia do Rio Grande do Sul.

Abrahao Ferreira do Nascimento — Aguas Claras

Extremistas de direita abusam nas
fake news sobre a tragédia no Sul.
Que horror, que gente podre!
Fazem isso por militancia, apenas...

Marcos Paulino — Vicente Pires

respirar e, ainda, declarar que todos nés morreremos
um dia. De fato, a ideologia politica fandtica s6 espa-
lha coisa que ndo presta.

» Paulo Molina Prates,
Asa Norte

Tragédia no Sul 3

Desde crianca, preocupo-me com o planeta, mor-
mente com as questdes que envolvem a dgua. Meu pai
era vigilante com o consumo do liquido, ao lavarmos
as maos, tomarmos banho etc. Hoje, frente aos desa-
fios ambientais, que atitude tomar? Consumir o mini-
mo, energia, alimentos, d4gua, insumos. Livrar-nos do
excedente, desapegar, doar. “Vivere parvo’, como diz
o0 antigo addgio latino. Se ndo fizermos isso volunta-
riamente, a natureza fard por nés compulsoriamente.
Procurar tudo aquilo que foi produzido com o minimo
de impacto ambiental. Valorizar os alimentos da agri-
cultura familiar, organicos. Plantar drvores, flores, er-
vas Uteis, qualquer tipo de alimento, por pouco que se-
ja. Utilizar menos veiculos préprios e mais transportes
coletivos, bicicletas, andar a pé. Sei que nao ser4 tare-
fa facil, especialmente para os menos favorecidos, mas
nao hd outra caminho. Gandhi dizia que um homem que
se transforma, modifica outros mil. No Oriente diz-se:
“um grao, dez mil graos”. Preocupo-me como cada um
de nés, habitantes do planeta Terra, pode fazer para mi-
norar as tragédias ambientais, que se avolumam a cada
dia, em todo o mundo. Concluo que nao hé outra forma
que ndo seja a reeducacao global, a consciéncia de que
aMae Terra estd doente, juntamente com os seus filhos.
Precisamos todos de cuidados. “Parar, acalmar-se e des-
cansar sao pré-requisitos para a cura. Se ndo conseguir-
mos parar, nosso ritmo de destruicao simplesmente vai
prosseguir. O mundo precisa imensamente de cura. Os
individuos, comunidades e paises estdo cada vez mais
necessitados de cura.”

» Humberto Pellizzaro,
Asa Norte
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Descuido ambiental
e desinformacao
ceifam vidas

ao fosse suficiente a enchente que as-

sola o Rio Grande do Sul (RS), também

surge outra enxurrada: oceanos de de-

sinformacdes que visam desestabilizar
forgas politicas e institucionais, provocar caos
desmesurado e aumentar a dor. Contudo, nada
surge da noite para o dia. Hé fatores historica-
mente construidos para que a desinformacao
trafegue em indevida liberdade.

Vamos 4, no caso dainundacdo no RS, par-
timos de uma agenda histérica de descuido
ambiental. Para o Brasil tornar-se o “celeiro
do mundo” devastou biomas, ao custo de uma
estrutura de vigilancia e controle ambiental
crescentemente desmantelada por atores so-
ciais que consideram que ecologia é balela, e
de uma economia que gera habitos de con-
sumismo desenfreado, degradacdo ambien-
tal, enorme producdo de lixo, assoreamen-
to de rios, poluicdo e devastacdo de biomas.

E tem mais: em nosso pais, hd anos, inexis-
te solidez das normas de comunicacao de ris-
co que deveriam ser aplicadas do micro (bair-
ro, municipio) ao macro (dreas metropolitanas,
estado, regides). Quais as dreas de risco? Quais
populagdes podem ser atingidas? Quando e
por quais mecanismos serdo alertadas? Quais
as rotas de evacuacdo? Escolas, igrejas, cole-
tivos, Defesa Civil, quem atuard nos abrigos?
Como proteger os mais vulneraveis? Sao per-
guntas que planos de comunicacao de risco e
de evacuacdo preventiva conseguem respon-
der, desde que facamos as perguntas certas, na
hora certa — antes que o risco (possibilidade)
se materialize em dano (o risco concretizado).

Esse processo é fortalecido diante da des-
regulamentacdo das redes sociais e resul-
ta em um pacote letal. Acreditamos, como
sociedade, que vai ficar tudo bem enquan-
to destruimos o planeta. Achamos fofos os
documentdrios de criancas de outros paises
sendo preparadas para possiveis terremotos,
mas aqui no Brasil ndo precisamos disso...
Nao? E as criancas desaparecidas na atual
inundacdo no RS? E os idosos, os hospitais,
as creches, faculdades, empresas, comunida-
des inteiras submersas na d4gua lamacenta?

Nao somente a inundacao, mas todo esse
conjunto ceifa vidas. Em sintese, falta pre-
vencdo hd décadas, e também nos dias ante-
riores as inundagdes. Se conseguimos fechar
o comeércio e as escolas quando é feriado, por
que ndo conseguimos fazé-lo antes de uma
inundacdo dessas? Obvio que conseguimos,
desde que haja decisao politica. Desde que
nao deixemos multiplicar o nimero de de-
sabrigados até que a unica saida esteja em

» DIONE 0. MOURA — UnB/ABEJ/Rede Biota Cerrado
» MARLISE BRENOL — UnB/SBPJor/Rede Biota Cerrado
» LIZIANE GUAZINA — UnB/Compolitica

orcamentos astrondmicos emergenciais. Es-
se cendrio histérico é perfeito para pavimen-
tar a estrada da indevida liberdade de desin-
formar e proliferar o negacionismo climdti-
co. Alégica das plataformas de midias sociais
segue e amplifica o modelo da comunicagao
do grotesco de que nos falou Muniz Sodré.
O grotesco, agora ampliado na internet,
estimula os relatos mentirosos e sensaciona-
listas. Influenciadores digitais e as BigTechs
nadam de bracada em plataformas de midias
sociais sem regulacdo. Desinformam em tro-
ca de alcance e engajamento, a atual moeda
digital. Como consequéncia, levam veicu-
los de imprensa — que de forma irrespon-
sdvel publicam sem a devida verificacdo —
e muitos politicos — que assumem mentiras
em discursos e postagens amplificadoras do
circulo vicioso. E preciso prudéncia, em es-
pecial, na cobertura de catédstrofes. Antes de
pegar uma rodovia, vocé ndo passa no posto
para calibragem, d4gua e éleo para viajar com
seguranca? Pois entdo, antes de acelerar fun-
do e repassar uma desinformacao, cheque

nas agéncias de verificacdo e sites jornalis-
ticos como a Agéncia Lupa, a Aos Fatose e o
EstadaoVerifica.

A tragédia climdtica no RS ceifou vi-
das, gerou mais de 200 mil refugiados cli-
madticos e apontou o dedo para a falta de pla-
nejamento no combate a tragédias climdti-
cas previstas pela ciéncia. Enquanto as figu-
ras publicas, em especial, deputados e sena-
dores brasileiros, deputadosestaduais/dis-
tritais, vereadores, prefeitos e governadores
estiverem mais preocupados em criar nar-
rativas para suas bases eleitorais nas redes
sociais do que em gerenciar as crises, serao
corresponsaveis por essa e por outras tragé-
dias que possam vir. E se a pauta da biodiver-
sidade, conservacdo e economia sustentdvel
nao se tornar prioridade, catdstrofes se mul-
tiplicardo. Se a dor das vitimas das enchen-
tes no RS ndo doer nos Trés Poderes (nos ni-
veis municipal, estadual e federal), a deses-
peranca reinard em um pais cujas faces nao
mais distinguiremos lama de ldgrimas. Ain-
da podemos fazer algo. Fagamos.

O poder dos

omar o conceito de ecossistema em-

prestado da ecologia para caracterizar

as necessidades atuais do sistema de

inovacdo tecnoldgica faz todo senti-
do. A ecologia € a ciéncia que estuda as inte-
ragoes entre os organismos e seu ambiente,
incluindo os ecossistemas. No cendrio atual,
com desafios cada vez mais complexos e in-
terconectados, o processo de inovagdo po-
de se beneficiar enormemente do que sabe-
mos sobre o funcionamento dos ecossiste-
mas, aprimorado pela natureza ao longo de
milhdes de anos.

Assim como as diversas espécies em um
ecossistema natural dependem de intera-
coes e sinergias para prosperar, inovar nos
dias atuais requer esforcos colaborativos e
interconexdes entre diversos atores para en-
frentar eficazmente desafios de crescente
complexidade. Por isso, 0s ecossistemas de
inovacdo estdo emergindo como catalisa-
dores essenciais para fomentar a criativida-
de, a interdisciplinaridade e a sinergia entre
muiltiplos operadores, sejam eles empresas,
universidades, instituicdes de pesquisa, go-
vernos, comunidades etc.

Os ecossistemas de inova¢ao tém demons-
trado capacidade de gerar uma série de be-
neficios tangfveis e intangiveis. Regides e pai-
ses com ecossistemas de inovagao robustos
e dindmicos tendem a atrair investimentos,
profissionais qualificados e empreendedores
em busca de oportunidades de crescimento e
colaboracao. Essa atracao de recursos e com-
peténcias contribui para o fortalecimento da
economia, a criacdo de redes de inovagao e
a disseminacdo de boas préticas e conheci-
mentos em escala dificilmente igualada por
modelos convencionais de inovagao.

Um exemplo emblematico € o Vale do Sili-
cio, na Califérnia, Estados Unidos. Conhecido
como o epicentro global da inovacdo, o Vale

ecossistemas

» MAURICIO ANTONIO LOPES
Pesquisador da Embrapa Agroenergia

do Silicio abriga algumas das maiores empre-
sas de tecnologia do mundo, bem como uma
densa rede de startups, investidores, univer-
sidades e centros de pesquisa. A colaboracao
intensa entre esses atores resultou em avan-
cos significativos em dreas como tecnologia da
informacdo, inteligéncia artificial, biotecnolo-
gia, energias renovaveis, entre muitas outras.

A Coreia do Sul é um exemplo notével de
pais com um ecossistema de inovacdo ro-
busto e dindmico. O pais investiu significa-
tivamente em pesquisa e desenvolvimento,
educacdo e infraestrutura tecnoldgica, crian-
do um ambiente propicio para o surgimento
e crescimento de startups e empresas inova-
doras em dreas, como tecnologia da informa-
¢do e comunicacao, eletronicos de consumo,
semicondutores, automacao, robética, inte-
ligéncia artificial, biotecnologia e energia re-
novdvel. A Coreia do Sul é conhecida por sua
forte énfase em pesquisa e desenvolvimento,
bem como por sua capacidade de traduzir co-
nhecimento em produtos comercializdveis.

Paises como Finlandia, Israel e Estonia
também tém se destacado por seus ecossis-
temas de inovacdo bem estruturados e cola-
borativos. Esses sdo alguns, dentre muitos
exemplos bem-sucedidos, que compartilham
caracterfsticas-chave como investimentos
significativos e persistentes em P&D, cola-
boracao entre setores, forte cultura empreen-
dedora, infraestrutura tecnolégica avanca-
da e apoio governamental. Todos elementos
essenciais para impulsionar a criatividade, a
colaboracao e o progresso nas organizagoes
e na sociedade como um todo.

Apesar desses exemplos de sucesso, a
maioria dos pafses ainda tem dificuldade
em compreender e operar a inovacao de for-
ma sistémica, colaborativa e complemen-
tar. A fragmentacdo, a falta de coesao, a des-
conexdo de agendas e prioridades, a rigidez

de inovacao

organizacional e a falha na identificacao de
tendéncias emergentes sdo riscos associados
a essa dificuldade, podendo comprometer a
capacidade de paises e organizacdes de se
adaptarem, inovarem e se destacarem em um
cendrio competitivo em constante evolucao.

E imperativo buscar modelos inteligentes
de inovacdo, pois ndo existem equacdes mi-
lagrosas que nos permitam lidar com a com-
plexidade que emerge da realidade social e
econdmica. Infelizmente muitos preferem
desprezar realidades desafiadoras, acredi-
tando que cendrios estaveis emergirao, o que
pode levar a perigosas zonas de conforto. E
tempo de aceitar a complexidade e as incer-
tezas como elementos irrefutdveis, buscan-
do ampliar a capacidade criativa e inovadora
paramelhor visualizacao de respostas a desa-
fios cada vez mais dificeis e multifacetados.

Nesse contexto, os ecossistemas de inova-
cdo representam o caminho para uma nova
era de progresso e colaboracao, onde a cién-
cia seja verdadeiramente uma forca catalisa-
dora para o bem-estar global. Ao unir diver-
sas habilidades e perspectivas, eles ndo ape-
nas impulsionam a criatividade, mas tam-
bém abrem caminho para superar o reducio-
nismo e a simplificacdo da realidade. E, mais,
podem ajudar a ultrapassar as fronteiras do
pensamento desatualizado, unidimensional
e concentrado apenas em responder a desa-
fios pontuais e de curto prazo.

Ao abracar a diversidade e a complexida-
de do mundo contemporéaneo, os ecossiste-
mas de inovacao se tornam nao apenas cata-
lisadores de mudanca, mas também agentes
de transformacdo que podem ajudar a mol-
dar o futuro das organizacgdes e da socieda-
de como um todo. Na confluéncia de talen-
to, tecnologia e cooperacdo, barreiras e di-
visoes desaparecem, criando um vasto ho-
rizonte de possibilidades.

Desde 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Planeta agua

Catdstrofes ambientais ocorridas em todo o planeta em
decorréncia do previsto efeito estufa, vao deixando patente
que o mundo, e sobretudo a espécie humana, protagonis-
ta desse processo, terdo, doravante que comegar a exerci-
tar um novo modelo de exploracdo da terra, caso desejem
ainda permanecer existindo. Essa € uma, entre milhares de
outras constatacdes que podem ser incluidas no rol dos fa-
tos incontestes. Ou é isso ou aquilo que vamos assistindo,
com cada vez mais frequéncia.

Nesse planeta dgua, a terra entra em fusdo sob nossos
pés. O que os cientistas ligados as questdes do meio am-
biente tém afirmado, € que entramos num ponto de nao
retorno. O start ou o ponto de inflexao de todo esse novo
momento que estamos assistindo foi dado em data incer-
ta. O que parece certo € que esse século XXI, cuja inaugu-
racdo se deu com a sinistra derrubada das Torres Gémeas
em Nova lorque, serd marcado por desafios que a huma-
nidade jamais experimentou anteriormente, salvo aqueles
mencionados na Biblia, que relatam os acontecimentos du-
rante o periodo do diltvio.

Talvez o que menos importa nesse instante seja a bus-
ca por culpados por toda essa reviravolta que vai ocorren-
do em nosso planeta. O que importa e de forma urgente é
revisar alguns modelos de exploracdo dos recursos natu-
rais do planeta e de nossa conduta coletiva que nos trou-
xeram até aqui.

Para um planeta que caminha para abrigar oito bilhdes
de habitantes, livrar com urgéncia dos sistemas de produ-
cdo de alimentos e da exploracdo de outras riquezas, ndo
serd tarefa fdcil. Talvez esse seja também um esforco que
ndo caberd apenas aos governos, mas sim, a toda a coleti-
vidade humana.

Por todo 0 mundo, vai ficando cada vez mais claro que
a forca coletiva ou sociedade civil, tem sido muito mais
eficaz naresolucdo de calamidades climdticas de grandes
propor¢des do que aquelas mostradas pelo Estado. O ca-
so do furacdo Michel que assolou a Flérida em 2018, dei-
xou antever ao mundo que a cooperacao descentralizada
da sociedade civil foi um fator, por exceléncia, para mi-
norar as consequéncias advindas daquela tormenta que
deixou mais de 80 mortos, com prejuizos de dezenas de
bilhdes de ddlares.

O mesmo fator é agora reafirmado no caso das enchen-
tes que destruiram boa parte do territério gaticho. Tolice o
governo querer competir midiaticamente com as acdes vo-
luntdrias, demonstradas pela sociedade civil local. As ima-
gens e, mesmo o imagindrio coletivo, provam a forga des-
sas comunidades. Impressionante no caso do Rio Grande
do Sul, é que essas populacdes que se desdobraram para
salvar vidas, jamais, em tempo algum, tiveram quaisquer
treinamentos prévios, agindo apenas com base na forca da
solidariedade e do destino comum.

Narealidade esse parece ser o mote atual que deve nos
mover daqui para frente: destino comum. Seguramente,
por habitarmos esse planeta ferido de morte por nossas
acoes temos que ter em mente que temos, ricos e pobres,
um destino comum. A resposta do Estado, e sobretudo a
resposta de um governo envolto com uma séria crise eco-
nomica, centralizada e burocrética ndo é pareo para o ul-
timato veloz do clima.

As criticas ajudam no aperfeicoamento das agdes, pois
apontam falhas e, muitas vezes, mostram solucoes adequa-
das. Antigamente se dizia que € quando a maré baixa que
podemos constatar quem € que estava nu. No nosso caso
particular, podemos confirmar que nao era populacao fla-
gelada. E certo também que ndo iremos minorar a dor dos
nossos irmdos do Sul, com palavras ou outras condoléncias
cerimoniais e formais. Mas ainda assim é por meio da pa-
lavra denunciada que iremos alertar que somente hoje em
nosso pais temos uma populacido de mais de meio milhao
considerados fugitivos do clima.

Em todo o mundo, esse contingente alcan¢a mais de
um bilhdo de pessoas. Para se ter uma ideia dessa situa-
cdo fora da roda é preciso lembrar que em pouco mais de
um ano o nosso pafs teve mais de 12 eventos climdticos
extremos e, até hoje, ndo nos preparamos para as adver-
sidades climadticas.

» A frase que foi pronunciada

“A crise climdtica ndo é uma
questao politica; é um desafio
moral e espiritual para toda a
humanidade. E também a nossa
maior oportunidade de elevar a
consciéncia global a um nivel
mais elevado.”

Al Gore

Solidariedade

» Vdrias institui¢coes ptblicas unidas para prestar
socorro ao Rio Grande do Sul. No Senado, Ilana
Trombka, diretora da Casa, lancou a campanha
de doacdo de cinco mil cobertores organizada
pela Liga do Bem. Voluntdrios ajudam a
separacao das doacdes recebidas.

» Historia de Brasilia

O argumento de que Brasilia é uma cidade em formacgéo
prevaleceu, e ndo teremos, assim, “forcas terriveis”
pressionando a administragdo. (Publicada em 08.04.1962)
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Modificacdes na agricultura por intermédio da tecnologia e inovacdo tentam minimizar os impactos
da producdo de alimentos no meio ambiente e tornar o setor mais eficaz e sustentavel. Um sensor ajuda no processo

Revolucao verde

» |ISABELLA ALMEIDA

producdo de alimentos
passa por uma verdadei-
rarevolucdo impulsiona-
da por mudancas e tec-
nologias que buscam mitigar os
impactos negativos e aumentar
a eficiéncia. A adocao de pré-
ticas sustentdveis, como o uso
de sistemas de irrigacdo inteli-
gentes e a implementacdo de
novas técnicas de cultivo, per-
mite a utilizacdo menos danosa
dos recursos hidricos e do solo,
além de abrandar acoes que fo-
mentam a crise climdtica.

Seguindo a tendéncia inter-
nacional, o Brasil também estd
mudando os rumos da agrono-
mia. Uma nova versao do sensor
IGstat foi criada para melhorar a
produtividade e reduzir o con-
sumo de energia e dgua. Aper-
feicoado pela Embrapa Instru-
mentacao, o dispositivo regu-
la o fornecimento hidrico com
base na umidade do solo, ga-
rantindo que as plantas rece-
bam a quantidade ideal no mo-
mento correto. A tecnologia foi
apresentada na Agrishow 2024,
em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo.

O IGstatirriga mesmo sem ter
informacdes especificas sobre os
tipos de solo, a versatilidade do
sensor permite a aplicacdo em
diversas culturas, o que facilita a
prética de agricultores em dife-
rentes contextos, inclusive, em
dreas com biomas variados.

O pesquisador da Embrapa
Instrumentagdo Carlos Manoel
Pedro Vaz frisa que o IGstat po-
de ser utilizado em estufa e
em campo aberto, em qualquer
cultura e solo. “Isso é possivel
porque o sensor controla a irri-
gacdo de forma automdtica em
funcdo de valores de umidade do
solo definidos para cada cultura
e esses valores de referéncia sao
encontrados em manuais técni-
cos especializados.”

Bons demonstrativos

O desenvolvimento de um
painel de testes e afericdo ga-
rante a qualidade dos sensores
de forma rdpida e automatiza-
da. Com apenas 6cm de com-
primento e 2cm de didmetro, o
dispositivo detecta a umidade
do solo e aciona a dgua quan-
do necessdrio. Experimentos
com diferentes limiares de ir-
rigacdo mostraram maior pro-
dutividade e menor consumo de
dgua em comparacdo a métodos
convencionais.

Pedro Vaz detalha que a viabi-
lidade econdmica da tecnologia
é verificada na pratica pelos pro-
dutores que adotaram a tecnolo-
gia, em decorréncia da economia
de d4gua e energia, bem como au-
mento da produtividade.

Universidade de Illinois Urbana-Champaign

Yushu Xia, coautora da pesquisa sobre dxido nitroso em um campo de estudo em que praticas sustentaveis foram aplicadas com éxito

Embrapa

F

Sensor em uso, o IGstar, mostra eficiéncia e versatilidade

A agricultura é uma grande
fonte de 6xido nitroso (N20), po-
tente gds do efeito estufa. Uma
andlise recente das universida-
des de Columbia e de Illinois em
Urbana-Champaign, nos Estados
Unidos, destaca o plantio direto
como uma prética que pode re-
duzir consistentemente as emis-
soes de N20. No entanto, € cru-
cial entender que nem todas as
abordagens que fazem parte des-
se plantio sdo igualmente efica-
zes, dizem os cientistas.

Os pesquisadores identifica-
ram fatores especificos que in-
fluenciam as emissdes de N20,
como o tipo de fertilizante e a
textura do solo. Conforme o ar-
tigo, publicado na revista Scien-
ce of The Total Environment, o
uso de adubos liquidos € mais

propenso a gerar grandes quan-
tidades de 6xido nitroso.

O uso de amonia foi o maior
responsavel pela emissdo de ga-
ses entre os fertilizantes avalia-
dos pelos cientistas. “Nossa and-
lise nos permite identificar pra-
ticas que funcionam bem em
regioes especificas e incentivar
programas que incluam mer-
cados emergentes de servicos
ecossistémicos para recompen-
sar uma gestao eficaz”, frisou em
nota a coautora do estudo Mi-
chelle Wander, professora do De-
partamento de Recursos Natu-
rais e Ciéncias Ambientais.

Para os autores, os resultados
tém o potencial de orientar po-
liticas agricolas mais sustenta-
veis, citando caminhos para are-
ducdo das emissoes de gases de

Agricultura extraterrestre

Uma pesquisa pioneira so-
bre cultivo consorciado em
Marte revela uma abordagem
revoluciondria para otimizar
a producdo de alimentos fres-
cos em futuras colonias mar-
cianas. Ao combinar diferen-
tes espécies vegetais em espa-
cos limitados, cientistas pre-
tendem aumentar a autossu-
ficiéncia da colonia e a eficién-
cia dos recursos disponiveis. A
prdtica se destaca por conse-
guir maximizar a producgao de
alimentos de forma sustentd-
vel, adaptando-se as condigdes
Unicas do planeta vermelho.

Um dos pontos cruciais do
cultivo consorciado em Marte
é a adaptacdo das técnicas agri-
colas tradicionais ao ambiente
Unico do planeta. A interacdo

entre as espécies vegetais testa-
das revelou beneficios mutuos,
como a otimizacdo do uso de
nutrientes e a reducdo da com-
peticdo por recursos, resultando
em um sistema mais equilibra-
do e produtivo. Durante a pes-
quisa, foram plantados ervilha,
cenoura e tomate.

Conforme o artigo, os resul-
tados do trabalho tém implica-
¢oes significativas para futuras
missoes em Marte e para a sus-
tentabilidade das coldnias hu-
manas no planeta. A implemen-
tacdo desses sistemas de cultivo
pode contribuir para a seguran-
ca alimentar, a diversificacdo da
dieta dos colonos e a reducao
da dependéncia de suprimentos
terrestres, tornando as colonias
mais autonomas e resilientes.

Além disso, o cultivo con-
sorciado em Marte pode pro-
mover a reciclagem de nutrien-
tes e a manutencdo da satde
do solo, aspectos cruciais para
garantir a viabilidade a longo
prazo das atividades agricolas
no planeta. A pesquisa destaca
a importancia de desenvolver
estratégias agricolas inovado-
ras e adaptdveis.

Num contexto mais amplo,
a exploracdo do cultivo con-
sorciado em Marte reflete o
potencial da agricultura es-
pacial como uma ferramen-
ta fundamental para a colo-
nizacdo de outros planetas e
a busca por solugdes susten-
tdveis para garantir a sobre-
vivéncia da humanidade em
ambientes hostis.

efeito estufa. Apesar do otimis-
mo, eles ressaltam que alguns de-
safios persistem, como a necessi-
dade de entender de que formaa
interagdo entre a textura do solo
e aumidade afeta as emissdes de
N20 em diferentes regioes.

O aumento da demanda por
alimentos e as perdas causadas
por crises climdticas destacam
a necessidade de melhoria no
agronegdcio. Um método cria-
do por pesquisadores japoneses
oferece uma forma versatil de re-
generacdo de plantas. A aborda-
gem modula a expressao de ge-
nes reguladores do desenvolvi-
mento (DR), que controlam a di-
ferenciacdo celular nas plantas. A
técnica foi detalhada na revista
Frontiers in Plant Science.

Quando os pesquisadores in-
troduziram artificialmente dois
genes em diferentes plantas, ob-
servaram mudancas importan-
tes na forma como células de te-
cidos do tabaco, alface e pettinia
se desenvolviam. Ao ativarem es-
ses genes em conjunto, consegui-
ram acelerar e estimular a diferen-
ciacdo celular, levando a formacao
deestruturas que se assemelhama
6rgaos e brotos novos, sem preci-
sarusar reguladores de crescimen-
to vegetal externos, fitormonios.

Hormonios

Outras andlises revelaram mu-
dancas nos niveis de fitormonios
durante a diferenciacdo celular,

Gongalves et al., 2024, PLOS ONE, CC-BY 4.0

destacando seu papel fundamen-
tal nesse processo. Além disso, a
avaliacdo dos padrdes de expres-
sdo génicanas células transgénicas
ofereceu insights sobre os proces-
sosrelativos a diferenciaco celular.
Para os pesquisadores, essas desco-
bertas promissoras tém o potencial
de revolucionar o melhoramento
de plantas e a compreensdo dos
processos de crescimento vegetal.

“Atualmente, enfrentamos di-
versos problemas globais, como
mudancas climdticas, gases de
efeito estufa e escassez de ali-
mentos. A biotecnologia de plan-
tas pode contribuir para superar
esses problemas em combinagao
com métodos de melhoramento
tradicionais”, reforcou Tomoko
Igawa, lider do ensaio e professo-
ra da Universidade Chiba.

Charles Dayler, engenheiro
agronomo e consultor ambien-
tal, em Brasilia, detalha que no
método convencional é neces-
sdrio aplicar os fitormoénios um
por um no material que estd sen-
do transformado geneticamente.

“E preciso fazer uma testagem
aleatéria até descobrir qual é a do-
se para cada tipo de espécie vege-
tal em diferentes estdgios de de-
senvolvimento, o que toma mui-
to tempo. Quando eles colocam
essa resposta genética na planta
que estd sendo melhorada, ela vai
gerar essa resposta namedida que
elaprecisa, faz ganhar muito tem-
po porque cada planta responde
de uma forma”, diz Dayler.

Cientistas da Universidade
Cornell, nos Estados Unidos,
criaram uma técnica para
prever o rendimento de
colheitas, especialmente em
paises que enfrentam a escassez
de recursos. Em resposta a
diminuicdo dos rendimentos
agricolas devido as alteraces
climaticas, a equipe propds usar
fotos de satélite para medir

a fluorescéncia da clorofila
induzida pela energia solar (SIF)
como uma forma de avaliar

e prever o rendimento. Na
abordagem, descrita na revista
Environmental Research
Letters e testada em campos de
milho norte-americanos e de
trigo indianos, pode ser aplicada
a qualquer cultura, oferecendo
uma medida aproximada da
fotossintese, fator crucial para o
rendimento. Os pesquisadores
pretendem implementar a
ferramenta em tempo real.

Palavra de especialista

Via de mao dupla
na crise climdtica

“As prdticas
conservacionistas de manejo
do solo sdo benéficas para
controle da erosdo e aumento
da resiliéncia dos sistemas de
producdo frente as mudangas
climdticas. Se por um lado, a
agropecudria contribui para
as mudangas climdticas, por
meio de emissoes de gases de
efeito estufa (GEEs) durante
0 processo produtivo, como
a emissdo de metano pelos
animais e 0xido nitroso pelo
uso de fertilizantes e dejetos de
animais, por outro, é suscetivel
aos impactos dessa crise.
Eventos extremos, como secas,
altas temperaturas e excesso
de chuvas trazem prejuizos a
produgdo reduzindo a previsio
de safras. Nesse sentido,
sistemas de produgdo, como o
plantio direto ou a integragdo
lavoura pecudria, além de
reduzir a emissdo de GEEs
aumentam aresiliéncia dos
sistemas de produgdo frente
as intempéries climdticas
por meio das melhorias das
caracteristicas fisicas, quimicas
e bioldgicas do solo. No Brasil,
sistemas de produgdo mais
sustentdveis fazem parte
do Plano governamental
de enfrentamento as
mudangas climdticas.”

José Ricardo Macedo
Pezzopane, Pesquisador da
Embrapa Pecudria Sudeste

Plantas semeadas em trés solos: areia (A), simulacao do solo de Marte (B) e terra para vaso (C)
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o transporte de milhdes

de passageiros a entrega

de itens que vao garantir o

abastecimento de indds-
trias, mercados e fornecedores, os
motoristas profissionais, sejam de
onibus, caminhoes ou de vans es-
colares, sdo cruciais na prestacdo
de servicos essenciais a popula-
cdo. E a pressdo constante ine-
rente a atividade faz com que
muitos desses trabalhadores aca-
bem buscando reftigio no élcool
e nas drogas. Para especialistas,
abusca por essas substancias es-
td atribuida a carga de trabalho
exaustiva, ao controle da pacién-
cia, a responsabilidade excessiva
€ aos riscos a que sao submetidos.

Um levantamento produzido
pelo Ministério Publico do Traba-
lho (MPT), em novembro do ano
passado, a partir de uma opera-
¢do que fiscalizou rodovias do DE
de Rondonia, Bahia, Parand e de
Sao Paulo, revelou que 25,47% dos
motoristas profissionais trabalham
mais de 13 horas didrias, enquanto
56,60% fazem o expediente entre 9
e 12 horas. Entre aqueles que tra-
balham mais de 16 horas, 50% dos
106 motoristas ouvidos na pesqui-
sa confessaram usar algum tipo de
substancia. Entre os que utilizam
algum tipo de droga, 77,27% alega-
ram que o objetivo € “ndo dormir”.

Nesta reportagem, o Correio
mostra, com base em entrevistas
com médicos, motoristas e estu-
dos cientificos, quais sao as princi-
pais reclamacoes dos profissionais
da categoria e os motivos que os le-
vam a entrar para o mundo do al-
coolismo ou das drogas, sejade uso
moderado, seja em excesso.

O médico Lucas Albanaz, espe-
cialista em clinica médica, avalia
as questdes que envolvem os pro-
fissionais do ramo. “Sao profissoes
que envolvem um estresse ineren-
te, principalmente no que diz res-
peito a responsabilidade com os
passageiros ou com as cargas. Um
profissional que trabalha dentro de
um veiculo por seis, oito, 12 horas
ou mais, torna a funcao altamen-
te exaustiva. Associado a qualida-
de de vida, temos a questao da ali-
mentacao, a falta de exercicio fisico,
ou problemas familiares. Situacoes
que podem evoluir para o uso de
bebidas em excesso”, afirma.

Problema

Jo#o Osério, diretor do Sindicato
dos Rodovidrios, confirma que o al-
coolismo é um problema recorren-
te entre os motoristas de 6nibus do
DE A entidade tenta gerenciar con-
flitos, como é o caso de funciond-
rios que acarretam problemas no
emprego por causa do dlcool. “Ge-
ralmente, é um trabalhador que
comeca a ter deficiéncias nas ati-
vidades, como as faltas ao traba-
lho e, em casos menos comum, 0
de chegar ao servico embriagado.
N6s fazemos o acompanhamento
e tentamos impedir possiveis de-
missdes, porque entendemos que
trata-se de um problema de sau-
de’, enfatiza.

Um motorista de 6nibus do DE,
que preferiu ndo revelar a identi-
dade, falou ao Correio sobre os
desafios enfrentados na profis-
sdo. Na funcdo hd mais de 14
anos, o profissional também jd
foi caminhoneiro, mas largou
tudo ap6s o nascimento do fi-
lho. “Agente se acostuma comaro-
tina, mas nos arriscamos todos os
dias. O maior problema para mim
€ o transito. Nao tem como vocé
nao se estressar. Vivi situacoes em
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TRANSITO

O fantasma que assombra
s motoristas profissionais

Expostos a uma rotina altamente estressante, condutores de 6nibus e caminhoneiros tém acesso facil ao alcool e as drogas,
problema recorrente na profissao. Entre as queixas estao a pressao para a entrega mais rapida da carga e o trafego

Motoristas de dnibus se queixam de congestionamento no transito e de inseguranca no trabalho

Fotos: Kayo Magalhaes/CB/D.A Press
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Cristian e Eduardo nunca consumiram alcool nem drogas e concordam que as estradas sao um grande fator de estresse

que, mesmo eu estando certo em
um acidente, paguei o valor e di-
vidi em intimeras vezes. Vem des-
contado do saldrio”, conta.

Em mais de uma década como
motorista, o homem relata ter visto
muitos amigos se “afundarem” na
bebida e até perderem o empre-
go. Ele diz que costuma beber,
mas, atualmente, com modera-
¢d0. “Quando eu era caminhonei-
ro bebia mesmo, até cair. Eu fazia
entregas em fazendas e ficava es-
perando eles tirarem a carga por
um ou dois dias. Entao, ficar para-
do pra qué? Eu bebia.”

[ran Moura, 62 anos, trabalha hd
quase 30 como motorista de 6nibus
e conta que ja viu de tudo na pro-
fissdo. Apesar de ndo ingerir bebida
alcodlica, relata ter presenciado a
demissdo de varios amigos em de-
corréncia do problema. “Hoje, bus-
co fazer meu trabalho com prazer.
A gente vem para cd (Rodovidria),
comeca o trabalho e termina seis
horas depois. Penso que essas seis
horas tém que ser prazerosas. Hoje,
mesmo aposentado, continuo aqui
por gostar. Mas, por ser seis horas,
muitos vao para a casa, nao sabem,
ficam solitdrios e entram na bebi-
da’, desabafa. Para passar o restan-
te do tempo com qualidade, Iran
optou por estudar direito e estd no
6° semestre do curso. “Nao quero

dar trabalho para a esposa. Tenho
que procurar o que fazer”, brinca.

Jornada extensa

Imagina dirigir um caminhdo
por nove, 10, 11, 12 horas ou até
mais, sem interrupcao. Essa é uma
realidade dos caminhoneiros. Por
vezes, esses profissionais extrapo-
lam o limite do cansaco mental e
fisico para chegar mais rdpido
com a carga ao destino e, assim,
ndo perder tempo nem dinhei-
ro. A pressa e a necessidade de
se manterem acordados levam os
trabalhadores dessa dreaao uso de
substancias psicoativas (anfetami-
nas, cocaina e cannabis).

Conhecida como Lei do Ca-
minhoneiro, a Lei n.° 13.103, de 2
de marco de 2015, dispde sobre a
profissao. Estabelece uma jorna-
da didria de 8 horas, podendo
ser prorrogada por até duas ho-
ras ou 4 horas, mediante acor-
do coletivo. Em junho do ano
passado, o Supremo Tribunal
Federal (STF) declarou inconstitu-
cionais 11 pontos da lei, incluindo
o tempo de espera (em que o0 mo-
torista aguarda a carga e descarga
do veiculo) najornada de trabalho.

O MPT afirma que as normas
sdo ignoradas e hd casos em que
os caminhoneiros ultrapassam as

12 horas didrias. Paulo Douglas Al-
meida, procurador do trabalho, co-
gita, futuramente, montar um gru-
po de trabalho. “Em acidentes, por
exemplo, que nitidamente tiver re-
lacdo com fadiga ou até uso de dro-
gas, vamos buscar estabelecer pro-
tocolos de prevencao, até mesmo
para a empresa saber como tratar
o profissional”, afirmou ao Correio.

Os estudos do MPT sobre o te-
ma “alcoolismo e motoristas pro-
fissionais” comecaram em 2007,
depois que a mulher de um moto-
rista queixou-se que o marido che-
gava em casa embriagado ap6s o
expediente. Em 2012, numa nova
pesquisa de campo, constatou-se
uma diminui¢do de casos como es-
se. Mas, em 2015, o indice aumen-
tou. “Notamos que os profissionais
utilizavam uma espécie de coque-
tel de drogas, inclusive, com o uso
de substancias para dormir.”

A médica Rosylane Nascimen-
to, da Diretoria Cientifica da As-
sociacdo de Médicos do Trabalho
(Anamt), atribui a entrada de mo-
toristas profissionais para o mun-
do do dlcool ou das drogas a pres-
sdo para a entrega da carga em
um tempo curto. Ela explica que
as substancias interferem na ati-
vidade cerebral. “O dlcool, por
exemplo, durante um longo tempo,
causa lesoes. Existe uma baixa na

atividade, causa lentidao, tremo-
res, a pessoa fica sonolenta e, con-
sequentemente, aumenta o risco
de acidentes”, ressalta.

Quanto aos motoristas de 6ni-
bus, apesar da jornada de trabalho
mais mais curta, sao submetidos a
situagdes altamente estressantes,
como o excesso de contato huma-
no e os congestionamentos. “Hé
o risco de violéncia, os ataques de
assalto, manifestacoes. O proprio
motorista sofre violéncia verbal, é
desrespeitado, xingado e agredi-
do”, argumenta a médica. Recor-
rer ao dlcool ou as drogas é como
se fosse uma valvula de escape pa-
rafugir desses contratempos. “Ain-
da hd outros componentes, como
a vulnerabilidade individual ou
social, familiar, socioecondmica
e até a questao da regulamentacdo
do dlcool”, completa.

Cristiano Eduardo, 47 anos, é ca-
minhoneiro hd 20 anos e mora em
Sao Paulo. O profissional é um dos
poucos que presta servico a uma
empresa responsavel por estipular
as horas de viagem e de pausas. A
empregadora para a qual trabalha
dispde de um tablet de rastreamen-
to. “Andamos quatro horas, para-
mos 30 minutos ou uma hora para
0 almogo e descansamos oito ho-
ras. Eregra’, explica.

O trabalhador presta servico a

@

Recorrer ao alcool ou
as drogas é como se
fosse uma valvula de
escape para fugir dos
contratempos”

Rosylane Nascimento,
médica do trabalho

uma empresa de sachés de ket-
chup e roda o Brasil inteiro, princi-
palmente o DE Goids e Minas Ge-
rais. Conta que nunca recorreu
a substancias psicoativas, mas
que esse é um hdbito comum na
categoria. “Quem trabalha com
cargas de verduras ou frutas, por
exemplo, geralmente usa, porque
precisa chegar ao destino mais ra-
pido sendo perde o frete, porque a
fruta apodrece”, diz.

Ao contrdrio de Cristiano, o pau-
lista Eduardo Paié, 28, trabalha com
o préprio caminhdo e depende das
comissoes dos fretes para garan-
tir o saldrio. Mesmo sem patrao,
ele prioriza a saide mental e fi-
sica. “Nao existe profissdo que te
obrigue a usar coisa para se man-
ter acordado. Eu, geralmente, sei o
tempo que vou gastar nas viagens,
entdo estabeleco a jornada de es-
trada, pausa, descanso. Se sentir so-
No, eu paro, Mesmo se eu Correr o
risco de perder a carga’, fala.

Ao falar de estresse no traba-
lho, Cristiano e Eduardo concor-
dam: o transito € uma das prin-
cipais causas para tird-los “do
sério”. “A estrada é terrivel, prin-
cipalmente do DE tem muita trepi-
dacdo, que sdo ondulacdes, e ofere-
cemriscos de acidentes.”

Fiscalizacao

O motorista profissional sofre
as mesmas penalidades de um co-
mum em caso de ser flagrado sob
efeito de dlcool. A multa € de R$
2.934,70, além de sete pontos des-
contados da Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH) e a suspensao
por 12 meses para dirigir. Clever
de Farias, diretor de Policiamento
e Fiscalizacao de Transito do De-
partamento de Transito (Detran-
DF), explica que hd uma conscién-
cia maior entre os motoristas pro-
fissionais. “Eles sabem que, em ca-
so deflagrante, serdo suspensos, fi-
cardo sem dirigir, sem trabalhare, a
depender das normas da empresa,
perdem o emprego’, detalha.

A cada 15 dias, as equipes de
educacdo do Detran vao aos ter-
minais de 6nibus para falar com os
motoristas sobre o uso de celular ao
volante, bebidas alcodlicas e aten-
¢ao as faixas de pedestre.

O Correio questionou as empre-
sas de 6nibus sobre o tratamento
oferecido aos motoristas em casos
de alcoolismo. A empresa respon-
deu que adota programa de reabili-
tacdo em parceria com instituicoes
especializadas e que prioriza a po-
litica de prevencao ao dlcool e dro-
gas, por meio de conscientizacao,
educacio e suporte.

Por meio de nota, a Urbi escla-
receu que promove treinamentos
constantes sobre conduta e pro-
cedimentos operacionais para os
funciondrios. “Estamos na cam-
panha Maio Amarelo que se es-
tenderd até o fim do ano, a fim de
reduzir sinistros e melhorar a pré-
tica de direcdo defensiva” frisou. A
Piracicabana ndo respondeu aos
questionamentos.
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Fixo Capit

PARA MIM, SER MAE E MINHA
MAIOR ALEGRIA, MINHA MAIOR
REALIZACAO. E PARA VOCES?

Divulgacao

PRIMEIRA-DAMA DO DF,
MAYARA NORONHA COM MATEUS

"Ser mae é mergulhar na

jornada mais desafiadora e
gratificante da vida, é aprender

a amar profundamente, crescer
constantemente e encontrar beleza
nos momentos mais simples"

Divulgacao

MINISTRA CRISTINA PEDUZZI, DO TST,

COM O FILHO OSMAR PAIXAO CORTES, 0S
NETOS, FELIPE E CAIO, EANORA, ANA LUIZA
MAGALHAES

“A maternidade promove a
renovacao da vida, o estimulo
para empreender e a bencao de
construir uma familia"

Divulgacao

PROMOTORA DE JUSTICA LENNA DAHER COM
MARINA, LUISA E RAFAEL

"Ser mae é ter o privilégio

de acompanhar de perto o
desenvolvimento de outros
seres humanos e sentir um amor
incondicional por todo esse
caminho"

Divulgacao

MINISTRA DANIELA TEIXEIRA, DO STJ, COM
OS FILHOS GABRIEL E JULIA

“Ser mae é realmente ter o coracao
batendo fora do peito. Uma imensa
preocupacao com a felicidade
deles e um amor maior ainda"

L.

VICE-GOVERNADORA CELINA LEAO,
COMOSFILHOS

"Ser mae é experimentar o amor
mais puro e sublime que existe"

ANA MARIA CAMPOS
anacampos.df@dabr.com.br

TODO DIA E DIA DAS

MAES

Divulgacao

Dl
DEPUTADA DISTRITAL DRA. JANE COM
MARCOS FELIPE E ESDRAS VINICIUS
“Ser mae é entrega total. E ser

espelho, carinho e cuidado com a
maxima responsabilidade”

JUIZA REJANE JUNGBLUTH SUXBERGER,
COM OS FILHOS

“Ser mae é abracar um amor
infinito onde cada cada momento é
uma licao de vida"

Divulgacao

JORNALISTA KATIA CUBEL, COM A FILHA JULIA
"Ser Mae é o melhor e mais feliz
presente que a vida me deu. E
descobrir, a cada dia, que 0 amor
sem limites pode ser ainda maior.

E um sentimento divino, de sentir

o peito se encher de alegria e os
batimentos do coracao aumentarem
com o som da voz, um cheirinho no
pescoco ou, ainda mais singelo, ao
ver a minha filha, Julinha de longe"

Divulgagao

DEPUTADA FEDERAL ERIKA KOKAY,
COM OS FILHOS

""Ser mae é um exercicio de
solidariedade, amorosidade e
coragem. A todas as maes, que
nunca desistem dos seus filhos(as),
as nossas homenagens!"

Dilvugacao

L R A
DEPUTADA FEDERAL BIA KICIS, COM 0S
FILHOS GUILHERME E SAMUEL

"Ser mae é uma aventura, um
desafio e uma histéria de amor por
toda a vida. Somos desafiadas o
tempo inteiro a sermos melhores
do que nés mesmas e nossa
alegria é ver nossos filhos bem"

Divulgagao
™

SECRETARIA DE SAUDE, LUCILENE
FLORENCIO, COM O FILHO FELIPE

"Ser mae é o exercicio diario
de experimentar o amor
incondicional”

Divulgagao

PROCURADORA TATIANA TAMER, COM AS
FILHAS MARIANA FERNANDA E ISABELA

“E uma missao divina, na qual
vivenciamos diariamente um
amor incondicional e muito maior
que o infinito. E ressignificar,

com orgulho e alegria, toda a sua
existéncia, seus valores e seus
propositos”

Divulgacao

DEPUTADA DISTRITAL DAYSE AMARILIO, COM
O FILHO ALTAIR HENRIQUE

"Ser mae é a chance que Deus nos

da de aprender a amar, doar, crer
diariamente. Paralelamente a isso,
Ele nos faz entender que, mesmo

em face de um amor tao grande

e sem medida, que nada espera,
precisamos criar nossos filhos para o
mundo, sabendo que o laco que nos
une é eterno e indissolavel"’

Divulgagao

ADVOGADA THAIS RIEDEL, COM OS FILHOS
MELISSA E HENRIQUE

“Ser mae é experimentar o maior
amor do mundo. Também é um
aprendizado constante porque
somos permanentemente
questionadas sobre nossos
conceitos e cobradas como
exemplos. Vivenciar com os
filhos o mundo que acreditamos
e trabalhamos para transformar
sem que esse mundo

ideal esteja dado é, sem

davida, o maior desafio

que nos, enquanto maes,
vivenciamos"

Divulgacao

SENADORA LEILA BARROS,
COM O FILHO LUKAS

“Ser mae € a realizacao de um
sonho. E um papel cheio de
desafios, mas extremamente
gratificante. Cada momento ao
lado do meu filho me faz crescer
como pessoa. Ser mae também

€ uma motivacao para lutar por
um futuro melhor. O bem que eu
desejo para o meu filho é o mesmo
que estendo aos filhos de todas as
brasilienses"

DEPUTADA DISTRITAL PAULA BELMONTE,
COM OS FILHOS JULIA, FELIPE, RAFAEL, LUIS
ARTHUR E HEITOR

“Sou mae de seis filhos e isso me
da a oportunidade de reconhecer
que cada filho é um individuo
especial. Tenho que me comportar
como se houvesse seis maes
dentro de mim para atender as
necessidades de todos. Ser mae

€ uma missao! E desapego, é
doacao é ter coracao gigante, amor
incondicional. Mas também é _
dor, é reniincia e aprendizado. Ea
melhor versao de uma mulher!"

Divulgacao

ANNA CHRISTINA KUBITSCHEK, COM 0S
FILHOS, ANDRE E FELIPE, ANORA LARAE O
MARIDO, PAULO OCTAVIO

“A maternidade nos deixa mais
proximas de Deus. Enosdaa
esperanca de construirmos um
mundo melhor por meio dos
nossos filhos. Também sou muito
honrada por ser mae dos primeiros
descendentes de JK nascidos em
Brasilia. Que Deus abencoe

todas nos!"

Divulgacao

DEPUTADA DISTRITAL JAQUELINE SILVA, COM
O FILHO, DIEGO

"Ser mae € encontrar o amor

em todas as suas expressoes e
forcas. E um sentimento maior que
qualquer palavra. Talvez por isso
seja escrito de forma tao

simples e forte!"

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

A maedo
mundo

Furo: no Dia dasMaes, esta coluna conse-
guiu uma entrevista meditinica exclusiva
com Clarice Lispector. Fala, musa.

Qual é o lugar do amor em sua vida?

H4 trés coisas para as quais eu nasci e
para as quais dou minha vida. Nasci para
amar 0s outros; nasci para escrever; e nas-
ci para meus filhos.

Como vocé administra as trés coisas?

As trés coisas sdo tdo importantes que
minha vida € curta para tanto. Tenho que
me apressar, o tempo urge. Amar 0s outros
éatnicasalvacao individual que conheco:
ninguém estard perdido se der amor e, as
vezes, receber amor em troca.

E se vocé tivesse que escolher entre a
literatura e os filhos, optaria pelo qué?

A resposta é simples: eu desistiria da
literatura. Nem hd divida de que como
mae sou mais importante do que como
escritora.

Muitos sao filhos do acaso. E os seus?
Meus dois filhos foram gerados volun-
tariamente. Eu quis ser mée. Eu me orgu-
lho deles, eu me renovo neles, eu acompa-
nho seus sofrimentos e angustias, eu lhes
dou o que é possivel dar. Amar nao acaba.

Existe uma foto famosa em que
vocé aparece sentada num sofa
com a maquina de escrever e o0s
filhos ao lado. Por que vocé nao se
isolava para escrever? Os filhos nao
atrapalhavam a escrever?

Eu ndo queria que meus filhos sentis-
sem a mae-escritora, mulher ocupada,
sem tempo para eles. Procurei que isso

nunca acontecesse. Eu sentava num so-
f4, com a mdquina de escrever nas per-
nas e escrevia. Eles, pequenos, podiam
me interromper a qualquer momento,
e como interrompiam.

Os seus filhos inspiraram, diretamente,
na criacao de alguma obra?

Meu filho Paulo estava farto de que eu
escrevesse para adultos e, praticamente,
me ordenou que eu escrevesse uma histd-
ria sobre o seu coelhinho, Joaozinho, pu-
blicada mais tarde como O coelho pensan-
te. Euingressei na literatura infantil solici-
tada por meu filho.

Vocé faz alguma analogia entre o fato de
gerar um filho e gerar uma obra literaria?
Nao se faz uma frase, a frase nasce.

0 que vocé dizia, por exemplo, para
acalmar seus filhos em momentos
de aflicao?

Se Deus cuida até dos pdssaros, por que
nao cuidaria de vocé?

Como deveria ser a atitude das maes a
medida em que os filhos crescem?

A medida em que os filhos crescem,
amae deve diminuir de tamanho. Mas a
tendéncia € a gente continuar enorme. A
gente ndo cria filhos para nés mesmos.
Quando eu fiquei sozinha, segui o desti-
no de todas as mulheres.

Vocé viveu situacoes de conflito
com seus filhos?

O meu filho ndo gostava que eu tives-
se uma franja na testa, dizia que eu fica-
va feia. O motivo néo era fiitil, era sério:
uma pessoa, meu filho, no caso, estava
me cortando a liberdade. Eu queria ser
feia, isso representava meu direito total
a liberdade. Ao mesmo tempo, eu sabia
que meu filho tinha os direitos dele: o de
ndo ter uma mae feia, por exemplo. Era o

choque de duas pessoas reivindicando -
o0 que, afinal? S6 Deus sabe, e fiquemos
por aqui mesmo.

Até aonde ia seu instinto materno?

Eu tomava conta do mundo. Obser-
vava o menino, de uns 10 anos, vestido
de trapos e macérrimo. Terd futura tu-
berculose, se é que ja nao a tem. O Cos-
mos me dava muito trabalho, sobretu-
do porque vejo que Deus é o Cosmos.
Disso eu tomava conta com alguma re-
lutancia. Tomo conta dos milhares de
favelados pelas encostas acima. E sou
responsavel por tudo que existe, inclu-
sive, pelas guerras e pelos crimes de le-
sa-corpo e lesa-alma. Sou responsavel,
inclusive, pelo Deus que estd em cons-
tante césmica evolucdo para melhor.

Clarice, como vocé definiria o que signifi-
ca mae em uma frase?
Ma3e é nao morrer.

SOLIDARIEDADE / Servidores do Senado, membros de grupo de acdes beneficentes, fazem planos logisticos para
ajudar desabrigados no RS. Eles buscam agilizar a triagem dos donativos recebidos e o seu envio

Chegou a hora de saber como e o que doar

Pedro Ibarra/CB/D.A Press

» PEDRO IBARRA

o longo da semana, en-

tidades governamen-

tais, empresas privadas

€ pessoas comuns parti-
ciparam ativamente, no Distrito
Federal, de campanhas para ar-
recadar donativos em beneficio
das vitimas das enchentes no Rio
Grande do Sul. Doagdes foram
obtidas as toneladas. Apesar do
sucesso, surgem agora dois no-
vos desafios. Um tem a ver com
a logistica para o envio. O ou-
tro, identificar quais os itens que
os desabrigados mais precisardo
daqui em diante. Para ajudar a
canalizar esforcos, servidores do
Senado iniciaram ac¢des que ex-
plicaram ao Correio.

Na sexta-feira, partiram de
Brasilia, aproximadamente 425
toneladas de itens aos desa-
brigados gatichos. Porém, ain-
da hd mais de mil toneladas de
doagdes s6 na base da FAB, sem
contar que elas ndo param de
chegar ao local. Para controlar

essa “bola de neve positiva’, a
Liga do Bem — organizacao dos
servidores do Senado Federal
para causas beneficentes — es-
td montando esquemas que oti-
mizam a selecdo e encaminha-
mento dos donativos.

Aliga espalhou 25 pontos pa-
rarecolhimento pelo DE O que é
recebido, élevado a sede da Gra-
fica do Senado. L4, vestimen-
tas sdo divididas, por género e
idade, em kits. Neles também
hd materiais de higiene pes-
soal e roupas de cama. Caixas
com alimentos nao pereciveis
e conjuntos com refei¢oes ra-
pidas também sdo montados.

Além disso, os servidores mon-
taram uma logistica prépria de en-
trega. O diretor da Secretaria de
Editoracdo e Publicacdes do Se-
nado, Rafael Chervenski, integran-
tedaLiga do Bem, disse que o gru-
po acionou parceiros que tém ca-
minhdes, amigos com habilitacao
para dirigi-los e simpatizantes que
poderiam fornecer gratuitamente
o combustivel necessdrio para o

Envie uma foto e um texto, de no maximo, trés linhas sobre o seu ente
querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail:

cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos em 11 de maio

» Cemitério Campo da Esperanca

Adolmar Liberato Barroso
Pinheiro Filho, 65 anos

Afonso Mayer, 78 anos

Antonio Pereira dos Santos, 78 anos
Elba Aradjo de Maria, 70 anos
Francisco Dario Matos da Silva,
36 anos

Ivone Lusvardi de Aguiar, 85
anos

Joao Mendes dos Santos, 64
anos

Juarez José de Oliveira, 80 anos
Marcelo Alves Vianna, 69 anos
Maria de Lourdes Ferreira da
Silva, 90 anos

Maria José Azevédo Bandeira,
57 anos

Maria Rosa da Silva, 71 anos
Chrislany Christine Carvalho de
Brito, menos de um ano

Zanoni Batalha Fernandes, 67 anos

» Cemitério de Taguatinga

Deunice Sardinha Cotrim
Cardoso, 51 anos

Francisca Benta de Lima, 49
anos

Geraldo Procopio Leite, 63 anos
Gilson Luiz de Oliveira Jdnior,
3lanos

José Domingos da Silva, 75
anos

Justina Gomes da Silva, 81 anos
Luzia Maria de Freitas Azevedo,
58 anos

Maria Santos Oliveira, 79 anos
Reginaldo Nazdrio Prazeres,

85 anos

Ronan Silva Amorim, 62 anos
Sivanildo Rodrigues da Costa,
64 anos

Washington de Souza Marinho,
61 anos

» Cemitério do Gama

Camila Augusto dos Santos
Silva, 29 anos

Daniel Correia da Silva, menos
de umano

Gabriel Asafe de Andrade, 24
anos

José Maria Vieira de Souza, 57
anos

Martins Zerlino de Almeida,
73 anos

Valdenor Quintino de Santana,
88 anos

» Cemitério de Planaltina

Benjamim Custddio da Silva,
63 anos

Esmeralda Amado da Silva,
80 anos

Geraldo Francisco da Silva,
68 anos

» Cemitério de Sobradinho

Anthony Cesar de Jesus Farias,
menos de um ano

Antbnia Clemente Corréa, 84
anos

Eliete Maria Gongalves da Silva,
76 anos

Gesieide Pinheiro Rocha, 63
anos

Norma Maria Silva de Oliveira,
65 anos

» Jardim Metropolitano

Leci Machado da Silva, 75 anos
Janes José de Almeida Silva,
62 anos

Cremacoes

Jodo Leonidas Lucindo, 81anos

trajeto. Na ultima sexta-feira, par-
tiu a primeira carreta deles com
36 toneladas de itens, como rou-
pas, alimentos, racdes e centenas
de garrafoes com dgua.

Prioridades

A primeira questdo que envol-
ve as doagdes € logistica. “Precisa-
mos muito de voluntdrios. Nosso
trabalho estd indo das 8h as 20h
todos os dias”, pediu Chervenski.
“Quem quiser ajudar, pelo tempo
que conseguir, é bem-vindo”, com-
pletou, pedindo para que os inte-
ressados acessem o petrfil no Insta-
gram @ligadobemsf.

Outro ponto fundamental
tem a ver com a identificacdo das

necessidades das vitimas. Segun-
do o diretor, “o que precisa, agora,
sdo alimentos de consumo ime-
diato, como &gua, biscoitos doces
esalgados”. O integrante da Ligado
Bem ainda alertou: “O Rio Grande
do Sul necessita de roupas intimas
novas. E importante frisar que ndo
se doa roupa intima usada.”

Cobertores e itens de higiene
basicos também sao sempre ne-
cessdrios. “A gente precisa permi-
tir que as pessoas tenham algu-
ma qualidade de vida nesse mo-
mento e consigam, mesmo nos
abrigos, manter a vida no méxi-
mo da normalidade possivel. Isso
é importante para o estado emo-
cional delas”, destacou.

= Sesc Taguatinga Norte
Unidade Valdenir Machado

Apoio cultural :
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“Mae é quem fica. Depois que todos se vao. Depois que a luz
apaga. Depois que todos dormem. Mae fica. As vezes nio
fica em presenca fisica. Mas mae sempre fica!"

36G...

 PorJaneGodoy e janegodoy.df@dabr.com.br

Cora Coralina

M

Hoje é Dia das Maes. Normalmente dia de
festa, de reunides em familia, de papéis de
presentes espalhados pela sala, 8 medida que
cada um dos filhos vai chegando para o almoco
fumegando e cheiro que vem da mesa da sala,
posta no capricho com flores colhidas no
jardim da casa ou compradas na floricultura.

Hoje é Dia das Maes, sim. Deveria ser daqueles
que, hd 21 anos, comemoramos em lindas
pdginas especiais, com fotos de maes sempre
escolhidas a dedo, por causa de suas missoes
exemplares em cada uma de suas familias.

Hoje é dia sim de pdgina especial sobre
o Dia das Maes. Tentei. Estudei. Arrebanhei
fotos e até escolhi, como de costume, a
mae/simbolo do ano em curso. Tentei.

Mas cd bem no fundo do meu coracédo
descompensado por uma taquicardia teimosa,
confesso que ndo consegui seguir o cronograma
de sempre para este dia com naturalidade e bons
pensamentos. Busquei uma explicacdo para essa
dificuldade que nunca me afligiu até que a luz
mais clara do que o dia ensolarado 14 fora me
alertou: as maes de hoje, infeliz e tristemente,
estdo ha milhares de quilometros de nés, sofrendo
e perdendo seus filhos, adultos ou bebés, que
tiveram suas vidas ceifadas sem aviso prévio, pela
fdria da natureza que também é mae mas que

nao foi respeitada, cuidada, preservada.
Por causa desse descaso e
indiferenca seculares ela resolveu gritar
e pedir socorro dessa forma que estamos
assistindo: esquecendo a sua beleza e
mostrando a sua forca, a sua revolta, a
sua dor, levando tudo o que encontra pela
frente. Prova de tudo isso € o poema Eu s6
queria passar, de Scheilla Lobato, que me
fez chorar de emocao! Procurem ouvir e
entenderdo tudo o que estd acontecendo.
Daqui de tao longe e nesta pdgina,
quero homenagear todas as maes/simbolo
escolhidas neste Dia das Maes de 2024. As
milhares de maes do Rio Grande do Sul,
com a certeza absoluta de que as maes de
toda Brasilia concordam com esta escolha.

Sugiro que, ao receber o abraco de seus
filhos hoje, se deem as maos, fechem os
olhos e elevem a Deus uma oragao por
todas as maes do Sul, que choram a morte,
o desaparecimento, a fome e o frio que
elas e seus familiares estdo passando.

Que este dia seja de esperanca, consolo
e fé. As maes do Brasil Central estdao em
oracao por todas vocés e Deus estd no
comando! Estamos juntas e compartilhando
e “sentindo na pele” o que estao passando.

UMA SUICA QUE
ABRASILEIROU-SE

Assim foi a trajetéria da mais discreta e doce de todas
as mulheres que circulam pelos saldes de Brasilia: meiga,
doce, que fala baixinho e tem o trabalho soliddrio no Clube
Internacional de Brasilia ou em qualquer outro em que é
convocada correndo em suas veias. A aniversariante Gertrud
Margot Flugel Mathias é uma parceirona, sempre presente

onde o programa é ajudar ou prestigiar as amigas.

Aniversariante o dia 26 de abril, a comemoracao ficou para a

sexta-feira apds o feriado, quando as amigas se reuniram para

celebrar a suica mais brasileira de que se tem noticia nesta cidade.
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Malu Carvalho, Lourdinha Fernandes
e Rosalba Lobato

[

Andréa Nalini e Ana Carolina Antoni

Dani Antoni, aniversariante, Carminha Antoni
e Tathny Monteiro

Julie-Pascale, Sonia Couto, Jacqueline M

e Maria Olimpia Gardino

PINCELADAS

Aureliza Corréa/Divulgacao

INSTITUTO HISTORICO E GEOCRAFIco
DO DISTRITO FEDERAL

»A secretdria de Educacao do governo do
Distrito Federal, Hélvia Miridan Paranagua
Fraga, tomou posse na Gltima quarta-feira,

no Instituto Histérico e Geogréfico (IHG-DF),
em concorridissima sessao, com a presenca

de secretdrios de estado, colegas de trabalho e uma
legiao de amigos. A secretdria passou a ocupar a
cadeira ndmero 58, cujo patrono é Joaquim Nogueira
Paranagug, bisavd da empossada. A académica Tania
Siqueira Montoro fez a saudacdo a nova integrrante,
elencandotodaa sua bela e laboriosa
trajetéria. Em seu discurso de posse, Hélvia
Paranagud deixou transparecer todo o seu
entusiasmo e grandes planos para

o futuro do IHG-DF.

liﬂreliza Corréa/DivuLacao__ -
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»Q pianista e professor da Escola
de MUsica de Brasilia e a também
professora de flauta Ariadne Paixao
(foto) homenagearam a nova
académica com uma bela peca
musical, interpretando a Danca
dos Espiritos Abencoados, do
compositor setecentista Christoph
Willibald Gluck, extraida da dpera
Orfeus e Eurides. "0 titulo descreve
bem a Hélvia e, como amigos ha
40 anos, eu quis prestar-lhe essa
homenagem, junto com a Ariadne ,
minha parceira de duo", observou o
pianista. Dib Francis.

Fotos: Paulo Lima/Divulgacdo

agalhaes

Marli Vianna, Carmen Tereza
e Carminha Manfredini

Jane Godoy/CB

»A Vila do Pequenino Jesus, fundada em
2009, na QI 26 do Lago Sul, acolhe pessoas
com 0s mais variados problemas fisicos

e neuroldgicos. Um trabalho que exige

muita dedicacdo, tempo, conhecimento e
solidariedade, para que os acolhidos se sintam
confortaveis e amados pelos 63 funcionarios.
Com um consumo de 600 fraldas/dia,
voluntdrios (foto) fazem alegres mutirdes
para a fabricacdo dos estoques. Marcado
para hoje, sdbado, o mutirao foi adiado, por
estarem em obras para receber 20 novos
acolhidos, e remarcado para 8 de junho. Os
voluntarios pedem ajuda para divulgacao, o
que fazemos agora.

Divanda Pereira, Meryvan Rossy,
Ester Campante e Andréa Divanda

Wanzenir Edler e Rita Pepitone

PAINEL

Duas mulheres inspiradoras e poderosas/// Em 6
de maio, uma segunda-feira, duas lideres do grupo
Sabin estavam a postos na Livraria da Travessa, no
Casa Park, para autografar dois livros que retratam
com a seguranca que o sucesso de seus trabalhos
possibilitam, em obras que doravante deverao fazer
parte das bibliotecas de pessoas e empresas que

se dedicam ao empreendedorismo e as causas da
salide. Sandra Costa, cofundadora e presidente do
Conselho de Administracao do grupo, autografou o
volume 2 do Livro Mulheres no Conselho — Edicao
Poder de Histéria, compartilhando no capitulo
assinado por ela, na pdgina 290, sua experiéncia

e tudo o que sua trajetéria de mulher estudiosa

e lutadora Lhe permite expor com seguranca e
conhecimento. A presidente-executiva do grupo,
Lidia Abdalla, autografou a obra. Com sugestiva

e atraente capa da Editora Leader, a dra. Lidia
transformou em histérias reais, relatos de mulheres
reais, que demonstram a capacidade delas de
participar plenamente do mercado de trabalho.
Falando de empoderamento, oportunidade e
comunicacao ao alcance de mulheres e meninas. Um
verdadeira escola que desfila sobre as 573 pdginas
do livro em que, na 370 esta o relato de Lidia
Abdalla. Leituras indispensaveis para nés mulheres
que nunca desistimos de nos aprimorar e crescer.
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ARRECADAQAO / Pagamento em parcela (nica da direito a 10% de desconto, desde que contribuinte ndo tenha
impostos em atraso. Estimativa é que 1 milhdo de brasilienses recolherao o tributo, que pode ser parcelado em seis vezes

Primeira parcela do IPTU vence amanha

Ed Alves/CB/DA.Press

» LETICIA MOUHAMAD

tencdo ao vencimento do

IPTU. Seja que o brasilien-

se opte por pagar a parcela

Unica ou a primeira do Im-
posto sobre Propriedade Predial e
Territorial Urbana de 2024 e da Ta-
xa de Limpeza Ptblica (TLP), deve
lembrar que ambas vencem entre
amanha e a préxima sexta-feira. A
variacao se dd de acordo com o fi-
nal da inscricdo do imével. A arre-
cadacdo do tributo é fundamental
para financiar servicos de seguran-
¢a, satide e educagdo para a popu-
lacdo do Distrito Federal.

Se o recolhimento for pela par-
cela tinica, serd dado 10% de des-
conto, desde que o titular desse
boleto ndo tenha pagamentos de
impostos em atraso com o gover-
no local. A estimativa é que cer-
ca de 1 milhao de contribuintes
pagardo a taxa, que pode ser divi-
dida em seis vezes. Mas, para esse

parcelamento, o valor de cada cota
ndo pode ser inferior a R$ 20. Caso
asoma do valor do IPTU e da TLP
seja inferior a R$ 40, o pagamento
deverd ser feito integralmente.

Em 2023, 0sR$ 1.162.084.939,49
arrecadados foram revertidos em
obras de infraestrutura, para a
construcao de unidades de satde,
escolas, e ao orcamento das forcas

Em 2024, o GDF espera
arrecadar cerca de R$ 1,4
bilhao, somente com o IPTU

de seguranga, conforme informou
o coordenador de Tributos Diretos
da Secretaria de Economia do GDE,
Heber Niemeyer Botelho.

“O TPTU custeia os principais

Passo a passo para emitir o boleto

» Q proprietdrio que nao recebeu

0 boleto para pagamento pelos
Correios deve emitir o documento
via portal de servicos da Receita ou
pelo aplicativo Economia DF. Veja o
passo a passo: Site da Receita
www.receita.fazenda.df.gov.br

» Na pagina principal, clique

em EMITIR IPTU/TLP.

Coloque a inscricdo do imdvel e
acesse 0s boletos da cota linica e
das seis parcelas.

» App da Economia DF
Na pdgina principal, selecione
a opcdo "IMOVEIS".

Se estiver com o imdvel cadastrado,
basta selecionar a opgao desejada.
Se ndo, cadastre 0 ndmero e faca o
procedimento de emissao pelo APP.

IRIS

» Portal servicos.df.gov.br
WhatsApp (99228-4814)

ou Telegram @lris_GDF_BOT.

No bate-papo, clique na

opcdo ‘Encontrar servicos'

Depois, digite ‘Emissdo IPTU Selecione
se é para cidadao ou empresario.

Clique nas opcdes e selecione “emissao”.

» 0 (ltimo passo é incluir o ndmero de
inscricdo e confirmar a cota escolhida.

gastos da administracdo ptiblica e
0s investimentos essenciais a popu-
lagdo, como obras de infraestrutura,
saneamento bdsico, regularizacdo de
condominios, construcdo de novos

hospitais e manutencdo de viaturas’,
listou Botelho. Para este ano, o gover-
nolocal prevé que quase 1 milhao de
proprietdrios de iméveis em Brasi-
lia efetuardo o pagamento do IPTU.

INVESTIGACAO

Duas mortes suspeitas em 12 horas

» DARCIANNE DIOGO

Em um intervalo de menos de
12 horas, o Distrito Federal regis-
trou dois casos de morte, em Cei-
landia e no Jardim Botanico. Em
Ceilandia, a policia confirmou
tratar-se de um homicidio. A viti-
ma, identificada como Joao Batis-
ta Queiroz, 50 anos, foi morta com
ao menos trés tiros dentro de um
bar, na QNM 1 de Ceilandia.

Testemunhas informaram aos
policiais militares que Joao ha-
via chegado poucos minutos an-
tes no Bar do Dedé, quando um

homem em uma moto preta se
aproximou e efetuou os disparos
contra a vitima. Militares do Cor-
po de Bombeiros foram aciona-
dos e, ao chegarem ao local, en-
contraram o homem sem vida.

Jodo era proprietdrio da loja Ok
Utilidades e vendia capas e aces-
sorios para celulares. Nas redes so-
ciais, conhecidos lamentaram a
morte do rapaz. “Conhecia ele, tra-
balhava de domingo a domingo,
sempre gente boa. Dificil saber o
que motivou essa morte”, comen-
tou um rapaz no Instagram.

Apds a execucdo, o assassino

fugiu sem levar nenhum perten-
ce da vitima. A drea foi isolada
para a pericia. Agora, a Policia Ci-
vil (PCDF) vai investigar a moti-
vacdo do crime.

Incéndio

No comeco da tarde de on-
tem, uma suposta ocorréncia de
incéndio florestal fez com que os
bombeiros encontrassem o cor-
po de um homem carbonizado
em uma area de mata, no Jardim
Botanico, na regido do Tororo.

Inicialmente, os militares

receberam o chamado para
atender a uma situacdo de in-
céndio em uma drea de ma-
ta. Ao chegarem no local, as
equipes iniciaram o combate as
chamas e encontraram o corpo
do homem, de 49 anos.

Segundo o CBMDE o rapaz
apresentava queimaduras no ab-
domen, nos bragos e nas pernas.
Nao hd informacdes, no entan-
to, sobre o que teria provocado
o incéndio e se trata-se de um
crime ou ndo. O caso serd apu-
rado pela 302 Delegacia de Po-
licia (Sao Sebastido).

CBMDF/Divulgagao

O projeto "Saude em Pauta", uma iniciativa do Correio Braziliense
destacara ao longo do ano os principais temas de saude.
O especial de cada més abordara assuntos relacionados
a datas importantes no calendario do setor.

Explore as oportunidades de investimento
e participe do projeto.

Dia Mundial de
Combate a Asma

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

e entreem
contato conosco

TEMAS DE MAIO

Dia Mundial do Cancer de
Ovario + Dia Internacional
da Luta contra a Endometriose

Dia mundial

do Lupus
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Arquivo pessoal

Esperanca de um
futuro melhor

Quase 100% da renda de Clara Gaspa-
rotto, 33 anos, € para atender as necessi-
dades do filho. “Meus pais sao minha rede
de apoio quando preciso de ajuda’, relata.
Esse gasto tende a aumentar, porque Cla-
ra estd de licenca médica e, quando retor-
nar ao trabalho, Vicente, de 10 meses, terd
que ir para uma creche.

As principais dificuldades enfrentadas
por Clara sao em relacdo a carga mental,
pois independentemente do estado fisico,
emocional ou financeiro, ela sempre deve
estar pronta para tudo. “Ser mae € ter forca
para mover-se mesmo que o mundo intei-
ro tente nos paralisar. Meu filho € a pessoa
mais importante do mundo. Nao imagino
minha vida sem ele. Para mim, a esperan-
cade um futuro melhor e o simples fato de
ele existir me motivam a ser alguém me-
lhor todos os dias”, descreve.

vao a luta sozinhas
e b/ \\J

Com a auséncia de um companheiro e, muitas vezes, sem apoio nenhum, mulheres
tém que se desdobrar para dar uma vida melhor aos filhos. Essa € a realidade de mais
de 140 mil maes do DF. O Correio traz a historia de algumas delas

» LUIS FELLYPE RODRIGUES®

As maes solo sdo aquelas que assumem de forma exclusiva
todas as responsabilidades pela criacao e educacao do filho, realidade de
mais de 140 mil mulheres no Distrito Federal, segundo dados do Instituto

de Pesquisa e Estatistica do Distrito Federal (IPEDF), realizados
em 2021. Neste domingo de Dia das Maes, o Correio conta as histdrias de
Maria de Jesus, Simone Aratjo, Clara Gasparotto e Juliane Martins.

Dificuldades
esquecidas com o amor

Arquivo pessoal

Ed Alves/CB/DA.Press

Maria de Jesus conta que ser mae de Miguel é uma graca divina

Presente de Deus

Ap6s perder o marido na pan-
demia de covid-19, Maria de Je-
sus, 50 anos, se viu em uma situa-
¢do muito dificil, j& que precisava
manter a casa e os filhos sozinha.
A falta de um companheiro para
dar um apoio € a principal dificul-
dade. “Eu preciso me desdobrar,
faco a funcao dos dois. Muitas ve-
zes, meu garoto (Miguel Cavalcan-
te, 12) precisa de uma palavra ami-
ga e um pai faz falta. Eu sempre
dou um jeito. S6 folgo aos domin-
gos e quartas-feiras pois as vezes,
preciso resolver algumas coisas. E
um desafio, mas sempre estou pre-
sente”, pontua.

H4 dias em que Maria precisa
fazer duas didrias para nao faltar
dinheiro em casa, e isso s6 € possi-
vel porque elarecebe ajuda de uma

professora que fica com Miguel,
dando-lhe aula de reforco ao me-
nos trés dias na semana. “Ela tam-
bém me ajuda a educé-lo, a fazer
asatividades do colégio e a praticar
alguns esportes. Eu pago um valor
simbélico por conta das despesas.
Gracas a Deus, sempre tenho al-
guém que me ampara’, relata.
“Sao presentes de Deus e uma
graca divina”, é como Maria vé os
filhos. Servem como um ponto de
fortaleza e recargam as energias.
“As vezes, eu passo por lutas e di-
ficuldades, mas quando chego em
casa, e 0s vejo, me renovo. Nas ba-
talhas, sempre ouco deles uma pa-
lavra que me ergue. Ser mae € algo
muito importante. Nao tenho pa-
lavras para descrever o tamanho
do significado”, finaliza.

“Fui me adaptando com o passar dos anos",
declarou Simone Araiijo, mae de Joao Pedro

A auxiliar em servicos ge-
rais Simone Aradjo, 34, sempre
criou Jodo Pedro Rodrigues, 9,
sozinha, e conta que o principal
problema é educar o garoto, de-
vido as dificuldades para con-
ciliar o trabalho com a criacao
do pequeno. “E muito triste ndo
poder contar com ninguém. No
comeco, foi muito mais com-
plicado, mas fui me adaptan-
do com o passar dos anos”, co-
menta. “Quando eu preciso sair
durante a noite, peco para mi-
nha irma ficar com meu filho;
caso eu ndo consiga ninguém,
nao saio’, declara.

Outro grande problema é

a parte financeira, ja que nao
tem residéncia prépria e preci-
sapagar o aluguel e as despesas
de casa. “Nesses momentos eu
tenho que pedir dinheiro em-
prestado com alguém”, expli-
ca. Aescolaem que Jodo estuda
¢ integral e, quando ele retorna
para casa, amae estd chegando.
Porisso, ndo precisa pagar nin-
guém para ficar cuidando dele.
Todas essas dificuldades sdo es-
quecidas com o amor. “Ele é o
melhor presente que eu pode-
ria receber e tudo para minha
vida. Ndo sei como eu seria sem
ele. Acho que conseguiria exis-
tir’, declara.

Amor inconfundivel

Conseguir um tempo para ficar com o fi-
lho ndo é facil quando vocé é uma mae solo e
mudar a rotina de trabalho foi a maneira en-
contrada pela Juliane Martins, 35, para passar
mais horas com Plinio Martins, 6. “Para eco-
nomizar, quando estou trabalhando, ele vai
para casa da avo e para a escola. Além disso,
tiro dois dias da semana para ficar com ele no
periodo da tarde”, relata.

H4 trés anos, Juliane cuida de Plinio so-
zinha e educar o filho sempre foi a tarefa
mais dificil, principalmente quando néo se

tem muito tempo ao lado dele. “As vezes, ele
aprende palavras ruins do cotidiano e fica
com uma rebeldia aqui ou ali”, revela. Acom-
panhar o garoto de perto, segundo contou,
evitaria essas acoes da crianca.

Ficar um tempo com o filho seria mais que
ajudar na educacio, também é um momento
de acompanhar o crescimento do filho, pois é
algo tnico e que ndo volta. Juliane conta que
ser significa amor. “Amar um ser mais que a
proépria vida. E um amor inconfundivel, in-
condicional e tinico”, emociona-se.

*Estagiario sob a supervisao de Patrick Selvatti
Colaborou Leticia Mouhamad
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ESPORTES

0 sdbado de alguns dos protagonistas do Time Brasil teve desfechos
diferentes. No ténis, Beatriz Haddad Maia foi derrotada pela americana
Madison Keys, por 2 sets a 1, parciais 4/6, 6/4 e 3/6, e se despediu do
WTA 1000 de Roma na terceira fase. Na Copa do Mundo de canoagem
velocidade, Isaquias Queiroz confirmou o favoritismo com a medalha de
ouro do C1500m. A disputa do conjunto geral da gindstica ritmica Copa

do Mundo de Portimdo reservou a prata as brasileiras, atras somente da

correiobraziliense.com.br/esportes - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mail: esportes.df@dabr.com.br Telefone: (61) 3214-1176

Espanha. O resultado é o melhor do pais em etapas do torneio.
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Especial de Dia das Maes apresenta a
vivéncia de Carol Solberg, protetora
". de José e Salvador, filha da lenda
i e voz ativa no combate ao
ito contra a maternidade
algado

DANILO QUEIROZ
VICTOR PARRINI

e em um passado ndo

tdo distante ser mu-

lher no esporte brasi-

leiro era como andar
com um alvo nas costas, ima-
gine ser atleta mae ou ges-
tante. Embora ainda enga-
tinhem por aqui, podemos
dizer que os tempos sao ou-
tros. Visibilidade e direitos fo-
ram conquistados por elas
com muito empenho, den-
tro e fora das quadras. Um
dos maiores simbolos da cau-
sa é Isabel Salgado, lenda do
volei e protagonista de um
gesto memordvel contra 0s
esteredtipos ao jogar mos-
trando com orgulho a barri-
ga da gestacdo de seis meses
de um dos cinco filhos. A re-
feréncia das quadras nos Jo-
gos de Moscou-1980 e Los
Angeles-1984 e pioneira da
modalidade de praia morreu
em agosto de 2022, mas dei-
xou frutos. Um deles atende
por Carol Solberg, classifica-
da a Paris-2024, mae e res-
ponsavel por dar sequéncia
ao legado de Isabel.

Ter dado aluz ao primogé-
nito José e ao cacula Salvador
€ o maior orgulho da carioca
de 36 anos. A decisao de viver
a maternidade veio em 2012,
quando ndo obteve vaga com
a irma Maria Clara para o vo-
lei de praia em Londres-2012.
“Sempre tive o desejo e, obvia-
mente, por ter o exemplo da
minha mae em casa no dia a
dia, eu ndo via a maternidade
como o fim daminha carreira,
apesar de saber que é umain-
cognita’, compartilha, em en-
trevista ao Correio.

Parar de jogar nao esteve
nos planos de Carol Solberg,
embora as normas da moda-
lidade fossem menos flexiveis
do que as atuais. “Tem coisas
que evoluiram, gracas a Deus,
porque eram absurdas. Hoje,
vocé volta com seus pontos
de forma integral. Ainda falta
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muita coisa, claro, de direitos,
de contratos, coisas que ndo
podem acontecer, como em-
presas nao poderem romper
contratos por conta de uma
gravidez”, analisa.

As gestacOes tiveram trata-
mentos diferentes. Na primei-
ra, teve o apoio de um patro-
cinador e a tranquilidade para
voltaracompetir. Com o cacu-
la Salvador, foi diferente, com
perda de pontos e ameaca de
processo por um funciondrio
dos bastidores damodalidade
por ter se recusado ajogar de-
vido a exaustacdo. ‘A volta foi
bem dura, tive que reinvestir
tudo que tinha para voltar ao
topo e continuar no Circui-
to Mundial. Levei os dois co-
IMigo Nos primeiros anos, en-
quanto estava amamentan-
do. Sermae e ter uma carreira,

1eossad oAinbay

seja ela qual for, € sempre um

desafio muito grande E um

caos, 0 caos mais maravilho-

so do mundo’, define.

Embora seja exemplo de
maternidade no esporte, Ca-
rol evita comparagdes com
Isabel Salgado. “A minha mae
teve quatro filhos enquanto
estava jogando. Eu tenho s6
dois. Me questiono como ela
fazia as coisas. Com dois é tao
dificil, com quatro, ndo con-
sigo nem imaginar”, brinca.

Histdérias com os herdei-
ros? Ela tem de sobra. “Sem-
pre acontecem episddios
curiosos e divertidos, desde
eles invadirem quadra, esta-
rem perto do banco falando
alguma coisa ou se machu-
carem durante torneio. Ter
filho € isso, vocé nunca sabe
exatamente como as coisas
vao acontecer. Rola de tudo”,
ressalta. E a préxima aven-
tura da familia serd em lugar
conhecido, em Paris, aos pés
daTorre Eiffel, na Olimpiada,
a partir de 26 de julho.

Carol ainda encontra tem-
po para tocar um projeto so-
cial de volei de praia no Rio
de Janeiro, o Levante. “Sur-
giu com aideia de, principal-
mente, ser um espaco de aco-
lhimento, de troca. Se o dia
de alguma crianga for me-
lhor por conta do projeto, é
o que faz sentido para a gen-
te. Aminha equipe é preocu-
pada em levar um pouqui-
nho mais de qualidade de vi-
da para cada um, apresentar
um esporte legal em que eles
aprendam valores”, discursa.

“Sempre tive o desejo de ser mae e,
obviamente, por ter o exemplo da
minha mae em casa no dia a dia, eu
nao via a maternidade como o fim
da minha carreira”

Carol Solberg, jogadora de vélei de praia
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BRASILEIRAO Embalado por single de Antonio Neves em homenagem a Dinamite, Vasco busca redencéo contra o Vitéria

PEDRO IBARRA

arranjador e multi-ins-

trumentista Antonio

Neves lancou, na dltima

sexta-feira, o single Di-
namite. Uma musica em home-
nagem ao idolo do Vasco, Rober-
to Dinamite, aplicando a essén-
cia do samba no ambito do fu-
tebol. O artista lanca a faixa em
um momento no qual o cruz-
maltino precisa da esséncia do
craque, pois joga hoje, as 18h30,
contra o Vitoria, em Sao Janudrio,
e precisa vencer. O time carioca
vive uma crise, com apenas uma
vitéria em cinco jogos do Cam-
peonato Brasileiro.

Antonio Neves sempre esteve
tanto no meio da musica quan-
to no do futebol. No novo single,
ele apenas uniu os dois amores.
Filho do flautista, saxofonista,
compositor e arranjador Eduar-
do Neves, herdou a paixdo pelas
notas, pela festa, pelo samba e
pelo Vasco do pai. “Herdei a mu-
sica e futebol do meu pai quase
compulsoriamente”, conta o ar-
tista, em entrevista ao Correio.

A faixa tem o foco no trombo-
ne, instrumento que Antonio tem
estudado, uma levada de samba
de gafieira instrumental, com pe-
quenas intervencoes vocais que
remetem a frases comuns de um
jogo do Vasco. “Eu percebi que a
musica e futebol andam juntos,
como se todo jogo tivesse uma
trilha sonora. E essa musica me
passou uma ideia de futebol, nao

JOAO

BOSCO

INGRESSOS:

SERIEA

P J VEDGPGCSG
1° Flamengo 116 32175 2
20Athletico-PR 105 311 7 3 4
3°Bahia 10531186 2
4° Botafogo 95302165
SO Atlético-MG 9 5 230 9 3 6
6°Bragantno 9 5 2307 5 2
7° Palmeiras 8522131 2
8°Sao Paulo 7521285 3
QInternacional 7 4 2 11 4 3 1
10° Cruzeiro 74211770
11° Grémio 6 420243 1
12° Fortaleza 6 413043 1
13 Criciima 5312062 4
14°Juventude 5 4 1215 7 -2
15°Corinthians 5 6 1 23 3 5 -2
16° Fluminense 5 5 1 2 2 7 10 -3
17° Vasco 35104 410-6
18° Vitéria 14013495
19°Atlético-GO 1 4 01 3 2 7 -5
20° Cuiaba 04004 010-10
6° RODADA
Ontem
Flamengo 2 x 0 Corinthians
Hoje
16h Palmeiras  x Athletico-PR
16h Fortaleza x Botafogo
16h Atlético-GO  x_ Cruzeiro
18h30 Bahia x Bragantino
18h30Vasco x Vitéria
Amanha
20h Sao Paulo  x  Fluminense
Adiados
Internacional x Juventude
Atlético-MG _ x Grémio
Criciima  x_ Cuiabd

foi algo pensado, mas eu fui sen-
tindo e colocando as frases”, re-
flete. Por esse motivo, ele quis de-
dicar uma musica para uma figu-
ra histérica do clube que sempre

&
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COMUNICACAO

Musica para
tirar da crise

amou. “Essa musica é um boom,
é amusica que abre o disco, uma
explosao. Eu falei: ‘cara, tem tu-
do aver com o Dinamite’. O idolo
acabou de nos deixar, acho que é
um bom momento para fazer es-
sa homenagem’, classifica.

A musica Dinamite é um
reencontro dele com o lugar
onde aprendeu tudo. Antonio
tem uma camisa autografada
pelo craque, mas jamais o viu
jogar profissionalmente. O mul-
ti-instrumentista tem 33 anos e
viveu o auge da relacdo com o
Vasco no final dos anos 1990,
quando o time foi bicampeao
brasileiro, da Libertadores e da
extinta Copa Mercosul.

O artista queria fazer uma mu-
sica para o Vasco, uma vez que
sempre ouviu icones que admira
fazendo o mesmo. “Os times tém
musicas. Jorge Ben fala de Fla-
mengo, Chico Buarque menciona
que ¢ tricolor. Entdo, pensei: ‘por
que ndo fazer uma para o Vasco?”,
conta. Por isso, também fez ques-
tdo de homenagear grandes vas-
cainos da musica e citou 0s nomes
de Teresa Cristina, Paulinho da
Viola, Martinho da Vila, Clemen-
tina de Jesus, Pixinguinha, Zé Ké-
ti, Aracy de Almeida, Aldir Blanc e
Nelson Cavaquinho.

Porém, Antonio estd preocu-
pado com a atual forma do cruz-
maltino. Devido ao trabalho, ele
tem poucos finais de semanas
livres, mas acompanha pela te-
levisdo. “O Vasco ndo ajuda’, re-
clama. O artista quer voltar a

HAMILTON

29 JUN
a partir das 21H
JAVA\=]=

BRASILIA

18

CLASSIFICACAD
INDICATIVA

APOIO CULTURAL REALIZAQAO
. [y .. CORREIO
et ) o o HAK

Mateus Augusto Rubim/Divulgacao

Vascaino fanatico, Antonio Neves fez questao de homenagear grandes cruzmaltinos, como Nelson Cavaquinho

apoiar o time in loco, mas a si-
tuacdo do instdvel ndo ajuda o
projeto dele de se reconectar
com a prépria histdria. “Nelson
Cavaquinho fazia aquelas musi-
cas de: ‘euvou morrer’. Acho que
era o Vasco deixando ele mal da
cabeca’, brinca.

Portanto, atualmente, ele car-
rega um sentimento que classifi-
ca como universal entre vascai-
nos e estd expresso na primeira
frase da musica. “H4 quem me
chame de pessimista, mas nao,
eu sou vascaino”, declama. “E
uma frase boa. E uma coisa que

€ muito da personalidade do
vascaino, um mau humor engra-
cado”, explica o artista que, mes-
mo assim, pretende voltar para
o estddio como mais novo. “Eu
cheguei a ver Vasco x Boca Ju-
nior em basquete, eu era muito
assiduo”, lembra.

Menino Lorran brilha e da alivio a Tite

DANILO QUEIROZ

No estrelado elenco do Fla-
mengo, coube a uma joia das
categorias de base a missdo de
aliviar Tite no pior momento a
frente do clube carioca. Ontem, o
rubro-negro voltou a apresentar
futebol convincente e ganhou do
Corinthians, por 2 x 0, no Mara-
cana, com brilho do meio-cam-
pista Lorran. O meia de 17 anos
chamou a responsabilidade e par-
ticipou dos dois gols da partida.

O resultado algou o time
carioca, a0 menos provisoria-
mente, a lideranca da Série A
do Campeonato Brasileiro. No
entanto, a postura apresenta-
da na maior parte do jogo para
conquistar os trés pontos foi a
melhor noticia rubro-negra.
Mais intenso, o Flamengo domi-
nou o Corinthians na maior par-
te do tempo e nao encontrou
grandes dificuldades para cons-
truir o resultado.

Nova joia da rubro-negra e

EM SAO PAULO

Em evolucao no Brasileirao,
0 Palmeiras tem um

teste duro pela frente. Na
Arena Barueri, enfrenta o
Athletico-PR. A bola rola

as 16h em Barueri, que
recebe mais um duelo do
time de Abel Ferreira porque
0 Allianz Parque sediou a
apresentacao do cantor
britanico Louis Tomlinson e
nao houve tempo habil para
a desmontagem do palco.

EM SALVADOR

Abriga na parte de cima

da tabela terd mais um
capitulo, as 18h30. Em bons
momentos, Bahia e Red Bull
Bragantino duelam na Arena
Fonte Nova por vaga no G-4.
H4 quatro jogos invicto, 0
tricolor vem de duas vitdrias,
alcancando dez pontos.
Apesar de ter empatado trés
vezes, o clube paulista ainda
nao perdeu e quer embalar
na competicao nacional.

Gilvan de Souza/Flamengo

Lorran deu uma assisténcia e
marcou um gol na vitoria do
Flamengo contra o Corinthians

benquisto por Tite, Lorran mos-
trou boa movimentacao e deu
belo passe para o primeiro gol.
Bem servido, Pedro cortou o
zagueiro Cacd e bateu de bico,
por baixo do corpo de Carlos

EM FORTALEZA

0 Botafogo quer retomar a
lideranca do Campeonato
Brasileiro, hoje, quando
visita o Fortaleza, as 16h,
na Arena Castelao, pela 62
rodada. A derrota para o
Bahia, por 2 x 1, em casa,
no dltimo final de semana,
fez o time carioca perder a
ponta para o Athletico-PR
e cair para o terceiro lugar.
Ja o Ledo mira a vitéria
para entrar no bolo do G-4.

FEMININO

0 Real Brasilia venceu

0 Atlético-MG, por3 x 1,
ontem, no Defelé, e voltou
a briga por G-8 na Série Al
do Campeonato Brasileiro.
Com a vitdria, a equipe
brasiliense chegou aos

13 pontos. Com dois gols,
Maria Dias foi o0 grande
destaque da partida. Ju
Oliveira marcou o outro
das candangas e Ju
Pacheco descontou.

Miguel. O goleiro do Corinthians
evitou um prejuizo maior na
etapa inicial com boas defesas.
No segundo tempo, o arqueiro
ndo evitou o segundo gol. Ger-
son virou garcom e deu passe na
medida para Lorran marcar.

“A importancia do resultado
€ grande para o time. A equipe
estd de parabéns. Esse jogo vai
ficar marcado na minha histéria,
0 mais importante para mim.
E especial a torcida gritar meu
nome’, vibrou Lorran. Na internet,
o meia foi reverenciado por outra
joia da base rubro-negra: Vinicius
Junior. “Craque de bola”, postou o
astro do Real Madrid.

Além de aliviar a pressao sob
Tite, a boa atuacao do garoto
ainda deu ao técnico conforto
para poupar Arrascaeta, de volta
ao banco ap6s periodo lesiona-
do. Na terca-feira, contra o Boli-
var, o Flamengo poderd utilizar
o uruguaio na tentativa de se
reerguer na Libertadores.

EM GOIANIA

0 Cruzeiro tem uma boa
oportunidade para encostar
nos primeiros colocados

e enfrenta o Atlético-GO,

as 16h, no Antdnio Accioly.
Embalado por duas vitdrias
seguidas na temporada, a
Raposa vem encontrando
sua forma de jogar com o
técnico Fernando Seabra.
Com 7 pontos e no meio da
tabela, o time celeste quer o
triunfo para deslanchar.

SERIED

Real Brasilia e Brasiliense
disputam confronto
candango importantissimo
na Série D do Brasileirao. As
15h, os clubes se encontram
no Defelé, em busca de
retomada. Em quinto, 0
Jacaré foi beneficiado pelos
resultados da rodada e
pode virar lider se vencer.
Lanterna, o aurianil sonha
com o primeiro triunfo na
competicao nacional.
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CINEMA

Estrela de brilho internaciona

A atriz brasileira Carol Duarte se
destaca ao contracenar com Isabella
Rossellini em La chimera, exibido

no Festival de Cannes

» RICARDO DAEHN

epois de teste via zoom, a

atriz Carol Duarte se viu

aprovada para o desafio in-

ternacional de filmar na Ité-
lia: o resultado da experiéncia jun-
to a diretora Alice Rohrwacher es-
tdno longa La chimera (exibido na
selecdo competitiva de Cannes),
atualmente em cartaz na capital.
Dado o misto de poesia, beleza e
politica, a diretora reforcou a ad-
miracdo da estrela paulista. “O ci-
nema dela salta para um enten-
dimento mais provocativo, ima-
gético, surpreendente e cheio de
beleza. E uma artista sensivel, ge-
nial, e cria um realismo fantéstico,
ao convidar espectadores a entra-
rem em seu mundo’, comenta a
atriz, sempre lembrada pelo papel
do homem trans Ivan, na novela A

“Sei da responsabilidade de
tratar de temas de maneira séria,
encadeando didlogo. E possivel,
ainda que timidamente, mudar
ou questionar certos preconcei-
tos com a arte, uma vez que a ar-
te passa pela sensibilidade, nis-
so é ampliada a luta contra a LGB-
TQIA+fobia”, analisa a atriz de 32
anos que filmard, no Parand, olon-
ga No tempo da delicadeza e vai es-
trear o espetdculo, em temporada
carioca, A visita, em julho.

Carol encara cada filme como
“nova aventura”. La chimera traz a
curiosidade de ela atuar ao lado do
astro de Rivais Josh O’Connor e da
filha dos lendarios Roberto Rossel-
lini e Ingrid Bergman, a divaIsabel-
la. “E uma atriz estupenda; e estar
em cena com ela (com quem teve
cenas de cumplicidade absoluta
em um casardo) e Josh rendeu pra-

Filmes da Mostra/Divulgagao

profissional porambos”, diz. La chi-
mera se une a experiéncia com o
sucesso de Karim Ainouz (forma-
do pela UnB), A vida invisivel, pela
diretora de fotografia, em comum,
a ambos: Helene Louvart.
Ironicamente, no filme, Ca-

apaixonada por Arthur (O’Con-
nor). “Funcionamos em contra-
ponto: Arthur é um protagonista
em busca da sua quimera, que es-
td no passado, debaixo da terra; ja
Italia é conectada ao presente, li-
gada ao porvir e a beleza de um

estd atenta e viva’, avalia. Uma
soliddria decisao— de tomar acdo
em prol do coletivo — reforca tra-
cos de Itdlia. “Isso é a visao de uma
diretora mulher, que tem seu fe-
minismo, junto com uma fotd-
grafa mulher, dados que existem

Carol Duarte
em La chimera

—por que ndo se considerar o ci-
nema feminista?”, opina.

Na ponta da lingua dela resi-
dem momentos histdricos no ci-
nema, a partir da contribui¢o ita-
liana. “Além de Roma, cidade aber-
ta, de Roberto Rossellini, e de La-
droes de bicicleta (Vittorio de Si-
ca), filmes que me deixaram ras-
tros, vejo grandiosidade em Noites
de Cabiria (de Fellini) que tem, na
ultima cena, uma das coisas mais
lindas que o cinema jd reprodu-
ziu”, observa. Filmar no exterior
reafirmou a visao, in loco, interes-
ses do exterior pela musica brasi-
leira e ainda o futebol. “Maravilho-
S0 ver que pessoas sabiam, de cor,
musicas de Gil e Caetano. Lembro
ainda que havia uma preocupacado
(com as eleicdes) na época das fil-
magens. Fra muito ruim e desas-
trosa a impressdo da politica brasi-
leira naquela época do antigo pre-
sidente Bolsonaro. As pessoas me
perguntavam como haviamos ele-
gido alguém tao ruim para condu-
zir o pais; felizmente, estamos reto-
mando uma visao mais positiva do

forca do querer (2017). zerimenso;aumentouaadmiracdo  rol dd vida a estrangeira Itdlia mundo a ser transformado. Ela e precisam ser levados em conta  nosso Brasil”, conclui.
- | Anima o | Filme do o v | Area de v | Condicao Indicativo de aprovacao de g @ FALA e
ngﬁ',oé'r?_ Carnaval | festival Protecao religigsa Carater do regime | um pro- ]
ado pelo | fora de VE %‘dg Amlgulanlal de Albert |  sucessorio na dlulu ptelo Humor
g::lt%'gﬁzg ep:ca EAPe (sigla) Camus manargala {pl) nm*e i por José Carlos Vieira >> josecarlos.df@dabr.com.br
é inimigo
JaMaga 5> FRASES DA SEMANA DO MEU AMIGO
' MOSQUITO, O HOMO SAPIENS DE BOTECO
Psi%g;cugia Terceir:ja "A\ h Wi
Ak PESS0A 001, S vezes acho que I 'um cara coma
r psicoingla ey alguém clonou meu camisa da Selegdo e
Poca Altar-(2). Mg | v cartdo, mas quando perguntei se ele
adaptavel mesa do parao | vejo os gastos gostou do show da
da fura- G el ganlo, b no Bar do Magal Madonna”
deira da igreja fazenda A descubro que 0
(2 Iron (?), o ; " N
ef_}géa}fm* o L 0 mundo, Corjungdol o golpista sou eu” Sabe a primeira
S Marvel (Biblia) |0 hospitater . _ coisa que fago
MEs . (ing.) ltem "“Mais mentiroso que quando chego na academia?
Impulso; v Nome da v [disponivel mdquina de pegar bicho E querer sair”
iﬂspiragﬁﬂ <_ upn d d _’ d ,Ci " ( S n C SS 1 i )
(fr.) letra "M %ll':insese e pelucia mas necessario
L — PERGUNTAR CONVERSA NO
realizado > NAO OFENDE PONTO DE ONIBUS
a tarde Cloroquina — E a mulher que mora com a
Sulcou (o CD-(?), ¢ bom mde no McDonald's do Leblon?
terrnn) i para mudangca — Quer se mudar parao
r Dlantio W midia climatica? churrasquinho do Z¢, no Guard.
& canis Vorase Shenes . Pega L v POEMINHA Um abracéoll
1 circular do A\ e
éé“é‘é’.‘.’&?é (ngfg‘}‘; sanlora chaveiro Mde! Sdo trés letras apenas  (Para ’roldas as mdes,
' As desse nome bendito: principalmente as do
Produto da Py . : .
\_, indiistria 9> v Tres letrinhas, nada mais... Rio Grande do Sul.
bélica E nelas cabe o infinito (...) Maria, meu amor,
Ll L Mario Quintana obrigado!)
Conteddo v Sonizerls gado:
da urna, no musical
sorteio pro- noturno
mocional A FOTO DA SEMANA
Modelo de v | Acucena v s
saia curta Mente, Valentino E
Em com- em inglés (?), moto- - :
panhia de ciclista i 3
Parente Cliente do defensor S
\_’ * festejada 4 piblico (Dir.) =
no més "l Can (?) It", sucesso
de maio dos Rolling Stones
Periférico a laser ou
jato de tinta (Inform.) »> +
Cada companheiro da
Branca de Neve (Lit.)
Doce com Consoante
amendoim Hiato de Ly sempre
de festas "paeté" seguida
juninas de "u"
BANCO ‘seyuned o1/} | 0181uad// "puill — UB|3/p "89S — WOJ — UBL/E 51

© Ediouro Publicacdes — Licenciado ao Correio Braziliense para esta edicao

NEERNENONEE
|B/R[I T/AD E[I|R[A
NO[E u[s/am [E[R

= LIP R N T NF|A
B | Els[alc[mofnla[L 1
= B AR R/A[C/O] |s|o[B
(@) N Ap" [L|A/R G|A[R|A]
Ll 411&'11&. [L e[
— L | Tulal [slc
2| [PTE[N c[a[S|T[R[A[T]0]
| o [Eo[i[T[a]1]
o S AN E|[TE| AMD
5 mcicl (vl s/E[N
CJel[Blo] [alols| [n]1
C|OPRE[N[T|1S[T|A
clomEINT|AR[I|O]S

SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS al7lolslslal2]1]6
SEM SAIR DE CASA _| reslitaTel7]o(a
e 5 2| [elile]el7[2]3]5]s

S| 5487113962

=1 1 ls]2l4]e]9]58]7

4 2| [ole[7]2]8[5]1]4]3
#FagaCoquate] @/ Baqss =l 751113 14]8l62]9
T i > | I8]el3]6[2[1]4|7]5
Tl @ 6(2|4]|5]9|7]8]|3|1

Grau de dificuldade: facil www.cruzadas.net



CLARICE LISPECTOR

A PROFESSORA NADIA BATELLA LANCA, NA TERCA-FEIRA, LIVRO QUE REUNE DEPOIMENTOS DE CAETANO VELOSO,

-

-

~

MARIA BETHANIA, CHICO BUARQUE, HELIO PELEGRINO, OTTO LARA RESENDE, ENTRE OUTROS, SOBRE A ESCRITORA

» SEVERINO FRANCISCO

contato com Clarice Lispec-

tor suscitou as reagdes mais

inusitadas. Para alguns, ela

desconcertou pela excentri-
cidade. Deu de presente uma pedra
a um rapaz que foi visitd-la. Para ou-
tros, era uma pessoa de uma simplici-
dade e despojamento raros. Em Cla-
rice na memdria dos outros (Ed.
Auténtica), a professora Nadia Batel-
la reuniu um conjunto precioso de
depoimentos sobre a escritora. Cla-
rice ¢é refratada e multiplicada pelos
olhares de Caetano Veloso, Ana Ma-
ria Machado, Chico Buarque, Néli-
da Pinon, Hélio Pelegrino, Otto Lara
Resende, entre outros. Nadia dedi-
cou mais de 40 anos a fazer uma imer-
sdo na vida e na obra de Clarice. Essa
faina resultou em teses, na biografia
Clarice Lispector, uma vida que se
conta e em uma fotobiografia sobre a
autora de A paixdo segundo G.H.,
com mais de 800 imagens. Mas, de
repente, ela percebeu que muitos
depoimentos e documentos se per-
deriam, inapelavelmente. Entdo, re-
solveu organizar o livro Clarice na
memdria dos outros, que seré lan-
¢ado, na préxima terca-feira, as 19h,
na Circulares Livros (CLN 113), com
um bate-papo que terd a participagao
de Nadia Batella e de André Luis Go-
mes, professor de literatura brasileira
da Universidade de Brasilia.

Entrevista//
Nadia Batella

Como foi a organizacao do livro?

Olha,¢, fundamentalmente, um li-
vro de memorias, pode ser considera-
dauma coletanea com diferentes vo-
zes. O critério fundamental é que ca-
da pessoa tivesse uma experiéncia de
ver Clarice. Pode parecer bobagem,
alguns viram uma vez, outros tiveram
convivéncia longa, mas essa expe-
riéncia sempre suscita reagdes. Esta-
va preocupada em registrar essas rea-
¢Oes a partir de Clarice. A minha te-
se de livre docéncia resultou em uma
biografia da Clarice em 1995. Depois,
veio a fotobiografia, com mais de 800
imagens. Af, eu pensei: tem tanto do-
cumento importante que ia se perder.
Entdo, comecei a cavoucar o fundo de
gaveta e vi que valiam a pena.

De que maneira ocorreu a selecao
dos autores dos depoimentos
sobre Clarice?

Os autores formam um painel
muito democratico. Tem Ana Maria
Machado, Ignécio de Loyola Brando,
Maria Beth4nia, Chico Buarque, Cae-
tano Veloso e familiares. Nio tive o
critério selecionar a qualidade estéti-
ca. O importante era ouvir o que ca-
da um tinha a falar da Clarice. Na
realidade, a maioria dos depoimen-
tos é inédita. Comecei a conversar
e a entrevistar para a minha tese
na década de 1980. Achava que era
importante ter a dicgdo da pessoa.
Algumas entrevistas, eu transcrevi;
a outras pessoas, pedi para escrever.
O livro estava pronto em 2018, mas
veio a pandemia e inviabilizou a pu-
blicagdo. Ao longo dos anos, foi am-
pliado o leque até chegar nas 65 vo-
zes que compdem os depoimentos.

Clarice se parecia com
a literatura dela?

Clarice tem varios tragos que apa-
recem na literatura dela. Um deles é o
de surpreender com atitudes inusita-
das. E que levam a refletir sobre quem

SOB UMA

'''''''

¢ pessoa diante de mim. Essa é uma
atitude que a gente tem na ficgdo de
Clarice. Ela registra pessoas mergu-
lhadas na banalidade, mas de repen-
te, acontece algo estranho. As ve-
zes, a imagem fisica dela em agéo
revela esse estranhamento. Acho
que ¢é da beleza, ndo é pecado. Os
depoimentos revelam que Clarice
impressionava pelo porte e tam-
bém pela beleza fisica. Sobretudo,
antes do incéndio. Depois, ela ficou
um pouco baqueada.

Sartre dizia que nds somos
construidos pelo olhar do outro.
Em que medida esses olhares
afetaram a propria visao que
Clarice tinha de si mesma?

Olha, nao sei como a Clarice leu
os que podia ler. Do ponto de vis-
ta dos que escreveram, tem paren-
tes, amigos, criticos e familiares.
Um parente vé de um modo dife-
rente. Alguns nem conhecem mui-
to a literatura de Clarice. Enquanto
outros ja fazem ilacoes em relagdo
até a propria obra. E muito diversi-
ficada a reacdo e o material varia.
Trouxe para o livro gravacdes iné-
dita do fim dos anos 1970. E con-
segui depoimento de Hélio Pelegri-
no. Sao impressoes sobre Clarice em
varios lugares e situagdes. Antdnio
Villaga fala sobre o prémio que Cla-
rice recebeu da Fundagdo Cultural
em Brasilia. Rubens Ricupero tam-
bém se encontrou com ela em Bra-
silia. Maria Telles escreveu uns poe-
mas inspirados por um encontro.
Tem depoimento de Eliane Valente,
cunhada de Clarice. Entdo, essas
pessoas foram grupos, uma rede

EDUSP/Reprodugao
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CONSTELACAO

de relacdes que vai formando uma
trama de cipds trangados entre os
textos dentro do livro.

Esses olhares constroem
qual imagem de Clarice?
Qual Clarice que emerge
desse feixe dos olhares?

Alguns a veem na condigdo de
pessoa muito simples, enquan-
to outros a percebiam como al-
guém muito estranha, com atitu-
des inusitadas. Ela da de presente
uma pedra para um rapaz que foi
visitd-la. Clarice tinha uma me-
sinha com um papelzinho escrito
“eu amo vocé” em varias linguas.
Chico Buarque foi convidado pa-
ra um jantar que ndo aconteceu.
Ao mesmo tempo, todos sentiam
a forca de sua presen¢a. Tem a
admiragdo extasiada de Manuel
Bandeira pela Clarice, narrada
em cronica de Rubem Braga. E
um livro que atende a varias ex-
pectativas. E l6gico que algumas
liberdades de descricéo, de gestos
e de comentarios acabam possibi-
litando certas pontes para perso-
nagens. Mas nao pode é confundir
uma coisa com outra. O que acho
importante é que Clarice desenca-
deou uma constela¢do de olhares.

ORIA
CENA MEM
sdia patela/
3ginas-

DE OLHARES
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» Depoimentos

» “Ela é exatamente como os seus li-
vros: transmite uma sensagdo estra-
nha, deumasabedoriae umaamar-
guraimpressionantes. E lenta e qua-
se ndo fala. Tem olhos hipnodticos,
quase diabdlicos. E a gente sente que
ela néo espera mais nada de nada
nem de ninguém, que estd absoluta-
mente sozinha e numaaltura tal que
ninguém jamais poderiaalcangd-la.”
Caio Fernando Abreu, escritor

» ‘A literatura foi a salvagdo dela,
quer dizer, foi a luta da Clarice con-
traa loucura. Se a Clarice ndo tives-
sepegado essagenialidade e se néo
tivesse domado esse touro, se ndao
tivesse domado os fantasmas pe-
la palavra, ela teria ficado louca.
Acriagdo literdria de Clarice, a meu
ver, ¢ uma belissima vitoria de um
ser humano contra a loucura.”

Hélio Pellegrino, psicanalista

» “‘Clarice é uma aventura espiritual.
Ninguém passa por ela impune. Ela
liga ereliga o mistério da vida. E o re-
ligioso siléncio da morte. Clarice deu
perfeitanoticiadavertigemqueacon-
sumia e que nos legou como arte.”

Otto Lara Resende, escritor

» “Bengragado que Clarice tinha es-
se poder de intimidar as pessoas, e
isso ndo acontecia apenas comigo,
um garoto desamparado.”

Chico Buarque

»“As vezes pego para ler Amor, Os
desastres de Sofia, A legido es-
trangeira ou mesmo Uma galinha,
que nos anos 1960 eu sabia de cor co-
mo uma cangdo e eles permanecem per-
feitos momentos da literatura brasileira
moderna, perfeitos momentos da vida,
perfeitos momentos”.

Caetano Veloso, compositor

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon
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MODA
Encarando a gestacao com
estilo e conforto

Revista

MASSAGEM
Maes e bebés mais proximos
o CO R R E I O pelo toque da Shantala
RREIO BRAZILIENSE
domingo, 12 de maio de 2024
Ano 17. Niimero 989
A complexidade que

envolve a criacao de
um novo ser exige
forca e entrega das
mulheres. Uma
doenca degenerativa
nao foi empecilho
para Gabriela
Rodrigues Veloso
gerar e cuidar do filho
Miguel Veloso



Ser mae, por si s6, j@ ¢ um desafio.
Imagina quando a maternidade vem envolta
em atipicidades? Gabriela fem uma doen-
ca degenerativa, mas viver em cadeira de
rodas ndo a impediu de criar Miguel com
toda vitalidade. Casadas, Acédcia e Magda
enfrentaram possiveis preconceitos e com-
pletaram a familia ao adotar Caetano e
Held. Polyana, depois de enfrentar um
agressivo cncer de mama, estd radiante &
espera de Maria Liz. Mae de trés filhos bio-
l6gicos, Eliene adotou Alexander, que tem
autismo. Marianna enfrenta os desafios com
os cuidados com Noah, que nasceu prema-
turo. Neste domingo dedicado as matriar-
cas, o reporter Eduardo Fernandes e a esta-
gidria landara Pimentel Santana contam
as inspiradoras histérias dessas mulheres.
Nesta edicdo dedicada a elas, mostramos
ainda os beneficios da Shantala, a impor-
tdncia da amamentacéo, os procedimentos
estéticos em grdvidas e a danca entre mée
e bebé. Nés, da equipe da Revista, deseja-
mos a todas as mamaes um excelente dia.

Bom domingo e boa leitura!

Revista
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O Moda
Para as grévidas, conforto

e elegéncia sdo fundamentais
na hora de montar o look.

Reproducao/Freepik
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O Beleza
Confira os procedimentos estéticos
permitidos e os vetados
durante a gestacéo.

‘| Fitness & Nutricdo
Além de ser um &timo exercicio fisico,
dancar com o bebé estreita a relacao
de afeto entre mée e filho.

1

2

2
3

Saude

Por que o primeiro leite materno,
chamado de colostro, é téo
importante para o desenvolvimento
dos bebés, sobretudo os prematuros.

Casa

Contemporénea, tecnoldgica,
apaixonada por plantas? Que tipo de
mae é a sua? Para cada uma delas,
dé para montar um cantinho no lar.

xmdae.r Jusedsun/oednpotday

Bichos

Saiba como agir quando sua gata
ou sua cadela entra no cio.

TV+

A aguardada terceira temporada
de Bridgestone estreia nesta sexta,
na Nefflix.

Cidade nossa
O jornalista Laerte Rimoli comprova
que Brasilia tem, sim, esquina.

Croénica da Revista

Maria Paula conta a emocéo que

foi participar do lancamento da
campanha de doacéo de leite
materno promovida pela Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano.
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Moda

Encontrar pecas e looks que
atendam as necessidades de
uma gestagdo, e ainda trazem
autoestima e bem-estar para as
mulheres grdvidas, pode ser um
desafio, mas néo é impossivel

POR TAINA HURTADO*

gravidez é um periodo de gran-
des transformacées, emocionais
e fisicas, e pode ser um momen-
to de inquietacdes, autoconheci-
mento e confusdes. O corpo muda como
nunca, e isso pode deixar as mulheres um
pouco perdidas na hora de se vestir. A
moda é um mecanismo de autoestima,
autoconhecimento e confianca e, durante
a gravidez, encontrar tudo isso na hora
de montar o look também é fundamental.
Encontrar conforto e estilo nas roupas
nesse periodo é crucial, porém, muitas
vezes, negligenciado. Afinal, abrigar um
serzinho desperta diversos sentimentos e
sensacdes e, as vezes, d emogdo é tanta
que lembrar de si mesma acaba ndo sendo
prioridade. “O periodo de gestacdo costu-
ma ser um momento em que as mulheres
tendem a esquecer um pouco de si. Por
isso, minha principal orientacdo é que,
mais do que nunca, elas ndo as abando-
nem”, afirma a consultora de imagem e
estilo Rayana Andrade (@sourayandrade).
Para ela, é imprescindivel que as gestan-
tes se conhecam, enfendam o seu estilo e
nGo negligenciem o bem-estar ao se vestir.
As opcodes sdo mais limitadas, mas manter a
esséncia e o esfilo ndo é impossivel. Segundo
Rayana, acrescentar itens que vocé sinta
representada é um dos segredos. “Opte por
pecas lisas. Evite estampas nesse perfodo em
que tendemos a enjoar de tudo”, completa.
De acordo com a personal stylist e tam-
bém mae Carol Fajardo, cores também
s@o a chave para trazer mais confianca
e estilo ao visual. “Néo existe cor des-
provida de sentimento, entdo ela tem a
capacidade de alegrar, animar e também
dar seguranca para o vestir.”
Para Carol, o armdrio fica mais reduzi-
do nesse perfodo, e uma forma de dar um

Neném no forno co estilo e confon‘o
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toque a mais é o uso de acessérios, que,
depois do nascimento do bebé, devem ser
pequenos e em menor quantidade para néo
machucd-lo. Por isso, use e abuse de brin-
cos, colares e pulseiras para acrescentar um
charme naquele look de quase todo dia.
Segundo a personal stylist, um investi-
mento que vai acompanhar toda a gravi-
dez é uma calca jeans para gestantes, que
possibilita desde looks informais até com-
binacées de trabalho, por exemplo. Para
aquelas que querem que a roupa sirva por
mais de nove meses, ela aconselha vesti-
dos transpassados, no estilo wrap dress,
garantindo estilo e conforto em uma peca
que poderd ser usada apds a gestacdo.

E fundamental, nesse momento, optar por
roupas que deem liberdade e movimento,
faceis de vestir e que ndo apertem. Pensando
nisso, Carol Fajardo aconselha comprar
pecas em uma numeracdo maior que a de

costume, possibilitando o reajuste apéds a
gravidez. Os tecidos maledveis, como malha
e moletom, sGos os melhores amigos da ges-
tacGo. “Além de mais confortéveis, as roupas
véo se adaptando melhor ao seu famanho,
conforme a barriga cresce”, explica.

Em busca desse conforto, Rayana
Andrade compartilha que algumas
pecas como leggings, pantalonas, ves-
tidos, ténis, rasteirinha e terceiras pecas
sGo coringas para as futuras mamaes.
“Maxicardigas, camisas alongadas de
algoddo ou viscose podem ser os grandes
aliados das mulheres grévidas.”

A consultora de imagem acredita ndo
haver segredo para achar os looks perfeitos
enquanto gravida: basta ser vocé mesma e
priorizar o bem-estar. “A combinacéo que
garantird estilo, confianca e conforto sem-
pre serd aquela que vocé se sentir bem e
bonita, unindo pecas confortéveis e soltas
aquelas mais refinadas e elaboradas.”

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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PARA ESTA FASE UNICA

Além de todas essas dicas, para quem
estd disposto a ter investimentos mais
altos, hoje j@ existem milhares de opcoes
de lojas e roupas especializadas para
gravidas. Pensando nisso, a Revista
separou algumas pecas de lojas que
buscam trazer conforto, beleza e estilo
para as futuras maes.
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POR EDUARDO FERNANDES

perfodo gestacional é uma época

marcada por indmeras mudan-

cas na vida da mulher. Durante os

meses de gravidez, é normal que
algumas alteragdes corporais aparecam. Com
isso, a vontade de tentar manter a vaidade
em dia cresce, para preservar a autoestima
e garantir maior bem-estar consigo mesma.
Entretanto, é importante ter cuidados espe-
cificos em relacdo a procedimentos estéticos
e dermatolégicos, para que a gestacdo ndo
corra nenhum tipo de risco.

De acordo com a médica Nicolly Machado,
pés-graduada em dermatologia clinica, estéti-
ca e cirdrgica, hd uma série de recomendacdes
a serem seguidas pela mulher. “Néo aconse-
lhamos a coloracdo capilar nos trés primeiros
meses de gestacdo. Apds esse perfodo, é possi-
vel pintar o cabelo, mas é recomendado utilizar
tinturas sem aménia e com poucos componentes
quimicos agressivos. Além disso, é importante
fazer o teste de mecha antes da aplicacéo para
verificar possiveis reacoes alérgicas”, explica

Ainda segundo a especialista, procedimentos
estéticos invasivos, como botox, preenchimento
labial, estimulo de coldgeno e laser sdo con-
traindicados, uma vez que ndo hd estudos que
comprovem a seguranca da realizacdo dessas
formas de fratamento em gestantes.

“Alguns procedimentos dermatolégicos sdo
seguros durante a gestacdo, como limpeza de
pele simples, hidratacdo facial e tratamentos
para acne ndo invasivos, desde que ndo haja
4cidos ndo permitidos durante a gravidez.
Muita atencdo ao salicilico presente nos pro-
dutos. E fundamental consultar um derma-
tologista para avaliar a seguranca de cada

Na gravidez, inumerd
procedimentos, Mesmo pouco

s mudangas aparecem, sobret

W

procedimento, pois alguns ativos utilizados
podem ser prejudiciais”, afirma Nicolly.

Risco a saude

Néo hd contraindicacées em relacdo ao uso
de produtos tépicos, tais como cremes, hidra-
tantes, filtros solares, locoes de limpeza, durante
o perfodo de gestacdo. Médica dermatologista
do Sirio-Libanés em Brasilia, Né&dia Aires afir-
ma que, em alguns casos, é necessdrio que a
mulher marque uma consulta com um derma-
tologista, para que o profissional possa avaliar
a pele da paciente e prescrever os tratamentos
adequados contra acne, oleosidade, manchas,
além de antioxidantes.

Quanto aos procedimentos estéticos, hd pou-
cos estudos de seguranca em gestantes. “A toxi-
na botulinica para fins estéticos é evitada duran-
te essa fase. Nao ha estudos de seguranca para
uso de preenchedores de dcido hialurénico e
bioestimuladores em grdvidas. Os peelings qui-
micos sGo contraindicados nesse perfodo devido
ao uso de substdncias, como o dcido retindico,
o 4cido salicilico e o enxofre, que podem causar
malformacées no feto”, adverte.

O microagulhamento poderia ser reali-
zado, & que é um procedimento mecdnico.
Entretanto, a médica ressalta que é importan-
te levar em considerac@o o risco aumentado
de pigmentacdo durante a gestacéo, além da
restricdo ao uso de anestésicos tépicos para
a realizacdo do procedimento. Os tratamen-
tos com tecnologias (lasers e luz pulsada) ndo
foram estudados em gestantes.

Ainda assim, ndo é recomendado de
forma alguma a aplicacdo de laser na regido
abdominal ou intravaginal. “Em outras dreas,
poderia ser aplicado, mas hé de se levar em
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udo fisicas e corporais. Neste
Tvasivos, que possam colocar

erfodo, & importante
mae e bebé em risco
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DUVIDAS FREQUENTES

Gravidas podem tomar sol?

Né&o. Durante a gravidez hé aumento dos
horménios femininos, estimulando a pigmentacéo
da pele e predispondo ao surgimento de manchas.
Portanto, para diminuir o risco de manchas escuras
na pele, a gestante deve se profeger do sol, usando
protecdo fisica (chapéus, éculos escuros, roupas) e
protetor solar com FPS 30 ou mais, de preferéncia
os com cor de base. “A cor do filtro aumenta a
protecdo, protegendo fambém da luz visivel. Os
filtros devem ser usados todos os dias, mesmo em
dias frios e nublados, devendo ser reaplicados
ao longo do dia. Todos os filtros solares podem
ser usados pela gestante, mas ¢ inferessante dar
preferéncia aos minerais, que tm menor risco de
irritacdo ou alergia”, detalha dermatologista do
Sirio-Libanés em Brasilia Nadia Aires.

E maquiagem pode?

Em geral, a maquiagem é segura para as
gestantes, desde que sejam utilizados produtos de
qualidade e hipoalergénicos, segundo a médica
Nicolly Machado, pés-graduada em dermatologia
clinica, estética e cirtrgica. No enfanto, é
fundamental evitar produtos com substéncias
quimicas agressivas e fazer sempre um feste de
alergia antes de usar um novo produto.

conta o risco de pigmentacdo aumentado
nas gravidas. Sendo tratamentos estéticos,
deve-se sempre priorizar a sadde e a segu-
ranca da mée e do bebé. Por isso, é mais
prudente adiar até o periodo pés-parto”,
acrescenta a dermatologista.






A maternidade ¢
desatiadora e gera vérias
dvidas, mas, com apoio
e empatia, é possivel
descobrir um universo de
amor. A Revista separou
historias que mostram

a forga das mdes e a
complexidade de criar
uma nova vida

POR EDUARDO FERNANDES,
IANDARA PIMENTEL SANTANA*

maternidade é experi-
mentada por milhdes
de mulheres ao redor
do mundo e, mesmo

que universal, cada uma a
vivencia de forma diferen-
te. E os desafios enfrentados
aumentam a depender da
condicéo e da realidade de
cada mae. Além de viverem a
experiéncia de gerar uma vida,
alimentar e criar uma nova
pessoa, algumas passam por
uma lista de outros obstacu-
los. Dificuldades de engravidar,
desafios na adocdo, proble-
mas de salde e falta de rede
de apoio s@o alguns fatores
comuns nas histérias dessas
maternidades atipicas conta-
das pela Revista. Em comum,
elas compartilham a descoberta
de um novo mundo, com mui-
tas memérias e afetos.
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Gabriela Rodrigues
e o fitlho Miguel
sao muito

companheiros



Adaptando o
maternidade

A servidora pUblica Gabriela Rodrigues Veloso,
49 anos, foi diagnosticada com distrofia muscular
na infdncia. “Os primeiros sintomas comegaram
quando eu tinha seis para sefe anos, foi compli-
cado conseguir frafamento porque, na época, nos
anos 1980, ainda havia pouco recurso”, conta. A
doenca progressiva, que se caracteriza por uma
fraqueza muscular generalizada, foi lentamente
prejudicando a mobilidade de Gabriela e, em
2009, ela comecou a andar de cadeira de rodas.

Mas isso néo afastou Gabriela da vontade de
ser mae. Decidiu, entdo, procurar vérios especia-
listas — fisioterapeutas, ginecologistas, pneumolo-
gistas — e percebeu que gerar uma nova vida era
possivel, desde que com acompanhamento médico
de perto. Assim, gerou Miguel, hoje com 11 anos.

Durante a gravidez, Gabriela teve varias
dividas e questionamentos sobre como seria
a maternidade. “Eu tinha um receio anterior,
pensando como eu o pegaria no colo, como
eu ia levanta-lo”, lembra. Mas a familia foi se
adaptando. Com apoio de Eugénio Peres, pai
de Miguel, e dos avés, tudo foi se encaixando.

E, ao contrdrio do medo que tinha anterior-
mente, Miguel logo aprendeu a escalar a cadei-
ra da mée e, atualmente, ajuda a conduzi-la.
“Lembro daquele bord@o que falam: quando
nasce um filho, nasce uma mée. No meu caso,
quando nasceu meu filho, nasceu uma mae
cadeirante”, completa Gabriela.

Mesmo passando pela experiéncia de mae de
primeira viagem, com novos desafios, ela se depa-
rou com um universo cheio de novidades nessa
realidade que tanto sonhava. “E tudo muito novo,
muito diferente. Mas por mais que vocé queira
muito, seja muito apaixonado pela ideia, sempre
tem aquela adaptacdo inicial”, pontua Gabriela.

A servidora publica, que sempre colocou
a “cara no sol” para fazer as coisas, seja na
vida profissional, seja na pessoal, utilizou-se do
mesmo &nimo na maternidade. “A forma que a
gente se coloca faz muita diferenca, de mostrar
que é capaz”, afirma.

Atualmente, a coragem de experimentar uma
maternidade atfpica gerou um filho com autono-
mia e felicidade, e uma mée muito independente
e realizada. “Tem a inseguranca, mas nada que
seja impossivel. Vale muito a pena, nés aprende-
mos um novo tipo de amor. E diferente, é incon-
dicional”, finaliza Gabriela.

Fotos: Ed Alves/CB/DA.Press
}

R
Jcﬂuufsf LIFE
y GROUP D

Eliene Goncalves
descobriu no
Alexander uma
nova forma
de amar.

escobrindo um novo amor

Para Eliene Goncalves de Paula, a forma de
ver a maternidade mudou depois da chegada
de Alexander, hé quatro anos. Ela investe todo
seu tempo nos cuidados dos quatro filhos e
também no projeto Familia Acolhedora, do ins-
tituto Aconchego. Participa acolhendo criancas
em seu lar, temporariamente, até que possa ser
feita a reintegracdo familiar.

Mae bioldgica de Divino De Paula Vieira, 26
anos, Pollyane De Paula Aratijo, 22, e Lais De Paula
Aratjo, 13, ela acolheu Alexander quando o garoto
tinha 7 anos. Diagnosticado com TEA (transtorno
do especiro autista) no nivel dois, essa nova expe-
riéncia de maternidade tem sido mais complexa
para Eliene. “Eu me inferessei pela histéria dele,
s6 que tinha grandes desafios. Eu ainda néo tinha
tido uma crianca com TEA e foi tudo muito novo,
porque eu fui aprendendo na prdtica do dia a dia,
e ele foi aprendendo também”, afirma.

O menino, hoje com 11 anos, é explorador e
curioso, e Eliene |4 se adaptou ao jeito do filho.
No comeco, Alexander tinha seletividade alimentar
e algumas sensibilidades. “Quando ele chegou,

a questdo do toque foi um desatio, porque ele
ndo deixava eu tocar, e eu ndo sabia muito a
técnica de fazer essa aproximacéo” conta. Mas,
passados alguns meses, com vdrias tentativas
e amor, Eliene e Alexander foram nutrindo, de
forma reciproca, mais confianca.

Assim, Eliene aprendeu a perceber e a
entender o jeito do filho. E, com muita obser-
vacdo, hoje levam a vida de forma mais leve,
ainda com desafios, como toda maternida-
de, mas também com muito amor e empatia.
Atualmente, Alexander é ndo verbal e tem acom-
panhamento de toda uma equipe, que traba-
lha no desenvolvimento do garoto. Além desse
suporte, antes da adocdo, a familia de Eliene
ajudou completamente a deciséo e agora ajuda
a mde na criacdo. “Quando eu preciso sair para
algum lugar que ele ndo consegue ir, minha
irmé@ e meu sobrinho ajudam”, conta Eliene, feliz
com a rede de apoio que construiu.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



Especial

Pequeno
amor

A rede de apoio tem sido o suporte crucial de
Marianna Nereu, psicéloga de 36 anos, para
tornar a maternidade mais leve. Ela ja tinha uma
filha e, em janeiro de 2023, nasceu Noah, seu
segundo filho, depois de uma gestacdo de 25
semanas. A gravidez, que era de risco por um
problema de satde, foi curta, mas a estadia no
hospital ndo, tanto para mae quanto para Noah.
“Nés ficamos quatro meses no hospital, safmos
no final de maio e fomos para casa”, conta.

Noah veio ao mundo com vdrias fragilidades
e foi diagnosticado com doenca pulmonar cré-
nica. Por isso, mesmo recebendo alta, o peque-
no, que nasceu com apenas 800 gramas, ainda
precisava de respiracdo mecdnica e dos cuida-
dos de uma UTI. Assim, Marianna e o marido,
Anderson Anselmo de Oliveira, optaram por
uma UTI domiciliar, assegurando todos os cui-
dados para o pequeno, mas no conforto do lar.

“Nés temos uma equipe de técnico de enfer-
magem que fica conosco 24 horas”, explica
Marianna. A familia também conta com uma
equipe de médicos que a acompanha, além
de fisioterapeuta, fonoaudiéloga e outros pro-
fissionais. Durante a fase do hospital, a fami-
lia apoiou o casal, mas foi um processo comple-
xo0. “Quando uma crianca precisa de cuidados
diferentes de uma crianca que ndo tem nenhuma
doenca, algumas pessoas fogem, principalmente
pela rotina do hospital. Elas ndo sabem lidar
com essa informacdo. Entdo é um processo
muito delicado para a minha familia. Ela me
deu suporte, mas de outras formas”, enfatiza.

Na compra do enxoval, que ainda ndo estava
pronto por conta do nascimento prematuro de
Noah, além de auxilio durante a fase de adap-
tacdo da UTI domiciliar, a mée de Marianna,
Angela Maria Oliveira, conseguiu participar.
“Nés conseguimos adaptar e criar uma roti-
na com ele. Hoje em dia, ja pegamos o jeito”,
conta Mariana.

A maternidade atipica de Noah ensinou
vérias coisas para Marianna sobre possibilidades
e pensamentos sobre o futuro. “Nés temos que

Ed Alves/CB/DA.Press

Marianna e o bebe Noah
com Eliene Goncalves e o
filho Alexander, no instituto
Aconchego, em Taguatinga

lidar com aquela expectativa materna, porque
quando a gente engravida e a gente comeca
a pensar naquele filho, nés programamos uma
vida”, explica Marianna.

De acordo com a psicéloga, quando ela feve
contato com a realidade, com um filho prema-
turo, precisou enfrentar um enorme baque. “E
uma frus’rrogéo, mas, ao mesmo tempo, um
grande aprendizado, de vocé conseguir amar
o seu filho do jeito que ele é, de vocé conseguir
ver a beleza ali independentemente de ndo estar
cumprindo essas expectativas.”
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ACONCHEGO

Com as experiéncias e com o passar do
tempo, Marianna Nereu foi fortalecendo e
aprendendo, e o Aconchego, grupo de apoio
e convivéncia familiar e comunitdria, ajudou
na sua jornada como mée. “Esses espagos
ajudam a fortalecer a maternidade, a partir
da visé@o dessa diversidade de criacées.”
Fundada em Brasilia em 1997, a instituigdo
Aconchego é uma organizagéo de referéncia
que promove acdes para transformacéo da
convivéncia familiar e comunitdria de criancas
e adolescentes. Maes como Marianna Nereu
e Eliene Goncalves participam de projetos
como o Familia Acolhedora. Marianna
trabalha como psicéloga e Eliene acolhe
criancas que precisam de um lar tempordrio.




Arquivo Pessoal

Propdsi
materno

Desde muito nova, Polyana Ruas, 34 anos,
sonhava em ter uma familia. A paixdo e o cari-
nho por criancas floresceu ainda mais quan-
do se tornou madrinha de trés meninas. Casou
cedo, aos 20 anos, mas deixou a maternidade
de lado, pelo menos por um tempo, para focar
nos estudos. Ao conseguir a tdo desejada car-
reira como servidora publica, decidiu tirar da
gaveta aquela vontade que dormia quieta em
algum lugar do coragdo.

No entanto, enfrentou algumas dificulda-
des no inicio. “Minha jornada para engra-
vidar comecou em 2019, por volta de abril
e maio, quando parei de tomar anticoncep-
cional para tentar engravidar. Como a vida é
uma caixa de surpresas, em junho de 2019
descobrimos que eu estava com um céncer
de mama triplo negativo. Eu tinha 29 anos,
nove anos de casada”, conta.

A vida de Polyana virou de cabeca para
baixo, assim, de repente, enquanto planejava
dar o passo inicial rumo ao sonho de infan-
cia. A descoberta, dificil de ser digerida por ela
e pela familia, assustou todos aqueles que a
amavam. Sem saber da dimensdo da doenca e
como ela afetaria o corpo durante o tratamento,
a servidora lembra que foi um dos momentos
mais dificeis que j& viveu.

“Durante uma consulta, bem no inicio de
tudo, eu soube que o tratamento poderia impac-
tar em minha fertilidade. Lidar com o fato de
que talvez eu poderia ndo ser mae me destruiu.
Ouso dizer que doeu tanto ou mais que saber
que eu estava com cdancer. S6 de lembrar me
emociono. Meu esposo fez tudo que estava ao
seu alcance para que tfivéssemos condicdes de
realizar o procedimento para congelar meus
6vulos antes de iniciar o tratamento”, detalha.

Da noticia até a captacdo de évulos, ela
teria apenas duas semanas para concluir o
processo de congelamento. Apds isso, precisa-
ria iniciar sem falta as sessdes de quimiotera-
pia. Apesar dos desafios, o procedimento deu
certo, o que deixou Polyana um pouco mais
aliviada e confiante para dar seguimento ao
tratamento contra o céncer.

Caminho até o sonho

Apés o tratamento, a servidora pUblica entrou
na menopausa medicamentosa e ouviu algumas
vezes que ndo conseguiria gestar se ndo fosse por
FIV (fertilizacdo in vitro). Mas, em janeiro de 2022,
ainda com efeitos pés-tratamento, descobriu que
estava gravida de quase oito semanas. “Era nor-
mal meu ciclo atrasar, ds vezes nem vinha. Dessa
forma, ndo pensei que fosse gravidez. Mas um
enjoo muito forte nos fez realizar um exame”.

Um momento de alegria, nGo somente para
ela, mas para todos que assistiram de perto o
caminho de Polyana rumo & tdo sonhada mater-
nidade. Um instante de felicidade, que logo foi

substituido por uma fristeza abrupta. A vida, que
sempre |he reservou muitas surpresas, tinha apare-
cido com outra. Duas semanas depois da desco-
berta de que, enfim, tinha virado gestante, ela teve
um aborto retido. Um baque, que sé conseguiu
ser suportado com muito carinho e fé naquilo que
nem mesmo a servidora conseguia entender.

Mesmo com tanta tristeza, se apegou ao fato
de que corpo estava lutando e mantendo as
esperancas dela bem acesas. “Depois de alguns
meses fenfando e ndo conseguindo engravidar,
em junho de 2023 decidimos tentar a FIV. Nao foi
uma deciséo facil para mim. Mas, mesmo assim
fizemos. Fui para o procedimento agradecida por
ainda fer essa possibilidade. E acreditando nos
planos de Deus. Nao houve progresso para uma
gestacdo. Outro baque. Minha deciséo, nesse
momento, foi de ndo decidir nada”, lembra.
“Apenas fortaleci minha comunhdo com Deus, e
procurei cuidar do meu corpo e dar o tempo que
minha mente precisava”, complementa Polyana.

Foi entdo que, em dezembro do ano passado,
suas preces foram atendidas. De forma natural,
a gravidez aconteceu. Desta vez, ela e o esposo
lidaram com a noficia sem alardes, serenos e sem
contar para ninguém, pelo menos por um bom
tempo. A conexéo com a gestacdo e os planos
divinos foram prioridade de ambos, sobretudo
para curar as marcas que nasceram no passado.

“Nao tenho palavras que descrevam toda felici-
dade que sentimos, todos os dias acordo e coloco
a mdo na minha barriga e ainda me emociono.
Estou com 23 semanas, esperando uma prince-
sa do Senhor, Maria Liz. Tudo que passei me fez
enxergar a vida totalmente diferente. A gratidao
é muito presente. Minha € continua sendo minha
melhor amiga. Ser mde, ao meu ver, ¢ uma mis-
sGo sem igual, a qual sempre sonhei, e hoje vivo o
inicio desta bencéo”, diz, emocionada.

Ouvir o coracéo dela e sentir seus movimen-
tos ¢ a melhor sensacdo do mundo, segun-
do Polyana. Hoje, diz estar tranquila, mesmo
sabendo que néo poderd amamentar a filha,
i6 que fez uma adenomastectomia — remocdo
da gléndula maméria — e, por esse motivo,
ndo conseguird produzir leite. “No meu caso, foi
uma cirurgia preventiva. E foi bilateral. Mesmo o
tumor tendo sido apenas em uma mama.”

Devido a uma mutacéo genética chamada
Brip1, que aumenta as chances de céncer de
mama e ovdrio, e com o cancer triplo negati-
vo tGo nova, ela e as médicas decidiram pela
cirurgia preventiva. “Decisées dificeis sdo neces-
sarias. Minha filha precisa de uma mae, e estou
aqui, curada e pronta para viver tudo que a mis-
sGo de ser mée requer, sempre com fé, esperan-
ca e muito amor”, finaliza.



A histéria de Acdcia Louback, 41 anos, e
Magna Fernandes, 44, retrata bem a materni-
dade atipica e moderna. A escritora e a tecnolo-
gista se conheceram na adolescéncia e, mais de
uma década depois de amizade, comecaram a
namorar. “A maternidade sempre foi meu maior
sonho. Entédo, desde o inicio do relacionamento
eu falava sobre, mas tinha medo de ndo conse-
guir bancar esse sonho diante da sociedade e
da minha familia”, conta Acécia.

Sete anos se passaram e o casal decidiu real-
mente aumentar a familia. “Com o fempo, e com o
jeifo tranquilo da Magna, fomos sonhando juntas e
decidimos que fariamos de tudo para realizar esse
desejo”, relata Acdcia. O casal pensou em quais
possibilidades podiam tentar: a adocéo e a fertili-
zacdo in vitro (FIV) eram as principais alternativas.

“Quando decidimos ser maes, pensamos em
quais seriam as possibilidades, entdo monta-
mos uma pasta com documentos para a Vara da
Inféincia e uma pasta de exames para a fertilizacdo.
Sempre fomos muito abertas com a adocdo e sem-
pre estudamos sobre o assunto”, conta Magna.

Mas antes dos tGo desejados filhos chegarem,
Magna e Acécia se depararam com obstdculos:
problemas na fertilidade. Mesmo Acécia engra-
vidando na primeira tentativa da FIV, perderam
o feto no terceiro més; na segundo tentativa,
perderam novamente. “Descobrimos que Acdcia
tinha trombofilia, e decidimos parar um pouco
o processo de ferfilizagdo. Quando decidimos
retomar, a Vara da Inféncia nos ligou falando
das criancas”, narra Magna.

O esperado telefonema demorou trés anos
e seis meses, desde a entrada da documenta-
céo. A ligacdo era para falar sobre o casal de
gémeos de 8 meses, e elas pronfamente come-
caram o processo de aproximacdo, perfodo
que usaram para conhecer e visitar as criancas.
Quando Caetano e Held tinham 9 meses, saiu a
guarda proviséria. Assim entraram para familia,
de forma natural e descomplicada.

Cah Pereira Fotografia/Divulgagao

Mesmo com os diagnésticos do filho —
Caefano tem paralisia cerebral, hidrocefalia e autis-
mo —, a parte da adaptacdo ndo foi o mais dificil.
“O maior desafio foi fer a guarda proviséria, que
significa que eles ainda néo tinham sido destituidos
do poder familiar. Se alguém da familia de origem
com condicées de assegurar os direitos exigidos
para uma crianca requeresse a guarda, poderia-
mos perder os nossos filhos”, explica Magna.

A guarda proviséria durou pouco mais de
dois anos, mas mesmo com esses desafios,
o casal conta que a adaptacdo foi tranquila.
“Eles chegaram e virou uma chave em nossas
vidas, foi como se eles sempre estivessem ali,
e para eles também. Parecia que éramos nés
quatro desde sempre, que eles tinham nascido
da gente”, explica a escritora Acdcia.

De acordo com Magna, o fato de serem duas
maes traz leveza e equilibrio, principalmente
na divisGo de tarefas. “Assistimos uma socie-
dade que ainda estd se adaptando ao fato de
o homem ter as responsabilidades da paren-
talidade dividida sem o julgamento do géne-
ro”, explica. “Claro que ndo é regra, mas essa
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Acacia Louback e
Magna Fernandes com
o filhos Hel% Caetano

desconstrugdo tem sido aos poucos”, destaca.
Dessa forma, conseguem criar os filhos sem
preocupacoes exageradas, sempre dividindo a
maternidade e as responsabilidades.

Além disso, as duas compartilham no perfil
@noschamedeloubackfernandes, no Instagram,
informacées sobre adocdo, mostrando um pouco
a familia, agora completa, com Caetano e Held
Louback Fernandes, de 3 anos. “Decidimos
abrir nosso Instagram quando vimos que mui-
tas pessoas tinham duvidas e medos em relagdo
& adogdo, principalmente se tratando de dupla
maternidade. Também nos questionavam sobre
a forma tranquila que encaramos uma materni-
dade atipica (com duas maes)”, afirma Acdcia.

O casal também aborda a soliddo, por meio
do relato das experiéncias com os gémeos.
“Tentamos demonstrar que a vida pode ser leve,
mesmo com os desafios didrios da maternida-
de, especialmente do maternar atipico”, afir-
ma Acdcia. E recomendam para aqueles que
querem adotar ter certeza da decisdo. “Quando
adota, vocé quer uma familia, com todos os
dnus e bénus que um filho traz”, finaliza.
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FiTness&N UTI’iQOO Por me\o da

Danca Materna/Divulgagao

sem perder o reboladol

POR AILIM CABRAL

entro do Utero, na barriga da mée, o

bebé vive em seu préprio universo e ali,
protegido pelo liquido amnidtico, come-

ca a praticar todo o tipo de movimento.

Ele d4 cambalhotas, mexe as pernas e os bracos
e comeca até mesmo a chupar o dedinho. Ao
mesmo tempo, em uma combinacéo semelhante
aos movimentos de translacéo e rotacdo da Terra,
ele sente e também se move conforme a sua mée.
Néo a toa, quando o bebé nasce, andar com
ele no colo e balancar suavemente é uma das
estratégias usadas para acalmd-lo e fazé-lo dor-
mir. O embalo o lembra do seu lugar de conforto
e protecdo e o deixa mais franquilo. O movimento
conjunto, entre mae e filho, vem desde o inicio da
gestacdo, e existe hoje uma série de atividades que
permitem que as familias continuem a fazer esse

ando \un\os

exercicio, de uma forma que beneficia a fodos.

A danca materna (@dancamaterna), criada
pela bailarina e professora Tatiana Tardioli, sur-
giu, justamente, do desejo dela de continuar
dancando apés o nascimento da primeira filha.
“Eu dirigia uma companhia de danca na época
e, quando dancava, tinha a consciéncia da pre-
senca dela em mim, me emocionava dancando
e percebia como uma maneira muito forte de
nos comunicarmos”, lembra.

Ha 16 anos, Tatiana continuou cultivando esse
senfimento, prestando atencdo aos movimen-
tos conectados entre ela e sua bebé e, quan-
do comecou a procurar pessoas e lugares onde
pudesse vivenciar um parto humanizado, desco-
briu uma rede de profissionais & frente do pro-
cesso de humanizacéo do parto e da gestacéo.

A partir dai, ela percebeu que também pode-
ria fazer a diferenca para a vivéncia de outras
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mées, criando aulas de danca para gestantes
e também para maes e bebés de colo e enga-
tinhantes. “Séo dancas muito diferentes. Para
a gestante, trabalhamos com um viés de auto-
conhecimento, preparacdo para o parfo e com
o cuidado de néo se entregar ao sedentarismo
durante a gravidez”, ensina.

J& a danca com os bebés, tem foco no aco-
lhimento do puerpério. O ambiente é de cuida-
do para méaes e bebés, e o trabalho corporal
busca trazer conforto para a mae. “O corpo fica
muito cansado e, ao mesmo tempo, precisa de
exercicios e prdticas que tragam o bem-estar
fisico sem exaurir ainda mais”. Tatiana ressal-
ta que o objetivo é manter o corpo sauddvel,
com movimentos que levam em consideracéo as
necessidades do pés-parto, como o fechamento
da diéstase e o fortalecimento pélvico.

Professora da danca materna em Brasilia, a edu-
cadora fisica e bailarina Aline Salih Alencar Oliveira,
tem dois filhos e estd grévida pela terceira vez.



Foi na segunda gestacdo, em 2021, que conhe-
ceu a atividade e resolveu se tornar também pro-
fessora. “E um trabalho muito gostoso, passei a
ter um tempo de conexdo com meu bebé e me
conectei também com outras mdes, criando uma
rede de apoio e de amizades”, acrescenta.

A aula comeca com um momento para as
maes. Os bebés ficam nos tapetinhos, com brin-
quedos préprios, enquanto as maes fazem mas-
sagens, alongamentos e exercicios posturais. A
ideia é soltar o corpo. Depois disso, vem uma
massagem nos bebés, preparando-os. Por fim,
eles vao para o sling e comeca a danca.

“Seguimos o fluxo dos bebés, as turmas sGo
menores para que todos recebam esse cuidado
e atencdo. Algumas vezes, a massagem pode
demorar mais; outras, o alongamento. Depende
muito deles e deixamos livre caso eles precisem
mamar, trocar fralda, cochilar”, explica Aline.

Corpo em movimento

Ela ressalta a importancia de colocar o corpo
em movimento apds o nascimento de um filho.
“Exercitamos a consciéncia corporal para enten-
der que aquele corpo mudou, e vamos perce-
bendo e atendendo essas necessidades”, explica.

A danca é toda pensada para esse corpo no
puerpério. As professoras ensinam a respiracdo cor-
refa para favorecer a ativacéo abdominal e contri-
buir com o fechamento da didstase. Séo explorados
movimentos orgdnicos que respeitam os limites de
cada mde. Mesmo assim, Aline afirma que a ativi-
dade garante que elas possam suar um pouco.

“Trabalhamos o aerébico. Claro que ndo é
de alta performance ou nada assim, mas exis-
te, sim, a atividade fisica que é considerada de
infensidade média e promove essa volta para o
exercicio”, completa.

Mariana Russo, professora de danca hd 28 anos
e criadora do método de sling dance que leva o seu
nome, acrescenta que fodos os beneficios da danca
se aplicam as modalidades entre maes e bebés.

Ela destaca o fortalecimento muscular, o
aumento da flexibilidade, a diminuicdo de dores
musculares, a melhora na postura e o alivio de
tensdes acumuladas durante os movimentos do
dia a dia. “Quando temos um bebé, estamos
o carregando o tempo todo, amamentando, e
passamos muito tempo nessas posicoes, o que
pode gerar essa tensdo muscular que é liberada
durante a danca”, explica.

O método sling dance Mariana Russo (@sling-
dance) surgiu, assim como o danca materna, da

maternidade e da vivéncia de sua idealizadora.
Quando teve seu bebé, em 2012, Mariana per-
cebeu os inimeros beneficios do sling e os movi-
mentos que o objeto permitia entre mae e bebé.
Ela ressalta a importéncia do objeto no periodo
do puerpério, ndo sé para as mdes, mas também
para os pais. “E uma forma de estimular o contato
pele a pele. O toque e o contato sGo muito impor-
tantes para o bom desenvolvimento do bebé e
para o forfalecimento do vinculo afetivo”, explica.

Mariana acrescenta que a danca entre maes
e bebés é uma forma de promover o bem-estar
fisico, mental e emocional e ndo sé pode, como
deve, ser também praticada pelos pais. “Como
qualquer pessoa, eles tém a poténcia da danca,
e o sling é uma forma superimportante de

estimular o contato pele a pele que eles acabam
tendo menos por ndo amamentar. Promove essa
conexdo e essa proximidade afetiva entre eles e
os bebés”, completa.

Momentos a soés

Mae de trés, Theo, 7 anos, Caud, 2 e lara
Brito, 25 dias, a biéloga Fernanda Brito, 37,
¢ uma entusiasta da danca materna desde o
nascimento do segundo filho. “Eu j& tinha um
filho mais velho e foi muito importante ter esse
momento a sés com o bebé, i4 que, em casa,
sempre dividia a atencdo entre os dois”, comenta.

Além de poder curtir o novo bebé, Fernanda
afirma que o autocuidado foi uma das coisas que
a conquistou e frouxe alegria. Estar ali, mesmo que
com o filho, cuidando do préprio corpo, se mos-
trou fundamental para seu bem-estar. E como se
isso |G ndo fosse incrivel para Fernanda, que pre-
tende dancar fambém com lara, ali surgiram lacos
de amizade com outras mées que duram anos e
se transformaram em uma enorme rede de apoio.

A bancdéria Andressa Meggiolaro dos Santos,
39, também tem trés filhos, Daniel, 5, Felipe,
2, e Clarisse Meggiolaro dos Santos, 20 dias,
e poder dividir algumas horas com cada filho
separadamente é uma prioridade para ela.

Além do momento de conexdo e carinho com
o bebé, a danca, para Andressa, é uma das for-
mas de sair de casa, espairecer, aliviar a rotina
e colocar o corpo em movimento. “E muito fécil
esquecer da gente mesma, e a danca traz uma
disposicdo emocional e fisica para podermos
curtir mais a maternidade”, acredita.

Para ela, que ndo é muito fa de academia, se
mover enquanto danca com um dos filhos é uma
das melhores maneiras de fugir do sedentaris-
mo. A atividade também a incentivou a comecar
caminhadas e ter mais coragem para sair de
casa pela primeira vez com um bebé.



Sadde

Nos primeiros dias de vida do
bebé, o leite materno é chamado
de colostro e possui propriedades
especiais. Entenda por que

ele é tdo importante para o
desenvolvimento da crianca

POR AILIM CABRAL

s beneficios da amamentacéo s@o
conhecidos hd anos, e ainda con-
tinuam alvo de pesquisas. Estudo
publicado pela Universidade de
Harvard e pelo Hospital Infantil de Boston,
hd uma década, aponta que bebés ama-
mentados por mais fempo apresentam, ao
longo da inféncia, melhores resultados cog-
nitivos. Outra pesquisa, feita no Brasil e con-
duzida pela Universidade de Pelotas (RS),
mostrou que recém-nascidos amamentados
apresentaram um acréscimo no Ql.

O estudo brasileiro acompanhou 3,5 mil
recém-nascidos durante mais de trés déca-
das e demonstrou que uma crianca ama-
mentada por pelo menos um ano obteve,
aos 30 anos, quatro pontos a mais de Ql e
acréscimo de R$ 349 na renda média.

Marta Rocha, médica neonatologista do
Hospital Santa Licia e diretora da Fundacéo
de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Satde
(FEPECS), comenta que a pesquisa, iniciada
em 1982, é inédita no mundo todo. Foi a
primeira a avaliar o impacto do aleitamento
materno na renda. Esses beneficios de maio-
res niveis e de inteligéncias e melhores ren-
das sdo explicados pela presenca de dcidos
graxos saturados de cadeia longa no leite
materno. Eles se mostram essenciais para o
desenvolvimento do cérebro.

Existem inGmeros outros estudos que ava-
liam os diversos beneficios da amamentacao
para bebés, mées e para a sociedade como um
todo. Chamado de ouro liquido, ele é essencial
para o nosso desenvolvimento. Dentro de todos
os beneficios para a satde, surge uma prética
de satde usada em bebés prematuros e que
precisam de atendimento médico especial ao
nascer, é a chamada colostroterapia.
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O COLOSTRO PROPRIEDADES
B A enfermeira e coordenadora da NUTRICIONAIS

Unidade Materno Infantil e do Banco

de Leite do Hospital Santa Licia, Sheila
Figueiredo Almeida, explica que o
colostro é a primeira fase do leite
materno. O inicio da sua producdo
acontece ainda na gestacdo e se perdura
até a apojadura, conhecida como a
descida do leite, que é quando haverd

a fransic@o para o leite maduro.

B O colostro é rico em
proteinas protfetoras que
agem principalmente
contra infeccdes, além de
ter sédio, potdssio, cloro,
vitaminas lipossolGveis, A
indispensaveis para bebés (
prematuros, mais
suscetiveis a infeccdes pela

B Uma das principais caracterfsticas do imaturidade imunolégica.
colostro é que, produzido em pequenas “E considerado a primeira
quantidades, é amarelado e viscoso. vacina do bebé, por

possuir anticorpos que sao
passados da mae para o

A TERAPIA COLOSTRAL filho”, comenta Sheila.

B O colostro também tem
grande concentracdo de
substéncias como
imunoglobulina e

B Segundo a Sociedade Brasileira de
Pediatria, a ferapia colostral ou
colostroterapia  a utilizacio do colostro
com fins diferentes do nutricional. E , :
usada especialmente em recém-nascidos |gctofgrrlno, além de
de muito baixo peso e funciona como ":'T‘?m‘”?f\f E, C_, 512'
uma espécie de suplemento imunolégico. acido félico € biofina.

B Marta Rocha, médica neonatologista
do Hospital Santa Licia e diretora da
Fundac@o de Ensino e Pesquisa em
Ciéncias da Saude (FEPECS), explica
que nas unidades neonatais, a oferta
do colostro é uma imunoterapia.

B Anfes reservada aos bebés abaixo de 32 (
semanas, por estarem em situacéo de
maior vulnerabilidade, hoje ela é
ofertada a todos os bebés que sdo
encaminhados para a Unidade
de Terapia Infensiva Neonatal
(UTIN), mesmo que tenham i
nascido a fempo. “Através
dessas gotinhas de colostro
— afinal o beb& mama
apenas alguns mililitros —,
conseguimos oferecer fatores
imunolégicos muito importantes
para a salde deles”, detalha.



OS BENEFICIOS

B O Ministério da Saude elenca melhora
no ganho de peso, diminui¢do de
colonizac@o por bactérias, aumento
da absorcdo de fatores imunes,
acdo prebidtica e anfi-inflamatéria,
estimulacdio do crescimento e
reconstituicd@o intestinal.

W Bebés que t8m acesso ao leite
materno apresentam menos chances
de desenvolver enterocolite necrosante,
condicGio comum em prematuros
extremos, tém menos infeccoes
e costumam ter o tempo de
infernacdo diminuido.

B Marta acrescenta ainda os beneficios
para a mde. Ao extrair o leite, a mulher
libera ocitocina, considerado o
horménio da felicidade. A ordenha feita
dentro da UTIN garante ainda que a
mée esteja proxima do bebé,
diminuindo os riscos de episédios
depressivos. “A presenca da mée dentro
da unidade é fundamental. Ela deve
poder tocar o bebé, sentir seu cheiro.
Isso aumenta o vinculo entre mae e
filho, favorece a amamentacéo e
oferece conforto aos dois. J& é
comprovado que essa presenca ajuda
na recuperacdo”, acrescenta Marta.

A OFERTA

B Os bebés que nascem antes de
34 semanas ainda ndo podem ser
levados ao seio para mamar, pois o
reflexo de succao e degluticdo ainda
néo estd bem desenvolvido. Mesmo
que consiga fazer a sucgdo, o risco
de aspiracdo é maior, sendo um
risco. Outro ponto considerado é o
gasto calérico envolvido na mamada

- essa é a atividade de maior

intensidade feita pelo recém-nascido
e, muitas vezes, o volume consumido
ndo é o bastante para compensar o
gosto calérico, o que pode causar
perda de peso.

B Existen também os que tém alguma
condicdo de sadde que ndo permite
a alimentacdo via oral. Nesses casos,
a nutricéio costuma ser oferecida por
meio de sondas nasogdstricas. Aos
que podem, também existe a opcdo
da seringa e do copinho.

B “Mesmo para os que ainda ndo
podem ser amamentados, hé muitos
beneficios. De acordo com o
Ministério da Saude, somente o
contato do colostro com a mucosa do
bebé {4 é capaz de proporcionar a
colonizagdo de bactérias saudaveis,
que irdo profegé-lo”, comenta Sheila.

B Para garantir que o colostro
mantenha o méximo de suas
propriedades, Marta afirma que o
ideal é que a ordenha do leite seja
feita pela mae a beira do leito do
bebé. Quando nao for possivel,
ela refira no banco de leite, e
ele & congelado e reaquecido
na hora da dieta.

B "0 melhor é sempre o leite cru,
ofertado assim que é ordenhado.
Caso ndo seja possivel, fazemos a
opgdo pasteurizada, na qual ele é
congelado e reaquecide. Cada
mae produz um leite personalizado
para seu bebé”, explica.

B Quando a mae, por algum motivo,
ndo estiver produzindo o colostro ou
ndo puder fazer a ordenha, pode —
e deve — usar o leite doado nos
postos de coleta. Em Gltimo caso,

é introduzida a férmula.

B Segundo a médica, o colostro
costuma durar sete dias, mas méaes
de prematuros podem continuar
produzindo o leite mais robusto
durante mais tempo. “O corpo da
mae compreende que o bebé veio
antes e pode continuar produzindo
o colostro por até 30 dias
enquanto ele funciona como
um imunomodelador”, complefa.

Palavra do
especialista

Quanto tempo o leite
costuma demorar para
descer apés o parto?
Existe diferenca no
parto prematuro?

Normalmente, o leite desce do
terceiro ao quinto dia apods o
parto. A prematuridade néo cos-
tuma ser um problema, uma vez
que, ao entrar em frabalho parto,
mesmo que antes, o corpo enten-
de que o bebé nasceu. O que
pode ser um problema é a cesd-
rea eletiva, sem o inicio natural do
trabalho de parto. Nesses casos, o
corpo pode demorar um pouco a
entender que estd na hora de co-
megar a produzir.

O que pode ser feito
para estimular a producao
de leite?

No caso dos bebés que estéo
na UTIN, que nasceram prematu-
ros, normalmente em cesdreas de
emergencia, |0 comegamos oS es-
timulos na mae imediatamente.
Iniciamos com massagem nos
seios, momento nos quais os pais
podem aqjudar. A ordenha
também é feita assim que a mae é
liberada pelo médico. Mesmo
quando a producdo é reduzida, a
mée ndo deve desanimar, cada
gota é preciosa. Também é muito
importante avaliar a satde mental
dessa mée, garantir que ela esteja
bem para produzir o leite. A an-
siedade, a depress@o, o medo, o
estresse, tudo isso pode inibir a
producéio, e esses sentimentos séo
comuns em maes que tém bebés
em uma UTIN.

Shirley da Silva Maciel é enfermeira
especialista em aleitamento
materno e enfermeira do posto de
coleta do Hospital Santa Helena




Comportomento

Toues de
carinho

A Shantala, técnica indiana de
massagem, faz parte dos cuidados com
a saude fisica e emocional dos bebés

POR AILIM CABRAL

uando sentimos dor nas costas ou nos
pés, costumamos pedir uma massagem
relaxante para nossos parceiros, pais e
até amigos. Quando precisamos dar
aquela relaxada depois de momentos estressan-
tes, muitos fogem para um spa para garantir uma
massagem profissional. E vocé @ parou para pen-
sar como a vida de um bebé pode ter momentos
estressantes? Eles comecam a sentir, pela primeira
vez, fome, frio, desconforto e ndo sabem como
expressar tudo isso para além do choro.

Assim como para os adultos, a massagem se
torna uma importante aliada. A Shantala, técnica
antiga de sabedoria indiana, é a opcdo mais indi-
cada para os pequeninos. Combinando massagem,
alongamento e o foque com a aplicacdo de dleo, ela
traz beneficios para a sadde fisica e mental do bebé.

A Shantala ganhou notoriedade na década
de 1970, quando um obstetra francés, Frédérick
Leboyer, viajou para a India e observou uma
mée aplicando a técnica em seu bebé. Ele esta-
va em Calcutd, em uma associacéo de carida-
de chamada Seva Sangha Samiti quando viu
Shantala fazendo a massagem no seu filho
Gopal. Ela ensinou os movimentos ao médico e
permitiu que ele fotografasse o momento.

Ao trazer a massagem para o Ocidente, ele a
batizou em homenagem a essa méae. Apesar de sua
popularizacdo ter se dado nessa época, a tcnica
remonta os mais de 3 mil anos de fradigdo de mas-
sagens e oleacdes praticadas na India. A Shantala
é vista, antes de tudo, como um gesto de amor
entre pais e filhos. Enquanto é feita, o foque cari-
nhoso na pele transmite ao bebé conforto e con-
fianca, promovendo a sensacéo de relaxamento.

Arquivo pessoal

A fisioterapeuta e professora de Shantala
Fernanda Massa ensina que os movimentos
devem ser suaves, mas ao mesmo tempo, aplicar
uma leve press@o sobre o corpo do bebé. O ideal
é que comecem sempre pelo mesmo lado do
corpo, o esquerdo, e sejam repetidos de trés a seis
vezes. Outra dica de Fernanda é investir em uma
playlist relaxante e uma iluminacéo mais branda,
deixando o0 momento ainda mais tranquilo.

Beneficios

Os beneficios para a satde sdo diversos.
Ela pode ser feita a partir do primeiro més de
vida do bebé e continuar até quando o bebé
ou crianca aceitar. “E ele que vai decidir até
quando quer receber a massagem. O bebé serd
nosso mestre”, ressalta Fernanda.

A fisioterapeuta comenta que muitas maes
e pais relatam uma resisténcia por parte dos
nenéns e explica que o processo é normal. “O
bebé vai estranhar tudo que ele ndo conhece,
entdo o ideal é comecar aos poucos, ndo insistir
na massagem infeira. Apresente os movimentos
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nas partes do corpo que ele aceita melhor o
toque e depois vd acrescentando”, ensina.

Outras dicas de Fernanda mantém o foco na
sensacdo de seguranca do bebé. Na hora de firar
a roupinha, algo que pode ser incémodo para
eles, remova as pecas devagar e intercale com
movimentos enquanto conversa com o bebé.
Fazer uma espécie de contorno ao redor do cor-
pinho, com uma almofada de amamentacéo, por
exemplo, fambém o ajuda a sentir mais confian-
ca. Fraldinhas na boca ou na mao do bebé, algo
que ele possa segurar, é outra estratégia.

“Antes de tudo é a reapresentacdo de um movi-
mento que o bebé 4 fazia intraltero, entdo ajuda
que ele tenha esse inicio de vida extrauterina se
sentindo acolhido e amado, é uma forma de dizer
que estd tudo bem”, explica a fisioterapeuta.

Para a assistente social Diene Tavares Pereira,
31 anos, a Shantala foi essencial. Aos dois meses
de idade, sua filha Talita Hadassa Tavares Pereira,
hoje com 1 ano e 5 meses, sofria muito com céli-
cas e disquesia. Conversando com a massotera-
peuta que a acompanhou durante a gestagdo,
descobriu a técnica e como ela podia auxiliar nos
incodmodos que sua bebé tinha. “Foi muito positivo.
Assim que comecei a fazer diariamente, o infestino



dela melhorou, ela passou a dormir melhor e mais
rapido. Foi algo que trouxe calmaria para a Talita
e para nds, eu e meu esposo”, lembra.

Depois que Talita completou 6 meses, a rotina
fez com que a frequéncia das massagens dimi-
nuisse, mas Diene conta que, até hoje, de vez
em quando, ela faz a Shantala na filha e as duas
compartilham o momento de carinho.

Gravida de quatro meses e esperando outra
menina, a assistente social garante que vai
comecar a aplicar a Shantala na cacula assim
que ela completar 1 més de vida, quando a téc-
nica é indicada. “Quero comecar esse cuidado
bem cedo, para evitar célicas e estresse, além de
ter esse carinho”, completa.

A nutricionista e instrutora de Shantala das
Préticas Integrativas em Sadde (Pics) do Sistema
Unico de Satde (SUS) Glacy Soares Vasquez ensi-
na que os movimentos auxiliam no desenvolvimen-
to motor e na consciéncia corporal, & medida que
o bebé sente o toque em todos os membros do
corpo e passa a enfender os seus espacos e limites.

A massagem estimula o movimento linfético
e a producdo de enzimas usadas na sintese pro-
teica, o que aumenta a imunidade celular, forta-
lecendo assim o sistema imunolégico como um
todo. O relaxamento é provocado pelo toque e
pelo contato visual e préximo com o cuidador,
diminuindo o ritmo cardiaco e respiratério. A
prética estimula a circulacdo em todos os siste-
mas do corpo e reduz célicas infestinais, alivian-
do e prevenindo gases.

A melhora do sono e o auxilio no ganho de
peso e de crescimento também sGo embasados
por estudos, inclusive, para os bebés prema-
turos, que costumam passar muito tempo nas
Unidades de Terapia Intensiva e precisam de
ainda mais contato fisico com os pais.

E, por Gltimo, mas nGo menos importante, estd
o forfalecimento do vinculo entre bebé e cuida-
dor. E um momento de conexdo, em que os pais
devem estar totalmente entregues, sem desviar
a atencdo com outras tarefas. Glacy também
reforca a importéncia de que a Shantala seja
ofertada de forma constante, de preferéncia, dia-
riamente. “NGo é apbs a primeira vez que vere-
mos os beneficios, e nem sempre o bebé aceita.
E necessario persistir para observar as melhoras”.

Os beneficios se estendem também a quem
estd aplicando a Shantala. Segundo Glacy, a
técnica alivia processos de ansiedade e depres-
sdo nos cuidadores, fortalece a autoconfianca
dos pais na maternidade e na paternidade, faci-
lita a aprendizagem de maneiras para manipular
e carregar o bebé, permite a observacéo atenta
do neném, facilitando que os pais percebam
qualquer sinal ou problema de sadde.

PARA UMA SHANTALA
RELAXANTE E POSITIVA

A terapeuta integrativa,
massoterapeuta e professora de
Shantala Jéssica Bevilaqua ensina
que, para que a massagem seja um
momento positivo para cuidador e
bebé, é necessdrio muito carinho

e um ambiente propicio. Confira
algumas dicas da profissional

para compartilhar essa conexéo
especial com seu bebé.

* Prepare o ambiente, ele deve estar
tranquilo, silencioso e calmo e o bebé
deve se sentir confortdvel nesse espaco.
Certifique-se de que a temperatura
esteja adequada. Uma musica calma

e luzes suaves, com tons verdes e
azuis, além de um aroma de lavanda,
contribuem para a sensacéo

de tranquilidade.

Escolha um éleo vegetal natural 100%
puro. Jéssica indica os de semente

de uva, améndoas, 6leo de coco

ou gergelim. Eles também podem
estar mornos.

Lave bem as maos e retire todos os
anéis e pulseiras.

Posicione o bebé de barriga para cima
em uma superficie macia e firme, como
uma toalha no chéo.

* Evite superficies altas pelo risco de queda.

* Comece a massagem aplicando um
pouco de éleo nas méos e as esfregue
para aquecé-las. Comece massageando
as pernas, depois os bracos, o peito e o
rosto, terminando com as costas.

* Quando terminar a massagem,
cubra o bebé com uma toalha ou
cobertor quente e segure-o por alguns
minutos. Isso ajudard a manté-lo
aquecido e confortavel.

* E importante respeitar o bebé. Se
ele apresentar resisténcia a algum
movimento, comecar a chorar e
reclamar, suspenda a massagem.

Quando a Shantala nédo é indicada?

* Quando o bebé estd de estémago cheio

* Quando estiver com febre ou
doencas agudas

* Se o bebé estiver com excesso de
muco, coriza ou catarro

* Se o bebé tiver vomitado no dia

* Apds vacinagdo recente

* Se tiver feridas abertas na pele

* Também é importante confirmar com o
pediatra se ele tem alguma condicéo
de satde que impeca a massagem

* Outro cuidado importante é nunca
usar produtos com canfora, mentol e
eucalipto no bebé

Fonte: com informacées do Folder Shantala, das Praticas Integrativas
em Saude (Pics) do Sistema Unico de Saude (SUS)

TECNICA DE APLICACAO SIMPLIFICADA,
POR JESSICA BEVILAQUA

* Massagem nas pernas: comece
acariciando suavemente as
pernas do bebé, do quadril até
os pés, usando as duas méos.
Em seguida, segure o tornozelo
com uma mdo e com a outra méao
massageie suavemente a coxa, com
movimentos circulares. Repita o
mesmo movimento na outra perna.
* Massagem nos bragos: inicie
acariciando os bracos do bebé, da
axila até as méos, com as duas
maos. Em seguida, segure o pulso
com uma mdo e com a outra mdo
massageie suavemente o brago,
com movimentos circulares. Repita o
mesmo movimento no outro braco.

* Massagem no peito: use as duas
maos e faga movimentos circulares
suaves, seguindo o sentido hordrio.
E importante evitar a érea do
mamilo durante a massagem.
Massagem no rosto: utilize as
pontas dos dedos para fazer
movimentos circulares suaves

na testa, nas bochechas

e no queixo do bebé.

Massagem nas costas: coloque-o de
costas na toalha e faga movimentos
circulares suaves, comegando na
base da coluna vertebral e seguindo
em direcéo aos ombros. E essencial
evitar a drea da coluna vertebral e
o céccix durante a massagem.




Casa

Toda casa tem um toque precioso
de decoractio baseado nas
preferéncias de cada mae. Em
vérios estilos e formatos, é possivel
encontrar personalidade, conforto e
amor vindo delas

POR EDUARDO FERNANDES

ividir a casa com a mae é saber

que muito do que existe no lar diz

respeito & personalidade e ao estilo

dela. Nesses elementos e detalhes, é
possivel perceber o quanto ela adora vérios
tipos de decoracdo. E dentro do universo do
projeto de inferiores, hd vérios tipos de maes,
que apresentam sua singularidade ao mundo
pela forma como cuidam e zelam do préprio
espaco, criando para si mesmas um ambiente
de seguranca, conforto e originalidade.

Na maternidade, seja em qualquer fase ou
idade, uma pausa para relaxar é algo quase
unénime e sempre bem-vindo. “Imagine um
cantinho aconchegante em um canto tranqui-
lo da casa, talvez com uma poltrona macia
revestida de linho ou seda, perfeita para
os dias quentes de Brasilia. Adicione uma
pequena biblioteca com seus livros favoritos e
uma janela com vista para o jardim, criando
um refigio ideal para momentos de serenida-
de”, descreve o arquiteto Diego Aquino.

Segundo o profissional, esse espaco pode
ser equipado com uma mesa lateral para um
café pela manhda, ou uma taca de vinho ao
entardecer. Assentos confortéveis e tecidos
que néo so refletem a personalidade da mée,
mas tfambém oferecem versatilidade sdo uma
4tima alternativa para compor esse cendrio
de tranquilidade e descanso.

“Nao se esqueca de um sistema de ar-con-
dicionado, considerando o clima crescente de
Brasilia, e tente maximizar a luz natural, tal-
vez com grandes janelas que também ofere-
cam uma vista encanfadora para o exterior”,
aconselha o especialista.

A contemporanea

Além daquele cantinho para dar uma pausa
nos afazeres do lar, o estilo contemporéneo,
algo mais voltado para a modernidade,

Uma casa moderna

e contemporanea

também faz parte

da personalidade
~ de muitas maes

mac
comodo
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faz parte dessa nova leva de tendéncias deco-
rativas. Segundo Diego, a mae moderna fem
buscado espagos multifuncionais, que podem
ajudar na dindmica de atividades em casa.

“Um home office pode servir de sala de
estudos, enquanto a varanda pode se trans-
formar em um café matinal tranquilo ou um
local para prdticas de ioga. Cozinhas equipa-
das com eletrodomésticos modernos podem
simplificar a rotina didria, e armdrios espa-
cosos sdo indispensdveis para manter tudo
organizado”, destaca.

De acordo com a designer de interiores
Aline Silva, a mae contemporénea pode
aproveitar a tecnologia para tornar o espaco
ainda mais funcional e relaxante. Por exem-
plo, incorporando dispositivos inteligentes,
como um sistema de iluminagdo controlado
por voz ou um alto-falante para reproduzir
musica relaxante. Isso ndo apenas adiciona
conveniéncia, mas fambém um toque moder-
no ao cantinho de descanso.

Por fim, ela ainda pode personalizar o
espaco de acordo com suas préprias prefe-
réncias e necessidades, adicionando elemen-
tos que reflitam sua personalidade e estilo
de vida. “Obras de arte contemporéneas,
acessérios de design ou, até mesmo, itens
funcionais, como um organizador de controle
remoto ou um carregador sem fio para dis-
positivos eletrénicos. O obijetivo é criar um
espaco que seja ndo apenas relaxante, mas
também inspirador e alinhado com o estilo de
vida contemporéneo da mae”, ressalta Aline.

A amante de plantas

Praticamente todas as casas tém em algum
canto uma planta que seja. Seja no quintal,
seja perto da varanda, elas estdo presentes em
diversos cdbmodos. Algumas séo especialmente
adequadas para ambientes internos devido &
sua facilidade de cuidado, conforme explica
Diego Aquino. “Recomendo o Ficus lyrata para
um toque de verde vibrante, a resiliente jiboia,
a elegante espada-de-séo jorge e a exdtica
costela-de-addo, todas perfeitas para adicio-
nar vida e cor a qualquer espaco”, acrescenta.

No entanto, as plantas precisam de uma
atencdo simples, mas especial, para que con-
tinuem dando vida ao lar. Uma boa exposicéo
& luz solar indireta e regas regulares ajudam
nesse cuidado didrio. O amor e a atencéo, tal
como o de uma mde, sGo cruciais para manté
-las florescendo. Posicione-as em locais onde
possam aproveitar a luz natural, como perto
de janelas ou em varandas iluminadas.

yJolg ualey/ysedsun/oednpoiday

Ser mae de planta é saber que em qualquer
comodo havera uma espécie que seja
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Um espaco para descansar em
casa é essencial para toda mae

ESPECIES
PREFERIDAS

* Suculentas: pequenas,
faceis de cuidar e com
uma grande variedade
de formas e cores.
Samambaias:
pendentes que
adicionam um toque
de frescor e movimento
Qo espaco.

Calatheas:

de folhagem exuberante
e padrées decorativos
que adicionam uma
sensacdo tropical ao
ambiente.

Pothos: também
conhecida como jiboida,
é uma planta pendente
facil de cuidar e
adiciona uma vibracéo
natural ao espaco.
Peperémias: pequenas
e compactas, com
folhas decorativas que
vém em uma variedade
de cores e padrdes.

Ambientes adequados

* Suculentas e cactos:
ensolarados.

* Samambaias e
calatheas: luz indireta e
umidade moderada.

* Orquideas: luz indireta
e umidade moderada.

* Zamioculcas e espada-
de-s@o jorge: tolerantes
a condicées de luz
variadas.

* Palmeiras de interior:
Luz indireta e umidade
moderada.

“Ao escolher o local
para suas plantas, leve
em consideragdo a luz
disponivel, a umidade
e a temperatura do
ambiente”, finaliza
Aline Silva, designer
de interiores da
Interioras Design.




Bichos

FEmeas no

Ol

Caréncia, irritagéio, necessidade

de chamar atengéo, desconfortos e

mudancas corporais sdo alguns dos
sintomas do cio em cadelas e gatas.
Veja quais os cuidados necessdrios

durante esse periodo

POR TAINA HURTADO*

Iguns tutores de fémeas j& devem ter
passado pela experiéncia de acom-
panhar suas gatas e cadelas em um
perfodo mais sensivel, quando ficam
manhosas e tém até sangramentos, conheci-
do como cio. A fase é marcada por alteracoes
comportamentais e corporais €, por isso, requer
atencéo e certos cuidados por parte dos tutores.
Assim como nas mulheres, as gatas e as
cadelas também passam por um periodo de
alteragcdes hormonais e fisiolégicas, indicando
a receptividade sexual. Segundo a veterindria
Letycia Branddo, o cio pode ser comparado com
o ciclo menstrual feminino. “O corpo da fémea
se prepara para o acasalamento, a fecundacéo
e o desenvolvimento dos embrides”, explica.
Apesar do que se presume, estar no cio ndo
significa necessariamente que a fémea |4 estd
pronta para procriar, pois o periodo fértil ocorre
alguns dias depois dos primeiros sintomas. “Além
disso, dependendo da idade, a fémea pode
ndo estar madura sexualmente para passar por
uma gestacéo. As vezes, é recomendado que a
fémea sé procrie depois de alguns cios”, explica
a médica veterindria Ana Carolina Malvezzi.
De acordo com ela, esse primeiro momento

- = - L
Arquivo Pessoal

em que aparecem os primeiros sinfomas, como
inchaco e sangramento da vulva, é chamado de
proestro, podendo durar, em média, nove dias nas
cadelas e dois dias nas gatas. Muitos tutores ficam
preocupados com a possibilidade de a fémea
cruzar nesse momento, porém a atencdo deve
ocorrer nos préximos dias. “J& é possivel observar
inchaco e sangramento, mas a fémea ainda ndo
estd fértil”, detalha Ana Clara.

O estro é a fase seguinte, em que a fémea estd
de fato fértil e que ela aceita a monta do macho,
que pode durar de trés a 20 dias em cadelas e de

22/23 — CorREI0 BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 12 de maio de 2024

Apesar de nao gostar,
Baby usou fraldas durante o
cio. Além disso, ficou mais
quietinha e chateada
durante o periodo.

uma a duas semanas nas felinas. Posterior a isso,
vem o diestro, perfodo de ovulacdo da fémea, em
que a duracdo vai depender se ocorrer a fecun-
dacéo ou ndo. Por fim, o anestro é o periodo de
inatividade sexual entre um cio e outro.

Segundo a veterinéria Letycia Brandéo, fato-
res como nutricdo, alimentacdo e até a quan-
tidade de incidéncia de luz solar podem afetar
a duracdo das fases do cio. “O ciclo estral dos
animais domésticos, assim como os dos huma-
nos, pode ser influenciado, e esses dias podem
mudar de acordo com vdrios fatores.”



Nas cadelas, o primeiro cio geralmente ocor-
re a partir dos 6 meses de idade, e nas gatas
entre os 5 e os 10 meses. O tempo de duracéo
total do cio pode variar, porém, de forma geral,
dura em torno de 21 dias e a cada seis meses,
nas cadelas. “J& as gatas podem ter o cio esti-
mulado pela presenca do macho, por meio de
feroménios, a cada dois meses, chamado de
cio do gato. Mas de forma geral, a cada quatro
meses”, afirma Letycia.

Como identificar?

Os principais sinfomas, tanto nas gatas quan-
to nas cadelas, sGo o inchaco dos mamilos e da
vulva, sangramento, levantamento da regido poste-
rior para a exposicéo da genitdlia, além de ficarem
mais inquietas, carentes e até agressivas. “As gatas,
por exemplo, podem mudar seu comportamento
para indicar a receptividade sexual, buscando aten-
cdo do tutor e de gatos. Também pode miar mais
alto”, explica a veterinaria Ana Carolina Malvezzi.

A cachorrinha Baby, resgatada aos 2 meses,
teve o primeiro cio entre 10 e 12 meses e, segun-
do a tutora Keyla Reis, 40, revisora de texto, o
primeiro sinfoma perceptivel que a fez pensar que
a cadela estava nessa fase foi o sangramento,
mas logo em seguida outros sinais comecaram a
aparecer. “Ela ficou com as partes intimas muito
afloradas, entumecidas. Ela ficou meio chateada
e meio amuada, foi dificil”, conta.

Hoje, com 1 ano e 2 meses, Baby passou
pelo segundo cio recentemente que, segundo
Keyla, foi bem mais dificil que o primeiro, prin-
cipalmente por conta do comportamento do
cachorro macho que a familia também tem. “Ele
ficava louco, s6 se acalmava quando estava
perto dela, e ela ndo queria saber dele de jeito
nenhum. Ela ficava em cima do braco do sofd, e

JREINE
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E comum que durante o periodo do cio as gatas fiquem mais
manhosas e carentes, buscando chamar atencao dos tutores e machos

ele no chao olhando para ela, fazendo a guarda
o tempo inteiro”, relata a tutora.

Como lidar?

O cio das gatas e das cadelas pode ser um
perfodo dificil para os tutores, que precisam lidar
com as adversidades fisiolégicas e comporta-
mentais das fémeas. A caréncia, a irritabilidade
e até a apatia das cadelas e das gatas podem
deixar os tutores sem saber o que fazer para ali-
viar os sinfomas e os desconfortos do cio.

De acordo com a médica veterindria Ana
Carolina Malvezzi, a compreensdo e a atencéo
dos tutores sGo imprescindiveis. Além disso, caso a
procriacdo ndo seja um desejo, é necessdrio tentar
evitar que ocorra o acasalamento, mantendo-as
afastadas de machos préximos. “As gatas fambém
tém a tendéncia de fugir, portanto é importante
estar atenfo para que elas ndo tenham acesso &
rua, para evitar gravidez indesejada”, completa.

De acordo com a veterindria Letycia Branddo,
manter a regido vulvar higienizada com lencos
umedecidos ou dgua e sabdo é de extrema impor-
téncia para evitar a proliferacdo de bactérias, cau-
sadoras de infeccoes, e a presenca de moscas e
mosquitos, vetores de outras doencas. O uso de
fraldas também é recomendado para evitar sujar
méveis da casa, mas devem ser trocadas a cada
trés horas e néo dispensam a limpeza da regido.

Keyla Reis conta que, durante o cio de Baby, a
higiene da cadela foi feita em casa para ndo submeté
-la o estresse do pet shop, com o uso de lencos ume-
decidos e fraldas. Mas, sobretudo, tratar a fémea com
respeito e amor foi fundamental para fazé-la se sentir
acolhida. “Fazendo companhia e carinho, deixando-a
subir na cama do mesmo jeito que subia quando ndo
estava no cio, ndo a recusando e a repudiando s6
porque esfava sangrando”, finaliza a tutora.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

Vocé quer saber como funciona e vivenciar
na pratica a ginastica para o cérebro?
Oferecemos treino cognitivo baseado na
neurociéncia para todas as idades, a partir de

4 anos.

Se inscreva gratuitamente para
conhecer a melhor escola de
ginastica para o cérebro de Brasilia.

61 3536-7211
61 9 9670-5747 o assinauie

Syfer®

Gindstica para o Cérebro

cLugE PETR
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Bridgerton estreia ferceiro
ano focado em Colin e
Penélope, e elenco comenta
novidades da série

POR PEDRO IBARRA

marcha nupcial 4 toca

nos ouvidos da Netflix.

Bridgerton estreia a

terceira temporada na
plataforma nesta sexta-feria e os
fas da temporada de casamen-
tos da aristocracia antiga terdo
oportunidade de curtir os quatro
primeiros episédios do seria-
do que é um fendmeno recente
no streaming. A segunda parte
chega em 13 de junho.

Assim como nos anos ante-
riores, o protagonismo muda de
donos. Anthony e Kate 4 estdo
casados e a histéria escolhida
para dar continuidade & saga da
familia Bridgerton é a de Colin,
Luke Newton, e Penélope, Nicola
Coughlan. Em uma cldssica his-
téria de melhores amigos que se
apaixonam, a temporada vai lidar
com o preconceito com as pes-
soas gordas, as quebras de expec-
tativa e a trama de mentiras de
Penélope na vida dupla como Lady
Whistledown, a responsavel por
espalhar os boatos, os rumores e
as fofocas da nobreza britanica.

No entanto, o que mais chama
a atengdo é a ousadia da mudan-
ca. “E legal pensar que essa é a
temporada das mudancas, por-
que ndo é sé nossa temporada
que mudou, tudo estd um pouco
diferente. Todos os personagens
estGo em novos processos”, refle-
te Luke Newton em resposta d
Revista. “Todo episédio apresen-
ta uma dindmica distinta. Eles se
sentem diferentes em relacdo uns
aos outros, ou na forma como
enxergam o mundo. Mudancas
s@o um tema forte desta tempora-
da”, complementa o ator.

A historia de
Penélope e Colin é
foco da temporada

lempora

Porém, o cerne do que é
Bridgerton permanece intacto e, por
isso, a aposta é de que o suces-
so das outras duas temporadas e
do derivado, Queen Charlotte, se
repita em mais um lancamento.
“Bridgerton néo tem vergonha de
celebrar o amor, o romance e a
alegria. O mundo é um lugar muito
cinico, ndo hd tanto espago para
esse fipo de arte. Talvez esse seja o
fato que faz dessa série tGo popu-
lar, nés realmente precisamos dessa
série”, acredita Nicola Coughlan.

A série portanto continua trazen-
do histérias e arcos que despreten-
siosamente fisgam o espectador.
“Nesta temporada, nds temos a
oportunidade de ver o trabalho
interno dos personagens, por isso
fica tao claro que essa é uma tem-
porada de mudancas”, diz Claudia
Jessie, responsdvel por dar vida a
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By &
Adjoa Andoh como Lady Agatha Danbury, Hugh Sachs
como Brimsley e Golda Rosheuvel como Rainha Charlotte
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Eloise Bridgerton. “Cada perso-
nagem tem a prépria chance de
trabalhar quem eles sdo e o que
querem”, adiciona Hannah Dodd,
estreante no papel de Francesca.

Jessie acredita na alcunha da
temporada e destaca as novidades.
“Essa é realmente a temporada
das mudancas. Seja por amizades
inesperadas, seja por romances
surpreendentes”, aponta. “Os epi-
sédios sdo muito diferentes entre si,
dd para sentir as mudancas de dire-
cdo com o passar da temporada”,
complementa Jéssica Madsen, que
empresta o corpo para Cressida,
personagem que ganha um papel
mais central na tframa.

O foco principal da série sGo os
boatos e as histérias que correm
pela nobreza e alteram a forma
como homens e mulheres se por-
tam durante a temporada de casa-
mentos. As informacdes sGo mais
valiosas do que qualquer riqueza,
afinal, um bom casamento, naque-
la época, deixava qualquer familia
rica. “Essas mulheres t8m um objeti-
vo e precisavam trabalhar para con-
seguir o que querem que aconteca,
para acontecer. Para isso, elas preci-
sam de informacdes, que chamamos
de fofoca”, afirma Adjoa Andoh,
que interpreta Lady Danbury.

Porém, a atriz ndo concorda
com o termo fofoca. “As pessoas
podem chamar de fofoca, mas,
para mim, é o poder do conhe-
cimento. Se fosse vindo de um
homem, ndés chamariamos de
espionagem”, critica. “Quando
vem de mulheres, o nome se
torna pejorativo, mas essa tal
fofoca é o que norteia as deci-
sdes da vida dos personagens”,
acrescenta. “Em uma época em
que as mulheres ndo tinham as
posicdes de poder, a informacdo
dava para elas a possibilida-
de de decisdo”, completa Ruth
Gemmell, que é a chefe da fami-
lia protagonista Lady Bridgerton.

Liam Daniel/Netflix

Essa forma de transmitir informa-
coes sempre existiu, sé foi mudando
de nome com o tempo. “Fofoca ou
o boca a boca eram as coisas que
faziam as histérias viajarem pelo

mundo antigamente. Sempre exis-
tiu, sempre foi uma forma de contar
histérias. Na modernidade, é ape-
nas conhecido como X, ou Twitter,
s6 foi para as telas”, explica Golda

NOVA ORDEM
DAS HISTORIAS

Bridgerton, antes de
uma série de televiséo era
uma popular saga de livros
da autora Julia Quinn.

Ao todo séo nove livros,

e a ordem vinha sendo
seguida pela producéo
criada por Shonda Rhimes,
porém, nesta temporada,
houve uma mudanga. O
terceiro livro, Um perfeito
cavalheiro, néo serd
adaptado agora. O quarto
livro, Os segredos de Colin
Bridgerton, tomou o lugar.

“Nés soubemos bem
no inicio da segunda
temporada. Foi assustador
e incrivel ao mesmo
tempo”, lembra Nicola
Coughlan. A atriz conta
que foi uma escolha
editorial para manter
o enredo que vinha da
temporada anterior quente.
“Os personagens estavam
estabelecidos, a audiéncia
jé os conhecia e parecia
ser um atraso esperar
até a quarta temporada
para contar essa histéria”,
explica.

1 - Hannah Dodd como
Francesca Bridgerton, e Ruth
Gemmell como Lady Violet

2 - Jessica Madsen como

Cressida Cowper e Claudia
Jessie como Eloise
Bridgerton

3 - Luke Newton como
Colin Bridgerton e Nicola
Coughlan como Penelope
Featherington

Rosheuvel, a Rainha Charlotte da série,
que acredita no poder das histérias.
“Nés, como seres humanos, gostamos
de histérias, independentemente do
que sdo ou de onde vém”, pontua.



Mary Elizabeth.Winstead
comenta sobre a estreia de
Um cavalheiro em Moscou,
da Paramount+* *

POR PEDRO IBARRA

s tempos mais dificeis podem ser lida-
dos de vérias formas, uma delas é com
senso de humor. O riso e a ironia sGo
tracos importantes da série dramética
Um cavalheiro em Moscou. A producdo baseada
no livro homénimo de Amor Towles conta sobre
um momento pesado, mas tem na leveza do cédmi-
co e de uma boa histéria o contraponto. O seriado
chega & Paramount+ na préxima sexta-feira.

A narrativa se passa nos anos de 1920 e
acompanha um aristocrata russo, de uma familia
rica hd geracdes, que vive completamente des-
colado da realidade. Apés a revolugdo no pafs,
ele é tratado como inimigo do governo e con-
denado & morte. Porém, por ser muito bom com
pessoas, consegue converter essa pena para uma
prisGo perpétua em um hotel em Moscou, capital
da Russia. O conde Alexander Rostov, persona-
gem de Ewan McGregor, precisa entender a nova
vida e se unir as pessoas para se reconectar com
gquem mais ama na Réssia: as pessoas.

A famosa atriz Anna Urbanova fica hospe-
dada no hotel de luxo em que ele estd vivendo
e se torna interesse amoroso do protagonista.
Ela é uma artista em crise, uma vez que tem

de migrar do cinema para o teatro porque os
valores que ela exaltava nas telonas |G néo
fazem mais sentido na Rissia pds-revolucéo.
A responsével pela complexidade de Anna é
Mary Elizabeth Winstead, atriz casada com
Ewan McGregor que se interessou pelo livro
vendo o marido pesquisar para a série. “Eu
achei tudo incrivel, bonito e bem escrito. A
Anna realmente se destacou, pulou das pdgi-
nas diante dos meus olhos”, conta Winstead
em entrevista ao Correio.

A atriz afirmou que tentou achar relacées
entre ela e a personagem que inferpreta. “Ela é
muito diferente de mim em muitas coisas, tanto
de personalidade quanto dos fatos que viveu.
Porém, aos poucos, fui percebendo que hd pon-
tos que somos iguais de alguma forma”, lembra.
“Quanto mais ela envelhece na histéria, mais ela
cresce em mim e se aproxima da minha histéria.
Crescemos junfas e eu me conectei de forma real
com ela conforme a série passava”, reflete.

Mary Elizabeth Winstead se sente feliz de viver
uma personagem tdo importante em uma histd-
ria que, apesar de se passar em 1923, conver-
sa muito com os dias atuais. “H& um elemento
atemporal. H& um sentimento de desesperanca,
de falta de propésito de vida e de ndo ter um
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horizonte ou uma direcdo para seguir que mui-
tas pessoas estdo sentindo agora”, avalia a atriz.

“Nés vemos o protagonista descobrindo que
ndo é sobre as posses dele, ou a casa que per-
deu, mas sobre as conexdes que tem com as
pessoas que ama”, conta Winstead, que acredita
no poder dessa mensagem. “S@o essas pessoas
que nds podemos contar e que nos ddo propd-
sito de vida. Acho que, atualmente, as pessoas
procuram se conectar dessa forma umas com
as outras, especialmente, porque nos sentimos
cada vez mais isolados”, analisa.

Para Winstead, o bom humor somado & nar-
rativa potente trazem para Um cavalheiro em
Moscou um traco de realidade a algo que é ori-
ginalmente um romance. “O humor é sempre
importante porque parece ser fiel a vida real.
Mesmo nos tempos mais sombrios, o humor estd
sempre 4. Quanfo mais pesado, mais é possivel
ver pessoas fazendo piadas, até porque as vezes é
um sorriso que é preciso para aliviar”, comenta a
artista. Winstead acha que é possivel ver o mundo
real na ficcdo, e talvez encontrar um afago para
os tempos dificeis. “Eu espero que essa série
traga um calorzinho para as pessoas e relembre
que, quando vocé fem pessoas que vocé ama na
sua vida, vocé tem um prop6sito”, conclui.



Préximo Capitulo

Isabela Berrogain, Patrick Selvatti e Pedro Ibarra
http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo

* O Globoplay disponibiliza
na plataforma, amanha, a
minissérie Decadéncia, Gltimo
trabalho de Dias Gomes na tevé

* Ao longo do més, o streaming da
Globo sobe, também, Malhacdo 1999 e
Terra Nostra, um grande sucesso de Benedito
Ruy Barbosa

* Record anunciou uma nova reprise da
controversa Apocalipse, novela biblica
contemporénea de 2018

* O Masterchef Brasil também retorna & grade
da Band, no dia 28

* Quinta é dia de os fas
de Bridgerton conferirem a ferceira
temporada, na Nefflix

Justica 2 veio com tudo. A
segunda parte da antologia de

Manuela Dias surge com histérias
pofentes e cuidadosamente interligadas que
conquistam o telespectador. Um ponto muito
positivo para a producdo, a escolha de Brasilia
como cendrio é uma atracdo G parte, como se
a cidade fosse um personagem que testemunha
ao mesmo tempo em que atua na narrativa.

Vale a pena conferirl

7. Desliga

Em 2021, quando surgiu o
fenémeno Juliette no BBB, a Globo
inundou a programacéo e a midia
com a imagem da paraibana que cativou
o Brasil. Agora, a emissora se empenha em
catapultar o vencedor desta temporada, Davi.
Porém, ao contrdrio da antecessora, o baiano
pisou feio na bola assim que deixou o reality e a
sua figura publica se tornou bastante indigesta
para grande parte do pais. Ja deu, GI6!

Globo/Fabio Rocha

Di d B

Hoje é o domingo das mées e a coluna Préximo Capitulo tirou o dia para celebrar
com elas essa data tdo especial. E, para homenaged-las, decidimos oferecer as nossas
mamdes o espaco para que elas compartilhem conosco os programas que estdo assistin-
do na fevé e no streaming e deixem, claro, uma indicacdo aos nossos leitores. Confiram!

“A (ltima série a que
assisti e me encantou foi O
famoso alfaiate, da Netflix.
Além do elenco talentoso,
com &timos atores, a histé-
ria foi 0 que mais me envol-
veu — o arco da relacdo
entre o protagonista e o pai
dele chama a atencdo e
nos prende na trama. Achei
uma série fantdstica, vale a
pena assistir!”

Alcélia Berrogain, mae de
Isabela Berrogain

“Assisti recentemente
& minissérie Bebé Rena e
adorei. O primeiro episédio
deixa estranheza e muitas
dividas. Mas o decorrer
da histéria traz surpresas.
Néo foi o que eu imaginei
e mexeu profundamente
comigo. E simplesmente
maravilhosa essa minis-
sériel Nao consegui des-
grudar da tevé e, no final,
fiquei boquiaberta com o
inusitado que ela apresen-
tou. Ndo percam!”
Rita de Cassia Ibarra,
mae de Pedro Ibarra

B

“Assim como o meu filho,
eu gosto de assistir a nove-
las, né2 Confesso que ndo
acompanho mais como anti-
gamente, mas tenho gosta-
do muito dessa das seis, No
Rancho Fundo, principalmen-
te por ter personagens que
vieram de Mar do sertdo,
uma novela que eu assisti
infeira e adorei. E eu estou
adorando a mée coragem
vivida pela Andréa Beltrdo!”
Maria de Fatima
Nascentes, mae de
Patrick Selvatti

orSeBINAIE/XIIeN

xnaN/oednpouday



Cidade noss

Por Laerte Rimoli (Especial para o Correio)
laerterimoli1000@gmail.com

As esquinas de Brasilio
porque hoje é domingo

odo, meu ‘sem raca defini-
da’, gosta mais de huma-
nos do que dos assemelha-
dos. Cheira os passantes,
abana o rabinho, fica de pé por um
afago”. “Estou feliz em ter trocado
a casa por um apartamento”. “Meu
filho saiu dos Estados Unidos e vive
melhor no inferior da Franca”. “Papai
agora se cuida, foz fisioterapia, admi-
tiu que precisa se mexer”. “Quanto
tempo, como vai o senhor, arrumei
trabalho na 305 Sul, vou visitd-los
quando der”. O que t&m em comum
essas falas? Todas foram trocadas
em fortuitos encontros domingueiros
nas esquinas de Brasilia. Mas, como?
Brasilia ndo fem esquina.

Perambulo pelas quadras da Asa
Sul, as copas das drvores se fecham
e formam corredores, coalhados de
espatodeas no outono. Tropeco em
flores cor-de-abdbora. O sol do Brasil
Central penetra pelos desvéos. Vento
fresco de maio perpassa a caminhada.
A antiga banca de revistas virou um
charmoso café. Mesinhas na calcada.
A padaria chique mudou do meio da
quadra para a esquina, na comercial
da 306, ficou melhor. Noto que os
brasilienses t&m se apropriado cada
vez mais dos espacos publicos, tornan-
do-os efetivamente democrdticos.

Na minha toada, singrando pelas
entrequadras da Asa Sul, hd sempre
surpresas. Jardins bem cuidados,
fachadas de prédios restauradas e
criancas ziguezagueando em bici-
cletas e patinetes. A Igrejinha é um

11

point. Reza, hamburguer e fotos na
parede de azulejos do génio Athos
Bulcéo. Se a fome aperta, a pizzaria
Dom Bosco é logo ali. Se mudo de
rumo, & direita, em linha perpendicu-
lar, me misturo ao furdunco do “Eixdo
da folia e do lazer”. MUsica sob érvo-
res, barraquinhas com todo tipo de
comida, churrasqueiras fumegantes
e pula-pulas. Se desvio & esquerda,
chego, em 10 minutos, ao Parque
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da Cidade. A algaravia de domingo,
dgua de coco, gente de bike e a pé,
toalhas estendidas no gramado.

Essa visGo edulcorada do paraiso
da classe média é, contudo, atraves-
sada pela dura realidade. Moradores
de rua, gente sofrida e maes des-
validas, com criancas nos colos,
cruzam nosso caminho. Atestam o
fosso social em que vivemos. Minha
sugestdo: nos dias de alma cinzenta,

levante do sofd, sacuda a poeira
e venha desfrutar da Brasilia real.
Cheia de esquinas, sob céu limpo
e azul, cheiros e sabores, plena de
humanidade e amplos espacos.
Abra o coracdo. Eu os convido a se
misturar as mazelas e & beleza da
metrépole. Ir ao encontro da gente
brasiliense. Afinal, hoje é domingo.

Laerte Rimoli é jornalista



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

A sabedorial

Data estelar: Lua cresce em Cancer.

Néo é incomum que de tanto proteger alguém em especial acabemos sufocando a liberdade dessa pessoa, e esse é apenas
um exemplo muito banal que demonstra que até as mais dignas virtudes espirituais, como a protegdo, podem se transformar
em vicios e distorcdes. E insuficiente sermos virtuosos, porque agirmos sempre de acordo as regras da moralidade

ndo garante que estejamos promovendo o melhor de nds nem muito menos estimulando que as pessoas com que nos
relacionamos sejam melhores também. Acima de todas as virtudes morais estd a sabedoria, porque sem ela tu podes fazer
tudo direito, de acordo ao manual, mas mesmo assim carecerias do olhar divino que concede a graca do discernimento,
para saber quando uma regra deve ser seguida, e quando transgredida.

Aries 21/3 0 20/4

r" 4 M Proteja o que vocé constréi, dando atengdo
. L\ e carinho para que a manutencdo seja tdo

-t ou mais importante do que todo e qualquer

B processo criativo que vier a entusiasmar sua

alma novamente. Protecéo e preservacao.

Touro 21/4 4 20/5

Q"ﬁ*:? Todo e qualquer toque de leveza que vocé

) der a tudo que acontecer, e especialmente
na dindmica dos relacionamentos, agregard
facilidades para que as pessoas envolvidas
sigam pelo melhor caminho possivel. Isso é viver.

Gemeos 21/5 a 20/6

F bom vocé ter mais seguranca a respeito
de sua situacdo na vida, porque ainda que
esse seja um sentimento tempordrio, que
serd substituido pela inseguranca, é bom o
aproveitar enquanto durar. Seguranca.

Cancer 21/6 a21/7

Com fanta coisa em marcha, é necessdrio
vocé ter o maior dominio possivel sobre
tudo que acontece, pois, ainda que haja
gente disponivel para ajudar, vocé precisa
acompanhar de perto todos os movimentos e acées.

Leéo 22/7 a 22/8
"“/’,j E tanta coisa acontecendo ao mesmo tempo
" que vale a pena reservar espaco para ficar a

sés com sua prépria alma, contemplando o
cendrio para ter uma ideia mais ampla sobre

tudo que estd envolvido. Decises melhores.

Virgem 23/8 0 22/9

} Atforca do grupo é superior a forca individual,
por isso é tGo importante selecionar
devidamente as pessoas com que vocé se
relaciona, porque é junto com elas, e com os
objetivos em comum, que sua forca aumentard.

-

Libra 23/922/10

%’ﬂ Enquanto vocé continuar fazendo sua parte da
7 melhor maneira possivel, é garantido que a
vida fard também a parte dela, apresentando
a vocé, com seu habitual toque misterioso, as
coincidéncias que orientam as decisdes.

Escorpluo 23/100 21/11

Mantenha a bola em movimento, porque
ainda que néo seja possivel enxergar como
sair do imbroglio atual, o movimento facilitard
- o tempo inteiro. H& coisas que ndo precisam
ser enfrentadas, sé deixadas de lado.

Sugiiério 22/11 0 21/12
F¥7 8703 Seria melhor se vocé pudesse tomar distancia
R ( e deixar as coisas andando por si sés, mas
ST gcontece que sem sua presenca nada andaria.
Portanto, ainda que seja desconfortdvel,
procure marcar presenca.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

'3_% =1 Ainda que ndo devam, as pessoas se dedicam
"‘3‘; . asfofocas, e para isso se aproveitam de
VN informacdes fragmentadas que lhes ddo o ar
“—< de que sabem mais a respeito de alguém do
que a prépria pessoa em questdo. Acontece.

Aquario 21/1419/2

£5 ""iq Aprenda a usar direito os instrumentos que
se enconfram disponiveis, porque disso

depenole que vocé aproveite melhor o tempo,

organizando devidamente os periodos de

produtividade e descanso também. E assim.

Pelxes 20/2 a 20/3

Afila anda e atrds vem gente, portanto,
melhor vocé tocar o jogo em frente para que
sua alma néo seja atropelada pela passagem
e inevitavel do tempo. Use o entusiasmo ao seu
favor, continue apostando na vida.




Cronica da Revista

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

sta semana tive a honra de participar

da mesa de abertura do lancamento da

campanha de doacdo de leite materno,

promovida pela RBLH — Rede Brasileira
de bancos de Leite Humano, juntamente com o
Ministério da Satde. O evento, que aconteceu
em Brasilia, teve momentos de extrema emocéo,
com depoimentos de maes de bebés recém-nas-
cidos compartilhando a experiéncia de ver a vida
de seus filhos sendo salva pelo ato de generosi-
dade de estranhas.

Deismarilde Ferreira contou que seu filho lan
Fellipe nasceu de 30 semanas e, se ndo houves-
se recebido o leite doado, talvez ndo tivesse tido
a chance de estrelar a campanha! Outra mamée
enfatizou que aquela moca que ela nunca tinha
visto tornou-se a pessoa mais importante de sua
vida quando decidiu guardar, em um potinho,
o excedente do leite que produziu para o seu
préprio bebé. Foi lindo demais ver as ladgrimas
rolando pelo rosto de ambas as mamaes que, de
um dia para o outro, tornaram-se irmas, ligadas
por um vinculo de afefo indissoldvell Um lago de
gratiddo mais forfe que tudo.

Lembrei-me imediatamente de quando meu
filho Felipe e sua “irmazinha de leite” Juju se
encontraram pela primeira vez. Safram correndo
em direcdo um ao outro e abracaram-se.

Eles nunca haviam se visto antes!

Ela tinha nascido prematura e estava sendo
tratada na UTI neonatal do Instituto Fernandes
Figueira. O parto de urgéncia, o baixo peso,
as diversas complicacées que envolviam aquela
bebezinha fragil... e eu com Felipe no colo em
casa, no Leblon, cheia de leite, amamentan-
do meu bebé gigante que, j4 na maternidade,
ganhou o apelido de “bebé de novela”, pois
nasceu com quase 5kg e aparentava 6 meses,
apesar do umbigo que ainda nem tinha caidol!

Realidades t@o distintas conectadas pelo destino.

A emocao me pegou forte, afinal, no even-
to, comemoramos também, além do sucesso
da iniciativa louvével de uma campanha nacio-
nal de doacdo de leite materno, o centend-
rio do Instituto Fernandes Figueira: o Instituto
Nacional da Satde da Mulher, da Crianca e do
Adolescente, nosso querido IFF.

Esse momento tdo significativo foi um motivo de
grande alegria para fodos nés presentes. O IFF é
uma grande referéncia para os SUS e para as poli-
ticas de cuidado nessa drea, a nivel internacional.

Desde que dei & luz a minha primeira filha,
Maria Luiza, venho acompanhando as atividades
desse instituto, que tem um trabalho tdo signifi-
cativo na assisténcia, na pesquisa e na inovagdo.

L4, sdo desenvolvidas inUmeras prdticas e
produtos voltados & melhoria do acesso e da
qualidade dos cuidados de mulheres, criancas
e adolescentes, com destaque para os cuida-
dos materno-infantis.
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O destino me presenteando de novol

L& estava eu, tendo a honra de fazer parte da
histéria do IFF, que agora completa 100 anos!

100 anos cuidando bem das criancas e das
mulheres.

100 anos formando profissionais para atua-
rem com exceléncia nesse Brasil afora.

100 anos fazendo pesquisas.

100 anos produzindo bom conhecimento e
criando repercussées tdo positivas na vida de
tantas famlias.

Que os préximos 100 anos de vida do IFF
sejam ainda mais incriveis.
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Vocé sabe como
funciona uma
academia de
gindstica cerebral?

50% OFF

em todos os servigos

25% OFF

1
|
! *

I desconto para assinante

'Nas mensalidade do
: Clube ASSEFE

Muitas pessoas se
preocupam em malhar
0os musculos, mas
esquecem do cérebro!
———————————————————————————————— Na Academia de Gindstica
Cerebral, com base na
Neurociénciaq, trabalhamos todas as
dreas cerebrais.

Vdlido para assinantes e
familiares de assinantes,
cheque a disponibilidade em
(61)98581-2057

"'Desconto valido para assinantes
e familiares de assinantes do
, Correio Braziliense.

L4, o dbaco substitui os halteres,
estimulando cdlculos e melhorando
Gindsfica pArOCerelgg raciocinio, aten¢do e foco.

- As neurdébicas desafiam o cérebro,
20/0 OFF incluindo atividades como ler de
desconto para assinante . .

20% de desconto nos Cursos, ca begq pqrq balxo e jOQOS CIUe
Mensalidades e Material Didatico. oy oy
Desconto Valido na Unidade do desenvolvem habilidades cognitivas
e socioemocionais.

25% OFF

desconto para assinante

Nos servigos oferecidos pelo
centro de treinamento
AcquaTreino.

Lago Norte, Shopping Center Deck
Norte, Piso 2, Loja 108 - Lago Norte

Desconto vdlido para assinantes
e familiares de assinantes do
Correio Braziliense.

Vdlido para assinantes do
Correio Braziliense devidamente
: identificados.

Os exercicios sdo para todas as
idades, ajudam a aumentar a reserva
cognitiva, deixando-o mais saudavel
Descobra vantagens e agil. Conciliando com o dia a diq,
Sclobaga ot proporcionam uma melhora na
realizagdo das atividades fisicas.

Acesse o nosso site e »Consulte as condigdes de cada beneficio no site.
veja as informagées 55 serdo concedidos aos assinantes mediante

completas, além de apresentagéo do cartéo digital Clube do Assinante:
todos os beneficios www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante.
disponiveis Os beneficios ou impresso e de um documento de
identificagcd@o do titular da assinatura. Central de
correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.

I | Texto por: Alcione Ramos, MSc — diretora da Academia de

Gindstica Cerebral SUPERA — Brasilia, Lago Norte.
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» MARINA RODRIGUES

studos nacionais e inter-

nacionais mostram as bar-

reiras que existem para as

mulheres que querem in-
gressar e ascender no mercado
de trabalho. A pesquisa Elas por
elas, publicada em marco deste
ano, ouviu mil brasileiras, com
mais de 18 anos e de todas as
classes sociais, para entender
suas percepcoes e oferecer um
espaco para compartilharem
experiéncias, dificuldades e
aspiracoes.

A MindMiners, empresa de
tecnologia responsavel pelo
levantamento, aponta dados
e relata a realidade das mu-
lheres envolvendo trabalho e
carreira, relacionamentos, fa-
milia, maternidade, financas,
saide, empoderamento, au-
toestima, e questdes culturais
e sociais. Os dados confirmam
a necessidade de mudancas
tanto na sociedade quanto por
parte do governo e das empre-
sas recrutadoras.

“Enquanto a maternidade
for vista como um obstédculo
a progressdo na carreira, nao
avancaremos como sociedade.
A auséncia de politicas publi-
cas, como creches acessiveis e
horérios flexiveis, dificulta a vi-
da das maes trabalhadoras, for-
cando-as a priorizar carreira ou
familia. E essencial que as em-
presas reconhecam e apoiem as
maes no mercado de trabalho”,
diz trecho da pesquisa.

Diretora de marketing da
MindMiners, Danielle Almei-
da, defende transformacoes
também nas instituicdes de
ensino do pafs, agindo desde
a infancia. “Como mulher e
mae, acredito que, para com-
bater o machismo enraizado
na sociedade, € essencial uma
abordagem multifacetada que
inclua educagdo, conscientiza-
¢do e acao concreta nas esco-
las e nas instituicdes ptiblicas
e privadas. A responsabilidade
de promover um pais melhor
e mais equanime para as maes
recai sobre todos, incluindo
empresas e marcas.”

FILHOSSCARREIRA

Sobrecarga e escassez de tempo:
0s desafios das maes trabalhadoras

Pesquisas revelam como a desigualdade de género afeta a
realidade dessas mulheres e gera impactos na economia mundial

Elas por elas

64% das mulheres que tém filhos
disseram que ser mae sempre foi um sonho;

26% sao maes solo;

65% gostam de exercer a maternidade;

45% tém ou sempre tiveram uma

rede de apoio;

19% ja sofreram violéncia obstétrica;

470 das mulheres que ainda ndo tém
filhos disseram que ser mae nunca foi um

sonho;

40% priorizam o desenvolvimento
profissional e nao pensam em ter filhos;

180/0 gostariam de ser maes, mas nao
ter um(a) parceiro(a) é um impeditivo;

73% ja foram questionadas
se tinham filhos em entrevistas
de emprego;

26%b disseram ter sido
dispensadas em entrevista
de emprego apds revelarem
gue eram maes;

19% foram dispensadas do

emprego logo apds se tornarem maes.

Fonte: MindMiners
Ocupacao

No ano de 2023, houve re-
corde histérico na ocupacio
feminina no mercado de tra-
balho, que totalizou 43.380.636
mulheres — a frente de 2022,
com 42.675.531. Os dados cons-
tam na Pesquisa Nacional por

Amostra por Domicilio (Pnad).
Apesar de serem maioria na
populacao (51,5%) — 6 milhoes
de mulheres a mais do que ho-
mens (48,5%) —, elas encaram
problemas estruturais como de-
sigualdade salarial, falta de fle-
xibilidade no trabalho, escassez
de tempo, falta de apoio social e

acesso limitado a oportunidades
de crescimento profissional. No
caso de maes solo ou atipicas,
com filhos neurodiversos, esses
obstéculos sao ainda maiores.

Jornada tripla

A empresa Welch’'s monitorou

a rotina de mais de 2 mil maes
americanas, com filhos entre 5 e
12 anos de idade, e descobriu que
a maioria trabalha entre 98 e 100
horas por semana, em média, s6
para cuidar da casa e das crian-
cas. Essa jornada equivale a tra-
balhar em um turno de 14 horas,
sete dias por semana. Ou seja, 0
mesmo que trabalhar em 2,5 em-
pregos de 40 horas semanais.

No Brasil, de acordo com o IB-
GE, as mulheres prestaram essas
atividades quase o dobro de tempo
do que os homens (21,3 horas con-
tra 11,7 horas) em 2022. No caso
de mulheres pretas ou pardas, o
envolvimento com o trabalho do-
meéstico ndo remunerado foi maior
em comparacao com as mulheres
brancas (1,6 hora a mais).

Impacto global

Em relacdo a igualdade sa-
larial entre homens e mulheres
que exercem funcgoes semelhan-
tes, 0 Forum Econdémico Mun-
dial divulgou que o Brasil ocupa
a 1302 posicao em um ranking
com 153 paises. Os dados sdo do
Global Gender Gap Report 2020
(Relatdrio Global sobre a Lacuna
de Género, na traducdo) e reafir-
mam o cendrio desigual.

Nesse sentido, o Banco Mun-
dial afirma que reduzir a desi-
gualdade de género no mercado
de trabalho aumentaria o Pro-
duto Interno Bruto (PIB) mun-
dial em mais de 20%. Com isso,
o crescimento global poderia
dobrar na préxima década.

Avancos

Neste Dia das Maes, é pre-
ciso refletir sobre os caminhos
para avangar na insercao e no
desenvolvimento das mulheres
no mercado de trabalho. Além da
participacdo da sociedade e das
organizacoes, a promogao de po-
liticas publicas por parte do Es-
tado é fundamental. A oferta de
mais creches e escolas em tempo
integral e a criacdo de uma licen-
ca parental, por exemplo, per-
mitiriam maior equilibrio entre
trabalho e vida familiar. E hora de
tirar os direitos do papel.
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-Regiane com os filhos For

A jornada profissional de Re-
giane Cancado comecou aos 17
anos, como professora da Se-
cretaria de Educagdo do DE A
oportunidade surgiu ap6s fazer
0 magistério, um curso técnico
profissionalizante de nivel médio
que forma professores, ainda no
ensino médio, para atuarem na
educacdo bésica.

Aos 25 anos, ja casada, a educa-
dora teve sua primeira filha, Flor de
Lis. Hoje, a primogeénita estd com
18 anos e pode assistir de camarote
ao crescimento da familia: os seis
irmados — José Henrique, 13; Acu-
cena Maria, 11; Israel Henrique, 9;
Joao Henrique, 7; Miguel Henrique,
4; e Emanuel Henrique, 2, vieram
em seguida.

Para ela, a dificuldade na ma-
ternidade nao era ter os filhos,
mas ter com quem deixd-los com
seguranca fisica e afetiva. “Sem-
pre fomos eu e meu esposo, ndo
temos aquela famosa rede de
apoio [...]. As criancas vao a es-
cola no meu hordrio de trabalho
mais consistente, entdo saimos

LGt =k

de Lis, Acucena Ma

juntos e cada um fica no seu des-
tino”, explica.

“Brincadeiras"

Regiane conta que ouviu
piadas e comentdrios desne-
cessdrios de colegas de traba-
lho, como “agora parou”, “ndo
tem TV em casa” ou “vai ficar
acabada depois da gravidez”,
referindo-se ao nimero de fi-
lhos e as mudancgas naturais
de seu corpo. No entanto, ela
ndo se deixou abalar: usa esses
preconceitos como combustivel
para priorizar a saude fisica e
investir na autoimagem.

“A primeira coisa que olham
quando digo que tenho sete fi-
lhos é a minha aparéncia. Esse é
um fator que me motiva ao au-
tocuidado, e a ndo deixar pesar
sobre os meus filhos a responsa-
bilidade sobre meus fardos. As-
sim, todos os dias acordo antes
da familia e, apés minha oracao,
faco meu exercicio fisico em ca-
sa mesmo [...]. Depois disso, me

t

, Jo o Henrique, Miguel

e

Um dia de cada vez e,
para cada dificuldade,
a solucao para o dia"

Regiane Maria Cancado,
43 anos

arrumo, passo meu batom, que é
para sorrir colorido; e fico pron-
ta para os desafios que virao, se-
ja para ficar em casa ou para ir
ao trabalho”, enumera.

Saldo positivo

Para dar conta das deman-
das familiares e profissionais, ela
diz que “rotina” é a palavra. “Eu
tenho a minha rotina de mae,
esposa, mulher e trabalhadora.
Sempre priorizando o mais im-
portante: a familia. Mas sem dei-
xar a desejar nas outras dreas. A

FILHOSSCARREIRA

disciplina complementa a rotina
e, mesmo com as surpresas do
dia a dia, o saldo € positivo. Um
dia de cada vez e, para cada di-
ficuldade, a solucdo para o dia.”
Atualmente, ela conta que
a meta familiar é adquirir uma
casa. “Somos nove pessoas em
um apartamento de trés quartos
e sentimos falta de mais espaco.
A viagem em familia para a praia
também é um sonho’, revela.

Equilibrio

Em alguns momentos, Regia-
ne gostaria de ficar mais tempo
em casa para implementar edu-
cacdo domiciliar, embora os filhos
frequentem escolas. “Mas me sin-
to muito util e realizada no meu
trabalho também. Estou em um
momento de dpice na carreira, sou
especialista na educacao de crian-
cas com risco no desenvolvimen-
to, entre 0 e 4 anos, em um progra-
ma chamado Educacdo Precoce.
Isso me leva cada vez mais a pro-
curar me aperfeicoar nos estudos”,

diz, orgulhosa.

Além de correr atrds de seus
proprios sonhos, ela concilia pla-
nos para a familia e contribui¢oes
para a sociedade. Estd concluindo
uma especializacdo em neuropsi-
copedagogia clinica e comecou a
oferecer cursos pela internet pa-
ra outras maes que precisam de
ajuda com a rotina dos filhos. O
projeto € voltado para mulheres
“que querem os filhos bem de-
senvolvidos enquanto pessoas, e
que mesmo assim consigam ter o
tempo delas para se desenvolve-
rem enquanto pessoa e mulher”.

Planos

“Penso que Deus tem um pla-
no para cada pessoa. Para umas
maes, € ficar em casa educando
em tempo integral. Para mim, é
exercer a maternidade e dar con-
tinuidade a profissao. Sdo muitos
os desafios, mas confiar em Deus
é fundamental, e a parceria den-
tro da familia € o que possibilita
isso”, emociona-se. (MR).

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Mae de Ana Lis, 6 anos, e de
Mia, 3, Rebeca Costa recebeu o
diagndstico do transtorno do es-
pectro austista (TEA) da filha ca-
cula hd sete meses. Desde entdo,
ela tem dedicado grande parte do
tempo para conciliar os cuidados
de Mia, que frequenta fisiotera-
peutas e terapeutas ocupacionais,
e de Ana Lis, que vive uma reali-
dade diferente da irma.

Com a nova rotina, ela ainda
nao conseguiu uma oportunidade
de trabalho, mas estd investindo
na drea do turismo e se prepa-
rando para selecdes como o Con-
curso Nacional Unificado (CNU).
“Invisto o tempo em que Mia es-
td mais calma nos estudos para
pensar na empregabilidade. Meu
sonho é conquistar a estabilidade
financeira, para conseguir ter uma
vida mais confortdvel e também
poder ajudar outras pessoas. Gos-
taria muito de passar em um con-
curso. No momento, esse tem sido
meu foco, além das criancas’, diz.

Nova realidade

Na época em que nasceu a
primeira filha, Ana Lis, Rebeca

FILHOSS&CARREIRA

A rotina de uma mae recém-atipica

Fotos: Arquivo pessoal

Rebeca Costa
com as filhas Ana
Lis (a esquerda) e
Mia (a direita)

A rede de apoio € muito importante para qualquer
familia, porque tira um pouco da sobrecarga”

Rebeca Costa, 31 anos

saiu da escola na qual traba-
lhava para ajudar na oficina
do marido, e complementava a
renda vendendo produtos. “Na
pandemia, tivemos que fechar
a oficina, e foi quando eu en-
gravidei da Mia”, conta.

Mais tarde, Rebeca che-
gou a morar por dois anos em

“Meu filho é prioridade”

Laissa Silva, 28 anos, comegou
a empreender durante a pande-
mia, vendendo bolos caseiros e
brigadeiros. Em pouco tempo ex-
pandiu para outros doces, para
complementar a renda. Na épo-
ca, ela trabalhava como auxiliar
em um hospital oftalmolégico.

Em 2022, veio a surpresa da
gravidez. “Foi muito choro, me-
do e inseguranca, no primei-
ro momento. Trabalhei toda a
minha gestacdo nas duas dreas.
Entreguei meu ultimo pedido
dia 26 e meu bebé nasceu dia
28”, recorda. Hoje, Leo tem 1
ano e dois meses e acompanha
de perto a producdo da mae na
cozinha de casa.

Segundo ela, durante a gestao
foi o periodo mais tranquilo pa-
ra manter a vida profissional. ‘A
loucura comecou ap6s o nasci-
mento. Tempo era uma palavra
crucial, as noites mal dormidas,
0 cansaco extremo e a vontade

de desempenhar minha profis-
sdo me consumiam. O sentimen-
to era de estar desaparecendo no
meio de tudo isso. Esse ainda é
um dos meus maiores desafios.”

Vocacao

Laissa se encontrou na con-
feitaria e se sente realizada com
a profissdo, mas sua priorida-
de ainda é o filho. “Adocar a vida
das pessoas nos momentos feli-
zes de suas vidas me faz muito
bem, cada feedback que recebo
éum transbordar de alegria. Meu
trabalho é minha fonte de renda,
€ onde me sinto ttil para outras
pessoas, € um lugar de entrega.
Mas diversas vezes jd deixei de
lado meu trabalho para ser ape-
nas mae. Meu filho € minha prio-
ridade”, compartilha.

Atualmente, ela busca uma
rotina mais leve e produtiva.
“Trabalhar em casa com bebé

Floriandpolis, Santa Catarina,
onde trabalhou como recepcio-
nista em um hotel. No entanto,
quando passou a perceber que
Mia apresentava sinais como
atraso no desenvolvimento mo-
tor, decidiram voltar para Brasi-
lia para contar com o apoio de
pessoas proximas.

de um ano nio € nada fécil, sdo
muitos ‘mamama’ durante o dia.
Durante a gravidez tive uma re-
de de apoio maravilhosa da mi-
nha mée, mas hoje somos s6 eu
€ meu esposo.”

Investigacao

Por recomendacao de um
parente, Rebeca levou Mia para
o Centro Educacional da Audicdo
e Linguagem Ludovico Pavoni
(CEAL), conveniado com a Secre-
téria de Sadde do DE L4, a filha
foi diagnosticada com TEA e des-
de entdo faz todos os tratamentos
com o0s especialistas da satide.
“Fazemos o tratamento dela pelo
Sistema Unico de Satide (SUS), e
o centro é um dos poucos locais
aqui no DF que auxiliam pessoas
autistas de forma gratuita.”

A mée comenta ainda sobre
a importancia de ter um diag-
ndstico precoce para uma crian-
ca com TEA, para que tenha me-
lhor qualidade de vida. “Tenho
esperanca, vejo evolugdo na
Mia, e isso estd ocorrendo por-
que comecei as investigacoes
quando ela tinha trés anos de
idade. Isso ajuda muito nao sé
nas condicoes de vida dela ho-
je, mas também para o futuro.
Outra grande questao € o desco-
nhecido, porque além de ver o
quanto era dificil para ela, é um
assunto que a populacio desco-
nhece. Mas o autismo sempre
existiu”, defende.

Autocuidado

A empreendedora diz que
sua autoestima mudou apds a
gestacdo, mas que aos poucos
estd conseguindo se priorizar.

Para Rebeca, conviver com as
duas filhas significa conciliar ne-
cessidades diferentes, tendo co-
mo base a comunicacdo. “O mais
complicado é quando um filho é
atipico e o outro ndo, porque sao
realidades diferentes para lidar, e
no segundo caso, como mae, a di-
ficuldade é conseguir se comuni-
car de forma que ndo prejudique
o relacionamento.”

Para tornar a rotina mais leve,
Rebeca conta com a colaboracao
do marido e da sogra, jd aposen-
tada. “A rede de apoio é muito
importante para qualquer familia,
porque tira um pouco da sobre-
carga. Nao é todo mundo que tem,
e ter essa possibilidade é necessa-
rio, porque € mais pesado e dificil
cuidar de tudo sozinha”, afirma.

Diante dos desafios, a mae
ndo deixa de sonhar e se rein-
ventar a cada dia, e afirma ter
grandes aprendizados com as
filhas. “Tenho aprendido que
nunca sabemos de tudo. Tem
situacdes que ocorrem para
mostrar isso. E enquanto mae,
preciso auxilid-las com as adver-
sidades que aparecem.”

*Estagiaria sob a supervisao
de Marina Rodrigues

Laissa Silva e o filho, Leo,
de1ano, atendendo as
demandas da confeitaria

“Eu percebi essa mudanca em
mim. Agora, fazer exercicios é
uma parte importante do meu
dia. Fago questdo de me cuidar,
mesmo que seja tarde da noite. E
um compromisso que fiz comi-
go mesma e me sinto muito bem
por isso”, orgulha-se.

Mudancas

Na visao da confeiteira, a socie-
dade estd gradualmente reconhe-
cendo e valorizando as maes em-
preendedoras, mas ainda hd de-
safios. “Eu me fortaleco lembran-
do que minha capacidade de em-
preender ndo € limitada pelo fato
de ser mae; pelo contrdrio, isso me
torna mais resiliente e determina-
da.” O conselho que d4 a outras
maes na mesma situacao é: “Nun-
ca desista! Tera dias dificeis, mas
nao desista’, frisa. (MR).
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papel

Ser mae sempre foi o sonho
de Silvania. No entanto, na época,
a prioridade era concluir os estu-
dos. E assim o fez: em 2006, ap6s
se formar em administracéo, aos
39 anos, ela deu a luz a Erasmo
Joaquim, que se tornou seu maior
companheiro de jornada.

Ela conta que Erasmo teve
uma convulsao aos 2 anos e, a
partir dos 5, passou a manifestar
diferencas no comportamento.
As avaliagGes e os exames con-
firmaram um quadro de deficit
de atencdo e um atraso cogni-
tivo moderado, que afetaram o
desempenho dele nas atividades
escolares.

“De 14 para c4, as lutas sdo
constantes, mas melhorou bas-
tante depois que ele comegou
a fazer acompanhamento com
equipes multidisciplinares. E
uma demanda bem grande, pois
além de trabalhar, tenho que aju-
dar com os estudos, cuidados de
casa, alimentacdo”, compartilha.

Ancestralidade

Além dos cuidados especiais
com o filho, Silvania se dedica a
mae, dona Jesuita, de 78 anos. “Eu
tive a sorte de ter uma mae forte
como a minha. Costureira, ela
me criou numa época em que as
possibilidades para nds, negros,
eram escassas. Entao ela batalhou
muito e sempre estimulou o es-
tudo. A minha avo, inclusive, foi
escrava. Estamos tentando saber
mais sobre a histdria dela, e tenho
muito orgulho da linhagem de
mulheres fortes da qual eu venho.
Nao poderia deixar de cuidar da
minha mae, jdidosa.”

Preconceitos

Antes do atual emprego, ela
diz que j4 perdeu oportunida-
des, principalmente ao falar das
necessidades do filho especial, e
que sofreu com a inflexibilidade
no trabalho. “Uma vez eu chorei
por ndo conseguir sair para ver
a apresentacao dele de Dia das
Maes, para uma reuniao de pais.

FILHOSS&CARREIRA

Arquivo pessoal

Eu ndo me sentia apta
para a maternidade.
Quando passei a ter
essa autoestima,
comecei a confiar em
mim como mulher,
mae e profissional”

Silvdnia Castro,
55 anos

E isso me cortava o coracdo. Eu
via outras maes, brancas, sendo
liberadas, mas eu nao”, relembra.

Ela também foi vitima de pre-
conceito étnico-racial: “Eu usa-
va acessorios tipicos da cultura
afrodescendente. Meus cordoes
afro, meus brincos grandes. E
recebi comentdrios negativos,

Silvania Castro

com o filho,
Erasmo, e a mae,
Jesuita

principalmente de mulheres. As
criticas surgiram também por
ter que me ausentar do trabalho
para acompanhar meu filho nas
atividades que ele precisava”.

Atualmente, Silvania trabalha
como assistente administrativa na
rede Sarah Kubitschek, em Brasi-
lia, onde foi realizado o primeiro
atendimento de Erasmo. “Agora
noés temos plano de satide, que
ajuda bastante nos atendimentos
dele, um beneficio para as maes.
Fora a equipe de atendimento es-
pecifico, com vérios profissionais
que me ajudaram bastante quan-
do eu estava sem saber o que ele
tinha”, conta, grata.

Independéncia

Mesmo com a correria, Sil-
vania faz questdo de acompa-
nhar de perto o processo edu-
cacional de Erasmo, e estd in-
vestindo em pequenos passos

para a independéncia dele.
Agora, com 16 anos, ele ja vol-
ta da escola sozinho e recebe
aulas de reforco na unidade de
ensino da Ceilandia, gracas aos
esforcos da mae.

Como nao hé atendimento
especial na escola, ela diz que
utiliza a lei do autismo (Lei n°
12.764/2012) para exigir o mi-
nimo de acessibilidade para o
filho. “Todos os professores ja
me conhecem e sabem o quan-
to eu luto pelos direitos do
Erasmo, pela educacao dele. E
0 que me motiva € ver a evo-
lucdo dele ao longo dos anos.”

Sonhos

A administradora concilia a
rotina com muito planejamento,
e ndo deixa de ter sonhos para
ela e para o filho. “Nao é facil o
processo, mas € algo muito gra-
tificante. Mulher preta, humilde.

Meu pai, descendente de negro;
minha mae, de indigena. E pen-
so em ver meu filho formado,
em sempre dar o melhor para
ele. Entdo eu preciso continuar
na batalha. Penso em voltar a
estudar, a fazer cursos, por mim
também. E vejo que todo o meu
esforco estd valendo a pena.”
Mas ser forte o tempo to-
do também tem um preco. Ela
conta que desenvolveu uma
ansiedade apds a pandemia
de covid-19, mas que hoje faz
acompanhamento com psic6-
logo e psiquiatra, mantém uma
rotina de exercicios fisicos e vai
a consultas regulares para mo-
nitorar a satde. Aos 55 anos,
Silvania pensa em fazer bio-
medicina, trabalhar na drea de
estética e abrir seu préprio ne-
gécio. “Quando passei a ter essa
autoestima, comecei a confiar
em mim como mulher, como
mae e como profissional.” (MR)
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m 2014, Denise decidiu se

mudar para o Chile, acom-

panhando a carreira do

marido e deixando sua vi-
da para trés. Ao chegar no pais,
ainda ndo tinha documentacao,
portanto ndo podia trabalhar.
Passou pela drea de turismo, para
aprender o idioma e conhecer a
culturalocal, mas decidiu buscar
outras oportunidades. Foi entdo
que conheceu uma plataforma
de criptomoedas, em 2018, e
decidiu se aventurar como cus-
tomer care.

Enquanto crescia profissio-
nalmente, ela e o marido ten-
tavam ter um filho. “Fizemos
tentativas de inseminacdo arti-
ficial in vitro e, depois da quarta
tentativa sem sucesso, 0 médico
disse que terfamos menos de 1%
de chance de ter um filho biol6-
gico.” Com a noticia, ela decidiu
focar ainda mais no trabalho,
alcancando um cargo de chefia.
No entanto, o desejo de ter um
filho ainda era grande.

Em outubro de 2021, ocor-
reu um verdadeiro milagre: “Fui
passar as férias no Brasil antes
de iniciar um novo processo pa-
ra a transferéncia de embrido
e, de maneira inesperada, des-
cobri que estava grévida de seis
semanas. Apesar de estarmos
planejando, o fato de ter sido de
maneira natural realmente nos
surpreendeu, antecipando os
planos”.

Lideranca

No més passado, Denise foi
promovida a diretora de opera-
coes da CryptoMarket, obtendo
reconhecimento internacional.
Como gestora, ela defende que
uma cultura organizacional
inclusiva faz toda a diferenca.
“Algumas empresas ndo pro-
movem a igualdade de género,
fazendo com que a carga dupla
de uma mulher que se tornou
mae seja um obstdculo para
avangcar na carreira. Além dis-
so, algumas mulheres enfren-
tam discriminacdo no local de
trabalho devido a gravidez ou
a maternidade, sendo vistas
como menos comprometidas
com suas carreiras ou menos

FILHOSSCARREIRA

"Estar bem para cuidar bem"”

Mauricio Vega/Divulgacao

capazes de desempenhar pa-
péis de lideranca.”

Ela conta que pensou int-
meras vezes em desistir da car-
reira para se dedicar apenas a
maternidade, mas a empatia
e a flexibilidade da empresa a
fizeram permanecer. “Quando
voltei da licenca-maternidade,
assumi somente o mercado do
Brasil, para ter um volume me-
nos intenso de trabalho e que
pudesse voltar aos poucos. E
isso foi uma proposta dos do-
nos da empresa. Com o passar
do tempo, fui retomando as ati-
vidades e aprendendo a ser a
nova Denise: que era mae, mas

Denise Cinelli, 42

também gerenciava uma em-
presa multinacional.”

Prioridades

Nesse sentido, manter uma
comunicacdo aberta e trans-
parente é fundamental, tanto
com a familia quanto no traba-
lho. “Planejamento e organiza-
cdo comecaram a fazer parte
da minha rotina, estabelecendo
limites para ambas as dreas e
delegando tarefas. Mas o mais
importante que eu aprendi foi
que nunca vou dar conta de fa-
zer tudo, e estd tudo bem! Esta-
belecer prioridades e urgéncias

e ir lidando com cada coisa ao
seu momento. E assim, como
‘maelabaristas’, vamos levando
o dia a dia”, conclui.

Espaco

Sobre autocuidado, De-
nise reflete: “No inicio da
maternidade, como a gente
se esquece, ndo é? Na ver-
dade, a gente perde nossa
identidade e precisa se re-
descobrir. E o autocuidado,
nesse caminho, é uma coisa
que sempre deixamos para
depois. Mas outro aprendi-
zado que a maternidade me

Denise Cinelli e
o fitho, Murilo,
de 2 anos

“\

-
T

A ideia de Mulher Maravilha é linda e estive presa a essa
filosofia no comeco, mas era muita frustracao e sofrimento”

trouxe é que eu preciso estar
bem para cuidar bem. Entéo
tenho buscado espago para
ter alguns cuidados que me
fazem sentir bem”.

“A mente, cuido com tera-
pia e coach de desenvolvimen-
to pessoal, além de ler livros.
Mas acho que s6 um (livro)
por ano desde que o Murilo
nasceu”, brinca. “Também fago
exercicios fisicos pelo menos
trés vezes na semana e nao
abro mao do meu skincare,
porque faz eu me sentir boni-
ta. Fundamental estar bem pa-
ra poder cuidar de todos, seja
em casa ou no trabalho”.
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Francisco Celso Leitao é reconhecido pelo projeto pedagogico RAP, no qual 0s alunos,
em situacao de liberdade condicional, aprendem historia por meio do hip-hop

» LARA MACHADO*

rancisco Celso Freitas, es-

pecialista em educacao

inclusiva, professor de

histéria e produtor cultural,
foi vencedor do prémio Educa-
dor Transformador na categoria
ensino fundamental — anos fi-
nais. A honraria foi entregue na
292 edigdo da Bett Brasil, o maior
evento de inovacao e tecnologia
para educacdo na América Lati-
na, ocorrido em Sao Paulo.

Seu grande feito: o desenvol-
vimento do projeto RAP (Resso-
cializacdo, Autonomia e Prota-
gonismo), voltado para a apren-
dizagem de alunos do ensino
fundamental, que estdo em si-
tuacao de liberdade condicional.
Desde 2015, ele aplica o método
junto aos alunos do Ntcleo de
Ensino da Unidade de Interna-
¢do de Santa Maria, explorando
contetidos histdricos a partir dos
quatro elementos da cultura hi-
p-hop (D], MC, Graffiti e Break).

O RAP

O docente tem aperfeicoan-
do o RAP para facilitar o apren-
dizado da disciplina de histéria,
de forma que os alunos possam
se expressar e construir a propria
identidade. A dindmica também
permite que os estudantes parti-
cipem de debates sobre diversos
temas, como sustentabilidade,
direitos humanos e diversidade,
fazendo vinculagdes histéricas
e fortalecendo sua capacidade
argumentativa.

Segundo o professor, o pro-
jeto foi escolhido pelos alunos,
que sugeriram o hip-hop como
estilo musical. Ele explica essa
preferéncia pelo fato de que 90%
dos alunos se declaram negros e
negras, e 100% moram no Entor-
no do DE, onde a cultura do rap
é bastante presente.

“Talvez eu tenha sido um ca-
ra que teve essa sensibilidade de
perceber, conforme diria Paulo
Freire, que os nossos estudan-
tes ndo sdo copos vazios, eles
carregam letramentos com eles.
Muitas vezes, nds, professores,
ndo carregamos e eles tém essa
poténcia dentro deles”.

Nesse periodo de nove anos
de existéncia e aplicacdo do RAP
na escola, Francisco avalia de
forma positiva a influéncia do

Barbara Figueira/SEEDF

Professor do DF
recebe prémio na

Bett Brasil

projeto na formacao da identida-
de e na argumentacdo dos estu-
dantes, principalmente no con-
texto de silenciamento e hostili-
dade em que eles vivem. Ao todo,
foram mais de 1.500 alunos que
tiveram contato com a cultura do
hip-hop. Alguns deles abriram
shows, como o de Diogo Noguei-
ra; participaram de saraus, slam
de poesia e outras manifesta-
¢oes culturais. “Essas atividades
culturais sdo os momentos que,
mesmo estando na privagao de
liberdade, eles se sentem libertos
e tém essa possibilidade de se
expressar oralmente e corporal-
mente também’”.

Mesmo com a repercussao e
o prestigio do RAP, Francisco dis-
se que o maior prémio para ele
€ que os alunos nao reincidam
em atos infracionais e possam
ter rumos diferentes na vida. “E

Felipe Perazzolo/Divulgacao
. &

Francisco na premiacao
deste ano, em SP

mais importante vé-los entrando
para um ciclo virtuoso, da cultu-
ra, da economia criativa e pro-
movendo renda”, defende.

Esse é o0 20° prémio do pro-
fessor com o RAP. Além do re-
conhecimento cultural, ele foi
condecorado com os prémios
Itati/Unicef - Etapa Local em
2017 e Itai/Unicef - Etapa Na-
cional em 2018; Praticas Inova-
doras nas Escolas Publicas do
DF e Ring of Peace, em 2021;
Paulo Freire de Educacao, 1°
Festival de Curtas do Sinpro:
Adélia Sampaio e XIII Concurso
de Redacdo do Sinpro, em 2023;
e, neste ano, Educador Trans-
formador nas etapas estadual,
regional e nacional. Finalista
do Prémio Global Teacher Prize
(Nobel da Educac¢do) em 2020,
Francisco foi eleito um dos 50
melhores professores do mundo.

Francisco com os alunos

do Nucleo de Ensino da
Unidade de Internacao

Ressignificando
0 passado

O professor Francisco Celso
cursou histéria no Centro Uni-
versitdrio de Brasilia (UniCEUB).
A escolha em lecionar ocorreu por
alguns motivos pessoais, como a
mae ter sido docente da Secretaria
de Educacdo do Distrito Federal
(DF); os bons professores que te-
ve; o interesse pelas ciéncias hu-
manas, e também pelo impacto
da disciplina de histéria sobre a
vida dele. Um parente, que se cha-
mava Francisco, foi perseguido e
morto durante a Ditadura Militar.

Apesar desse engajamento
com o ensino, a trajetdria de
Francisco na educacdo nao foi
s0 flores: quando estava na es-
cola, no 6° ano do ensino fun-
damental, foi constrangido por
uma professora que, por ser
timido, o obrigou a fazer uma
operacdo matemadtica na lou-
sa, na frente dos colegas. Com o
episddio, ele ficou desmotivado
a estudar, faltou as aulas e foi
reprovado. Isso o fez abandonar
a escola por dois anos seguidos.

Mesmo com a desesperanca
apos o ocorrido, Francisco voltou
a escola pelo incentivo da mae,
que também o criou sozinha.
“Minha mae sempre nos incenti-
vou a estudar e sabia que eu de-
veria dar continuidade a minha
escolarizacdo, porque ainda era a
Unica possibilidade de construir
alguma coisa para o futuro”.

Depois da retomada aos estu-
dos, e apesar do episédio traumd-
tico, ele decidiu que seria profes-
sor, por duas razdes: honrar sua
mae, que foi professora de his-
téria na Secretaria de Educacao
do DE e querer mudar a maneira
tradicional de ensinar. “Queria
transformar o ambiente escolar
em um ambiente acolhedor, por-
que na minha época de estudan-
te, a escola nao foi acolhedora.
Entdo, acho que isso me levou
um pouco a trilhar esse caminho”.

*Estagiaria sob a supervisao
de Ana Sa
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» USA LEARNS

AULAS ON-LINE

0 governo dos Estados Unidos esta oferecendo um curso gra-
tuito de inglés por meio da plataforma on-line USA Learns. A ini-
ciativa visa ajudar pessoas interessadas em aprender o idioma de
forma pratica e acessivel. Para isso, estao disponiveis trés cursos:
iniciante, intermedidrio e compreensao auditiva. Para se inscrever,
basta acessar a plataforma pelo link: shre.ink/8rxs, preencher 0s
dados solicitados e receber um e-mail de confirmacdo. A platafor-
ma possui mais de 7 milhdes de alunos e oferece uma biblioteca
com videoaulas e atividades para auxiliar no aprendizado do inglés.

» NESTLE

FEIRA DE
EMPREGABILIDADE

Estao abertas as inscricoes para a 32 Feira de Empregabilidade,
um evento on-line e gratuito que busca conectar jovens brasileiros
de 18 a2 29 anos com ofertas de emprego e capacitacao profissional.
0 evento on-line é gratuito, agendado para 15/5, entre 10h e 18h. As
inscricoes podem ser feitas no site: shre.ink/8r5w, até 14/5. A Nestlé
lidera a Alianca pelos Jovens, um grupo de 100 empresas que tra-
balham de forma colaborativa para promover oportunidades para
jovens no Brasil. J& 0 Mover é uma coalizdo dedicada a promover
equidade racial, educacao e combate ao racismo. Mais de 30 empre-
sas ja estao confirmadas para a Feira deste ano, entre elas: Bradesco,
Cargill, Syngenta, CSN, CIEE, Adecco e Cia de Talentos.

» SENAC

781 OPORTUNIDADES
DE ESTUDO

As inscricoes para as vagas do edital de maio do Programa
Senac de Gratuidade estdo abertas. Sao 781 oportunidades com
aulas que iniciardao em junho. Podem participar pessoas com
renda familiar mensal per capita de até dois saldrios-minimos,
que sejam alunos matriculados ou egressos da educacao basica
e trabalhadores, empregados ou desempregados. Serao ofertados
Ccursos em areas como gastronomia, sadde, beleza, tecnologia da
informacao e muito mais. Os interessados deverdo preencher o
formuldrio inicial e criar login e senha no link: shre.ink/8r7I. Ao
se cadastrar, o candidato devera encaminhar a documentacao do
RG e CPF (frente e verso) e 0 comprovante de residéncia. As vagas
serdo distribuidas por ordem de inscricao.

» MSD: AFRO POLICY

PROGRAMA DE FORMACAQ
PARA PESSOAS NEGRAS

Serd encerrado na préxima quarta-feira (15/5) o perfodo de ins-
cricoes para o programa Mentoria Afro Policy, idealizado pela MSD.
O programa tem como objetivo capacitar e ampliar o conhecimento
de pessoas negras para atuarem na area de politicas piblicas e rela-
0es governamentais, buscando promover maior equidade racial na
area. Com inicio previsto para junho deste ano, durante seis meses,
0s participantes receberdo sessdes virtuais de mentoria. O contelido
abordara tanto as habilidades comportamentais (soft skills) quanto
as habilidades técnicas (hard skills). Os encontros serao realizados
on-line e, no fim do programa, ocorrera um encontro presencial
em Brasilia, custeado pela MSD. O processo seletivo passard pela
analise de curriculo, estudos de caso e entrevistas individuais. Os
interessados devem acessar o link: shre.ink/8ryV.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 124 concursos e 15.527 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal, hd oito concursos abertos com 228 vagas. Para o Centro—Qeste, hd 23 selecdes
abertas com 960 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao quatro concursos com 12 postos vagos.

Entre os nacionais, ha seis certames abertos para 560 oportunidades. Ha ainda 13 seleces de concursos estaduais
com 2.847 vagas. Ja para os municipais, ha 37 concursos e 10.001 vagas. Nas universidades federais, sao 24 processos
seletivos e 644 oportunidades. Nos institutos federais ha nove certames abertos com 275 vagas.

DISTRITO FEDERAL

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO
FEDERAL E DOS TERRITORIOS (TJDFT)
Inscricoes até 14 de maio pelo site: https://shre.
ink/8iQ8. Concurso com oportunidades para
estudantes dos seguintes cursos: ensino médio;
educagdo de jovens e adultos -EJA; educagao
profissional técnica de ensino médio; admi-
nistragao; arquitetura; arquivologia; bibliote-
conomia; ciéncias contabeis; comunicacao
social - jornalismo; desenho industrial; direito;
educagdo fisica - bacharelado; engenharia civil;
engenharia elétrica; engenharia mecanica; es-
tatfstica; informdtica; museologia; odontologia;
pedagogia; psicologia; servico social.Saldrio:
R$570 a R$900 com auxilio-transporte que cor-
responderd a R$286 Taxa: Nao informada.

BANCO DE BRASILIA S/A — BRB

Inscricdes até 9 de junho pelo site: https://shre.
ink/8hPt. Concurso com 100 vagas para o cargo
de analista de TI. Saldrio: R$10.204,91 Taxa: R$94.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Inscricdes de 13 de maio até 14 de junho pelo site:
https://shre.ink/8fSF. Concurso com uma vaga
para o cargo de professor de magistério superior.
Saldrio: R$ 10.481,64. Taxa de inscricao: R$ 240.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
Inscricdes até 19 de maio pelo site: https://shre.
ink/8DyK. Concurso com uma vaga para o car-
go de docente da drea de Projeto de Arquitetura
e Urbanismo/Tecnologia de Arquitetura e Urba-
nismo. Salario: entre R$ 4.875,18 a R$ 10.481,64.
Taxa de inscricdo: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
InscricGes até 20 de maio pelo site: https://shre.
ink/8fMC. Concurso com quatro vagas para o car-
go de técnicos especializados em linguagem de
sinas. Salario: de R$ 4.556,92 além de auxilio pré
-escolar no valor de R$ 321,00 e auxilio-alimenta-
cdo no valor de R$ 658. Taxa de inscricao: R$ 70.

COMPANHIA URBANIZADORA DA NOVA
CAPITAL DO BRASIL — NOVACAP

Inscricdes até 20 de maio pelo site: https://shre.
ink/8KJn. Concurso com 120 vagas para 0s cargos
de: técnico administrativo (15); técnico agricola (6);
técnico em edificacdes (8); técnico em seguran-
ca trabalho (2); administrador (6); advogado (10);
analista de sistemas nivel superior/infraestrutura
(4); analista de sistemas nivel superior/manuten-
cao/sustentagdo (4); arquiteto (16); contador (4);
engenheiro agrimensor (2); engenheiro agronomo
(4); engenheiro civil (22); engenheiro eletricista
(4); engenheiro florestal (6); engenheiro mecanico
(5); médico do trabalho (2). Saldrio: R$4.942,94 a
R$10.800 Taxa:R$ 60 a R$ 80.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,

CIENCIA E TECNOLOGIA DE BRASILIA—IFB
Inscricdes de 13 até 17 de maio pelo e-mail: drep.
cpla@ifb.edu.br. Concurso com uma vaga para
o cargo de professor substituto, na &rea de zoo-
tecnia e/ou veterindria. Saldrio: de R$ 3.588,85
até R$ 6.289,21. Taxa de inscricao: nao divulgada.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DE BRASILIA—IFB
Inscricdes até 10 de junho pelo site: https://
shre.ink/88ny. Concurso com uma vaga para o
cargo de professor substituto, na area de infor-
matica. Saldrio: R$ 3.412,63 a R$ 6.356,02, além
de auxilios. Taxa: nao divulgada.

NACIONAIS

MARINHA

Inscricdes até 14 de maio pelo site: https://
shre.ink/8Zuw Concurso com 57 vagas para
engenharia aerondutica (1); engenharia civil
(1); engenharia de materiais (1); engenharia de
producdo (4); engenharia de sistemas de com-
putacdo (1); engenharia de telecomunicagoes
(2); engenharia elétrica (2); engenharia eletrd-

nica (2); engenharia mecanica (4); engenharia
mecanica de aerondutica (1); engenharia naval
(2); engenharia nuclear (2); engenharia quimi-
ca (1);arquivologia e gestao de documentos (1);
comunicacao social (1); direito (8); estatistica
(1); informatica/especialidade banco de dados
(2); informética/especialidade desenvolvimento
de sistemas (2); informdtica/especialidade in-
fraestrutura de ti (1); informdtica/especialidade
seguranca da informacao (2); oceanografia (1);
pedagogia (5); psicologia (3); seguranca do tra-
fego aquavidrio (5).;capeldes navais (1). Saldrio:
R$ 9.070,60. Taxa: R$140.

MARINHA

Inscrioes até 15 de maio pelo site: https://shre.
ink/8Ra3. Concurso com 33 vagas para o Curso
de Formacao de Sargentos Mdsicos do Corpo
de Fuzileiros Navais (C-FSG-MU-CFN) em 2025
para os seguintes naipes: clarinete em Sib (5);
clarinete-alto em Mib (1); clarone em Sib (1);
saxofone-soprano em Sib (1); saxofone-alto em
Mib (3); saxofone-tenor em Sib (2); saxofone-ba-
ritono em Mib (1); trompete em Sib (4); trompa
em Fa (6); trombone-tenor em D6 (4); eufénio
(2); barrafénicos (1); timpanos (1) e harpa (1).
Saldrio: de R$1.414,82 até R$6.387,75. Sem taxa
de inscricao.

EXERCITO BRASILEIRO

Inscricoes até 14 de junho pelo site: https://
shre.ink/8RnW. Concurso com 210 vagas pa-
ra o curso de formacao de oficiais do servigo
de satide e no curso de formagéo de oficiais do
quadro complementar e de capeldes militares
para os cargos de: administracao (4); ciéncias
contdbeis (2); comunicacao social (jornalismo)
(3); direito (5); enfermagem (8); estatistica (1);
informadtica (5); pedagogia (1); veterindria (1
magistério biologia (1); magistério espanhol (1]
. magistério geografia (1); magistério histdria (1]
magistério inglés (2); magistério matemética (3);
magistério portugués (3); magistério quimica (1);
magistério fisica (1); padre catélico apostélico
romano (2); pastor evangélico (1); anestesiologia
(5); cancerologia/oncologia (5); cardiologia (5);
cardiologia intervencionista (hemodinamica)
(2); cirurgia de cabeca e pescoco (2); cirurgia
geral (3); cirurgia de mao (1); cirurgia pedidtri-
ca (1); cirurgia plastica (2); cirurgia tordcica (1);
cirurgia vascular (1); clinica médica (4); derma-
tologia (2); endocrinologia (2); endoscopia di-
gestiva (3); geriatria (1); ginecologia e obstetricia
(5); hematologia e hemoterapia (3); infectologia
(1); mastologia (1); medicina da familia - sadde
da familia (10); medicina intensiva (3); medicina
intensiva pedidtrica (3); nefrologia (3); neona-
talogia (2); neurocirurgia (2); neurologia (3);
oftalmologia (3); ortopedia e traumatologia (2);
ortopedia e traumatologia (cirurgia de joelho)
(1); ortopedia e traumatologia (cirurgia de om-
bro) (1); otorrinolaringologia (3); patologia (3);
pediatria (5); pneumologia (2); proctologia (3);
psiquiatria (6); radiologia (3); reumatologia (1);
sem especialidade (41); urologia (2); . farmdcia
(5); cirurgia e traumatologia buco - méaxilo -
facial (1); dentistica restauradora (1); ortodontia
e ortopedia facial (2); periodontia (1); prétese
dental (1). Saldrio: ndo informado. Taxa: R$150.

);
);
);
)

MINISTERIO DA GESTAO E DA INOVACAO
EM SERVICOS PUBLICOS — MGI

Inscri¢oes até 20 de maio pelo site: https://
shre.ink/8bub. Concurso com 200 vagas para
os cargos de: andlise de processos de negécios
(30); ciéncia de dados (35); desenvolvimento de
software (40); experiéncia do usudrio - ux (15);
gestao de projetos (45); infraestrutura de tec-
nologia da informacéo ti (15) e seguranca da
informacao e protecao de dados (20). Saldrio:
R$ 8.300. Taxa de inscric&o: R$ 60.

CENTRO GESTOR E OPERACIONAL

DO SISTEMA DE PROTECAO

DA AMAZONIA — AM

Inscricoes até 29 de maio pelo site: https://shre.
ink/8vOK. Concurso com 60 vagas para os cargos

de: técnico - recursos naturais e andlise ambiental
(5);técnico - metrologia climatologia (1); técnico
de apoio: (1); analista gerencial - recursos naturais
e andlise ambiental (20); analista gerencial - me-
teorologia e climatologia (8); analista gerencial
- tecnologia da informag&o (12); analista geren-
cial - engenharia elétrica (1); analista intelectual -
qualquer drea de conhecimento (12). Saldrio: entre
R$2.800 até R$7.000. Taxa: de R$50 até R$80.

EXERCITO BRASILEIRO — COMANDO

DA 122 REGIAO MILITAR (122 RM)

Inscricdes até 29 de maio via site: https://shre.
ink/8psf. Concurso com ndmero de vagas in-
determinadas para profissionais da area de
cirurgia geral; clinico geral; clinica médica; gi-
necologia e obstetricia; medicina de familia e co-
munidade; pediatrig;acupuntura; alergia e imu-
nologia; anestesiologia; angiologia; cardiologia;
cirurgia cardiovascular; cirurgia da mao; cirurgia
de cabega e pescoco; cirurgia do aparelho diges-
tivo; cirurgia geral; cirurgia oncolégica; cirurgia
pedidtrica; cirurgia pldstica; cirurgia toracica;
cirurgia vascular; clinico geral; clinica médica;
coloproctologia; dermatologia; endocrinologia
e metabologia; endoscopia; gastroenterologia;
genética médica; geriatria e gerontologia; gi-
necologia e obstetricia; hematologia e hemo-
terapia; homeopatia; infectologia; mastologia;
medicina de emergéncia; medicina de familia
e comunidade; medicina do trabalho; medicina
de trafego; medicina esportiva; medicina fisica e
reabilitacao; medicina intensiva; medicina legal
e pericia médica; medicina nuclear; medicina
preventiva e social; nefrologia; neurocirurgia;
neurologia; nutrologia; oftalmologia; oncologia
clinica; ortopedia e traumatologia. Saldrio: nao
informado. Taxa: ndo informada.

CENTRO—OESTE

INSTITUTO DE GESTAO E

INOVACAO (IGH) - GO

Inscrigdes até 25 de agosto pelo e-mail: recur-
soshumanosg@igh.org,br. Concurso com vagas
para cadastro reserva para cargos de nivel fun-
damental incompleto, fundamental, médio e
superior, nas dreas: agente de portaria; analista
administrativo; analista de contratos; analista de
qualidade; analista de sistema; analista patri-
monial pleno; assessor de diretoria; assistente
administrativo; assistente de faturamento; as-
sistente social; auxiliar administrativo; auxiliar
de estoque; auxiliar de farmdcia; auxiliar de
laboratério; auxiliar de lavanderia; auxiliar de
manutencao; biomédico; costureiro; eletricista;
encarregado de manutencao; enfermeiro; enfer-
meiro do trabalho; farmacéutico; farmacéutico
clinico; fisioterapeuta; fonoaudiélogo; instrumen-
tador cirdrgico; jardineiro; médico do trabalho;
motorista; motorista de ambulancia; ouvidor;
pedreiro; pintor; psiclogo; recepcionista; técnico
de enfermagem; técnico de imobilizacao ortopé-
dica; técnico de laboratério; técnico de radiologia;
técnico de seguranga do trabalho; analista admi-
nistrativo; analista administrativo pleno; analista
de contratos pleno; analista de qualidade pleno;
assistente administrativo; assistente de fatura-
mento; assistente de ti; assistente patrimonial;
assistente social; auxiliar administrativo; auxiliar
de farmdcia; auxiliar de laboratério; auxiliar de
servicos gerais; auxiliar de servicos gerais; bio-
médico; eletricista; encarregado de manutencao;
faturista; fisioterapeuta; fonoaudiélogo; lider de
higienizacdo; maqueiro; medico clinico; medico
ginecologista; medico obstetra; oficial de manu-
tencao; psiclogo; agente de portaria; técnico de
seguranca do trabalho; analista de sisterna; ana-
lista de sistema sénior; analista patrimonial. Sa-
Ldrio: de R$1.413,35 a R$13.686,36. Taxa: nao ha.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ FR¥T] vacas

» I[F ESTAGIO

Instituto Fecomércio/DF

JOVEM APRENDIZ

C6d.: 98943698 / Vaga 1/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 + VT / Hordrio de: 14h as
20h / Local: Aquas Claras / Assunto: 98943698

C6d.: 414140 / Vagas 4 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 706 + VA / Hordrio de: 8h as 12h /
Local: Asa Sul / Assunto: 414140

C6d.: 947771 / Vagas 2/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 706 + VT / Hordrio: 07 As 11h Ou 15

» SUPERESTAGIOS  1G:

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O antedimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

As 19/ Local: Asa Sul / Assunto: 947771

C6d.: 946460 / Vagas 4 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 / Horario: A Combinar /
Setor Noroeste / Assunto: 946460

(Cdd.: 417357 / Vaga 1/ Ano: Indiferente / Sald-
rio: R$ 642 + VT / Hordrio: 4 horas (matutino
ou vespertino) - A Combinar / Local: Asa Sul
/ Assunto: 417357

C6d.: 419462 / Vagas 2/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 + VT / Horario de: 9h as 15h
/ Local: Asa Norte / Assunto: 419462

ADMINISTRACAO

Vagas: 206721/ Local: Riacho Fundo I/ Sem.:
a partir do 1° periodo/ Carga Hordria: 6 h
didrias/ Hordrio do estdgio: Tarde e Noite/
Bolsa: R$ 800/ Beneficios: Auxilio Transpor-
te: A combinar/ Nimero de Vagas: 1

ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE
SISTEMAS

Vagas: 209198/ Local: Aguas Claras /
Sem.: A partir do 2° perfodo / Carga

» ESPRO

Cdd.: 417805 / Vaga 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 642 / Hordrio de: 13h as 17h / Local:
Taguatinga / Assunto: 417805

C6d.: 415398 / Vagas 2/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 663,39 + VT / Horario: 8h30 as
12h30 ou 14h30 as 18h30 / Local: Asa Sul /
Assunto: 415398

C6d.: 412200 / Vagas 2/ Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 963 / Hordrio: 6 horas Didrias - A
Combinar / Local: Asa Sul / Assunto: 412200

Ainda hd vagas para: jovem aprendiz (15),
ensino médio (31), gestao administrativa (1),
técnico em administragdo (16), técnico em
contabilidade (6), técnico em eletrdnica (2),
técnico em eletrotécnica (2), téenico em enfer-
magem (1), técnico em logfstica (1), técnico em
secretaria escolar (1), técnico em secretariado
(14), técnico em seguranca do trabatho (1),
administragao (24), administracao publica (2),
andlise e desenvolvimento de sistemas (4),
artes visuais (1), biblioteconomia (1), biologia
(1), ciéncia da computagdo (4), ciéncias conté-

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras

beis (14), comunicagao social — publicidade e
propaganda (5), design grafico (1), direito (1),
economia (1), educacdo fisica (1), educacao
fisica — bacharelado (6), educacao fisica —
licenciatura (1), enfermagem (1), engenharia
civil (1), engenharia elétrica (1), farmécia (2),
gestdao em tecnologia da informacdo (4),
gestdo publica (2), logfstica (2), marketing (5),
matematica (5), odontologia (3), pedagogia (23),
publicidade e propaganda (5), secretariado
(13), secretariado executivo (7), seguranca do
trabalho (4) e tecnologia da informacdo (4).

Hordria: 6 h didrias / Hordrio do estdgio:
manha e tarde / Bolsa: R$ 600 / Benefi-
cios: Auxilio Transporte: R$ 11 (didrios) /
Nimero de Vagas: 1

ARQUITETURA E URBANISMO

Vagas: 212063/ Local: Asa Norte / Sem.:
A partir do 2° periodo / Carga Horéria:
6 h didrias / Hordrio do estdgio: tarde e
noite / Bolsa: R$ 800 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 200 (mensais)/ Nimero
de Vagas: 1

ARQUIVOLOGIA

Vagas: 206846/ Local: Asa Norte / Sem.:
a partir do 1° perfodo / Carga Hordria: 6 h
didrias / Hordrio do estagio: manha / Bolsa:
R$ 1000 / Beneficios: Auxilio Transporte: R$
11 (didrios) / Ndmero de Vagas: 1

BIBLIOTECONOMIA

Vagas: 211622/Local: Asa Norte/Sem.: a par-
tir do 1° perfodo/ Carga Hordria: 6 h diarias/
Hordrio do estdgio: manha ou tarde/ Bolsa:

R$800 / Beneficios: Auxilio Transporte: R$
11 (didrios) + Bonificacdo por Assiduidade e
Pontualidade/ Ndmero de Vagas: 1

CIENCIAS CONTABEIS

Viagas: 206996/ Local: Jardim Oriente / Sem.:
a partir do 1° perfodo / Carga Hordria: 6 h
didrias / Hordrio do estdgio: tarde e noite /
Bolsa: R$ 600 / Beneficios: Auxilio Transporte:
a combinar / Ndmero de Vagas: 1

Ainda ha vagas para: administracdo (30);

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512

arquitetura e urbanismo (4); ciéncias contbeis
(10); comunicagao social (3); comunicacdo orga-
nizacional (3); contabilidade (3); design gréfico
(2); direito (6); educacdo fisica (16); enfermagem
(2); engenharia civil (1); engenharia mecanica
(1); estatistica (1); gastronomia (3); gestao de
recursos humanos (10); jornalismo (3); letras
(1); marketing (15); nutricdo (3); pedagogia (13);
psicologia (1); publicidade e propaganda (4); re-
cursos humanos (2); secretariado (3); tecnologia
da informagdo (1); tecnologia em informatica
(2); nivel técnico (10); nivel médio (24).

JOVEM APRENDIZ

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior cursando/ Vagas 2 / Bolsa: R$ 995,08
+ VT + VR + Assit. Odonto / Hordrio: 13h as
19h - seg. a sex/ 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens, Médio, Técnico ou
Superior cursando / Vagas 4 / Bolsa: R$ 995.08 +
VT / Hordrio: 9h as15h - seg. a sex/ 14a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT

» CIEE - centro de Integracao Empresa-Escola

+ VR Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex / 14
a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Vagas 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex / 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 14h as 18h - seg. a sex / 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT

Hordrio: 14h as 18h - seg. a sex / 14 2 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vagas 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex/ 14 a 22 anos

Ainda hd 133 vagas

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h noCIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, proximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: Carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811

QUIMICA

HISTORIA

ENGENHARIA DE PRODUCAO

DESIGN GRAFICO

ENFERMAGEM

C4d.: 5175852 /Vaga: 1/ Local: Aquas Lindas
de Goids /1S a0 6S / Periodo: A Combinar /
/ Bolsa: R$ 600 + beneficios

C6d.: 5164503 /Vaga: 1/ Local: Praca dos Trés
Poderes / A partir do 4S AQ 10S / Periodo: Sh
as13h/6h didrias / Bolsa: R$ 1.500 + beneficios

CONTABILIDADE

C6d.: 5172158/Vaga: 1/ Local: Asa Norte / 1S
ao 7S / Periodo: 08h &s 12h/ 4h didrias /
Bolsa: R$ 757 + beneficios

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi @

CONSTRUCAO CIVIL TECNICO EM
EDIFICACAO PREDIAL

(6d.:5166874 /Vaga:1/ Local: Asa Norte / 25 a0 8S
/ Perfodo: 12h as 18h / Bolsa: R$ 1.200+ beneficios

NIVEL TECNICO

Eletromecanica

Empresa: Privada — 113685 - Sem.: 3° a0 4°/
Vaga 1/ Local: Ceilandia / Bolsa: R$ 1.000+AT
/ Perfodo: 7h as 13h /Conhec. Exigidos; Word/
Enviar curriculo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 113685.

C4d.: 5175855/Vaga: 1/ Local: Aguas Lindas
de Goids - GO /1S AQ 7S/ Periodo: Horario a
Combinar Bolsa: R$ 600 + beneficios.

ENSINO MEDIO

Cdd.: 5165437/Vaga: 1/ Local: Asa Sul /1
ANO AQ 2 ANO/ Periodo: 07h30 AQ 12h30 /
6h didrias / Bolsa: R$ 1.125,690+ beneficios

Cdd.: 5168221/Vaga: 1/ Local: Praca dos trés
poderes /4Sao 7S /12h AS16h / Bolsa: R$
1.500+ beneficios

C6d. 5177773 /Vaga: 1/ Local: Nicleo
Bandeirante/ 2S ao 3S / Perfodo: Hordrio a
Combinar / / Bolsa: R$ 765,44 + beneficios

MARKETING

TERAPIA OCUPACIONAL

(C6d.: 5177661/Vaga: 1/ Local: Asa Norte / 3S
a0 6S / Periodo: 14h as 20h /6H Bolsa: R$
800+ beneficios

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

C6d.: 5149144/Vagas: 3/ Local: Aguas
Claras / 6S ao 10S / Periodo: Hordrio a
Combinar/ Bolsa: R$1.070,83+ beneficios

Eletrotécnica

Empresa: Privada — 113738- Sem.: 2° ao
5°/ Vaga 1/ Local: Sudoeste / Bolsa: R$
541.67+AT / Periodo: 7h as 12h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113738.

Empresa: Privada — 113739- Sem.: 2° a0 5°/

Vaga 1/ Local: Sudoeste / Bolsa: R$ 650+AT /
Perfodo: 12h as 18h /Conhec. Exigidos; Word/
Enviar curriculo para: curriculos.iel@siste-
mafibra.org.br e no assunto coloque: 113739.

Edificacoes

Empresa: Privada — 113769- Sem.: a partir do
1/ Vaga 1/ Local: Ceildndia / Bolsa: R$ 800+AT
/ Periodo: 8h as 12h /Conhec. Exigidos; Word/

Enviar curriculo para: curriculos.iel@sistemafi-
bra.org.br e no assunto coloque: 113769.

Empresa: Privada — 113984~ Sem.: a partir
do 2° ao 4°/ Vaga 1/ Local: SOFN / Bolsa:
R$ 1.000+AT / Perfodo: 8h30 as 1h /Conhec.
Exigidos; Word/ Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 113984.

Ainda ha vagas para administragdo (52),
arquitetura e urbanismo (3), ciéncias contébeis
(15), ciéncias politicas (2), computacdo (4), comu-
nicacdo social (4), design gréfico (4), direito (5), en-
fermagem (1), engenharia civil (7), engenharia de
producao (1), engenharia elétrica (1), engenharia
mecanica (1), estatistica (3), jornalismo (1), logis-
tica (1), marketing (3), nutricdo (1), publicidade e
propaganda (1) e recursos humanos (8).
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PRECISA-SE

vt OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 5 R$ 1.800 + BENEFICIOS | CAIXA DE BAR, LANCHONETES GERENTE DE SERVICOS DE SAUDE 4 R$ 3.400 + BENEFICIOS
ACOUGUEIRO I R$ 2.172 + BENEFICIOS | E RESTAURANTES 4 R$ 1.500 + BENEFICIOS | MECANICO DE AUTO EM GERAL 1 R$ 2.000 + BENEFICIOS
ACOUGUEIRO 10 R$ 2.400 + BENEFICIOS | CARPINTEIRO 5 R$ 2300 + BENEFICIOS | MECANICO DE REFRIGERACAQ 1 R$ 3.000 + BENEFICIOS
AJUDANTE, AUXILIAR DE BAR RIACHO 6 R$ 1.500 + BENEFICIOS | CASEIRO 1 R$ 1412 + BENEFICIOS | MECANICO DE VEICULOS 1 R$ 1500 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE COZINHA 1 R$ 1412 + BENEFICIOS | CASEIRO (AGRICULTURA) I R$ 1500 + BENEFICIOS | MECANICO ELETRICISTA DE AUTOMOVES 1 R$ 2,000 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE OBRAS 10 R$ 143880 + BENEFICIOS | CHURRASQUEIRO I R$ 1500 + BENEFICIOS | MOTOFRETISTA g R$ 1412+ BENEFICIOS
ANALISTADE MARKETING 1 R$3.100+ BENEFICIOS | CHURRASQUEIRO 1 R$ 1.600 + BENEFICIOS MOTORISTA DE CAMINHAO 7 R$ 1.732 + BENEFICIOS
ANALSTADESISTEMAS 2 R$5.000+ BENEFICIOS | CHURRASQUEIRO 1 R$ 1.412 + BENEFICIOS | GPERADOR DE EMPILHADEIRA 10 R$ 1.861,70 + BENEFICIOS
ANALISTA DE SISTEMAS 2 R$ 3.500 + BENEFICIOS | CONFEITEIRO 2 R$ 2.500 + BENEFICIOS | GPERADOR DE PRENSADORA DEFRUTAS 10 RS 1515 + BENEFICIOS
ASSISTENTE DE VENDAS 1 R$ 1.750 + BENEFICIOS | COSTUREIRA GERAL 2 R 1500 + BENEFICIOS | papElRD > RS 2500 + BENEFICIOS
ATENDENTEDELANCHONETE 3 R$ 1412+ BENEFICIOS | COZINHEIRO GERAL 2 R§ 1550 + BENEFICIOS | pacTerEiRD 5 RS 1412+ BENEFICIOS
ATENDENTE DELANCHONETE 30 RS 1524,96 + BENEFICIOS | COZINHEIRO GERAL I R$ 1524 + BENEFICIOS | 5epremo o RE2.200 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE MESA I R$ 1.600 + BENEFICI COZINHEIRO GERAL 2 R 1800 + BENEFICIOS | pepeeing > RS 2.200 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE PADARIA 10 R$ 1515 + BENEFICIOS | COZINHEIRO GERAL I R$ 1600 + BENEFICIOS | trom o e PAREDES - RS 2200+ BENEFTCIOS
ATENDENTE HOSPITALAR 3 R$ 1573 + BENEFICIOS | DESENHISTA DE PAGINAS DA ] SR 5 R 1800+ BENEFICIOS
AUXILAR ADMINISTRATIVO 1 R$ 25725/SEMANAL+ | INTERNET (WEB DESIGNER) 1 RS 2000 + BENEFICIOS | 20 0 > AT LI BENEFITS
BENEFICIOS ELETRICISTA DE INSTALACOES DE -

AUXITTAR DE COZINHA 1 RS 1460+ BENEFICIOS | VEICULOS AUTOMOTORES 1 R$ 2.000 + BENEFiCI0s | D>ICOLOGO DA SAUDE ! R$ 1.800
AUXILIAR DE LIMPEZA K R$ 1412+ BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO ARRUMADOR 10 R$ 1412 + BENEFIC] RECEPCIONISTA ATENDENTE 10 RS 1412 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LIMPEZA 10 R$ 1515 + BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO ARRUMADOR 1 R$ 1.700 + BENEFICIOS | REPOSITOR DE MERCADORIAS 10 RS L515 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LIMPEZA NORTE g R$ 1412 + BENEFICIOS | EMPREGADO DOMESTICO DIARISTA I R$ 1412+ BENEFICIOS | REPRESENTANTE COMERCIAL AUTONOMO 10 R$ 1.412 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE MARCENEIROPARANOA 1 R$ 1500 + BENEFICIOS | ENFERMEIRO 5 R$400/QUINZENA+BENEFICIOS | SERRALHEIRO 2 R$ 3.000 + BENEFICIOS
AUXILTAR DE MECANICO DE AUTOS I RS 1412 + BENEFICIOS | FATURISTA I R$ 1.780 + BENEFICIOS | SERVENTE DE OBRAS 15 R$ 143880 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE MESA EM RESTAURANTES, FIEL DE DEPOSIT 18 R$1.429,53 + BENEFICI SUPERVISOR DE ATENDIMENTO AO CLIENTE 3 R 3.400 + BENEFICIOS
HOTEIS E OUTROS 30 R$ 1.412 + BENEFICIOS | FONOAUDIOLOGO GERAL 3 R$1.800 | TECNICO DE ENFERMAGEM 5 R$2.080 + BENEFICIOS
AUXILIAR OPERACIONAL DE LOGISTICA 50 R$ 1444 + BENEFICIOS | GARCOM 24 R$ 1420 + BENEFICIOS | TOSADOR DE ANIMAIS DOMESTICOS 1 R$ 1412 + BENEFICIOS
AUXILIAR TECNICO DE REFRIGERACAO 1 R$ 1500 + BENEFICIOS | GARCOM 2 R$ 1,800 + BENEFICIOS | VENDEDOR DE COMERCIO VAREJISTA 5 RS 1.887 + BENEFICIOS
BARMAN 6 R$ 1.800 + BENEFICIOS | GARCOM DE BAR I R$ 1520 + BENEFICIOS | VENDEDOR INTERNO 10 R$ 188750 + BENEFICIOS
BOLEIRO (FABRICACAO DE BOLASDECOURO] 4 R$ 1412+ BENEFICIOS | GERENTECOMERCIAL I R$8.000+ BENEFICIOS | VENDEDOR INTERNO 60 R$ 1.412 + BENEFICIOS

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has17h

(sem interrupcdo). Para
mais dvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

» Agéncia Plano Piloto
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Qd. 805, AE s/n, Prédio da

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

SCSQd.6,BL A Ed. Guanabara, Lt. 10/11 QC1, Cj. 5, Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Recanto das Emas
Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras
» Agéncia Planaltina

Tel:.3255-3827 / 3255-3828

» Agéncia Samambaia Tel:.3255-3715 / 3255-3829
Tel:.3255-3832 / 3255-3833 Setor Administrativo, Av. Uberdan
QN303,G.1, Lt.3 (Cardoso

» Agéncia Santa Maria » Agéncia Sao Sebastiao

Tel:.3255-3836 / 3255-3837
Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural
» Agéncia Taguatinga

Tel:.3255-3840 / 3255-3841
Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

(61)3773-9484. Edificio Bittar Il Qd 8, AE n° 3, Sobradinho | Biblioteca Pdblica Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste
» NUCLEA » MERCOSUL

PROGRAMA DE TRAINEE

A Nuclea, empresa de solucdes de infraestrutura
para transacoes digitais e inteligéncia de dados, esta
com inscricoes abertas para o Programa de Trainee
2024/2025, com duracao de dois anos e 100% das
vagas destinadas a mulheres e pessoas pretas.

As vagas sao para formados em cursos de exatas

e humanas e serao desenvolvidos para atuar em
posices de lideranca na organizacdo. Os escolhidos
passarao por experiéncias em macro areas, em
esquema de rotatividade, incluindo as estruturas
executivas: finangas, juridico e RI; desenvolvimento
humano e comunicacdo; gestdo integrada de riscos
e auditoria; sequranca da informacao; tecnologia; e
negdcios. Ao fim do seqgundo ano do programa, 0s
profissionais que se destacarem poderdo fazer um
curso de extensdo no exterior, com duracao de 15
dias, custeado pela empresa. As inscricoes seguem
abertas até 22/5 e podem ser realizadas pelo link:
https://shre.ink/8rS5 .

» VIVO

VAGAS PARA ESTAGIO

A Vivo anunciou a abertura de 500 vagas para
seu programa de estagio. Uma das principais
novidades é que 50% dessas vagas serdo destinadas
exclusivamente para talentos negros. O processo
seletivo sera realizado de forma on-line e as
oportunidades estéo disponiveis em 15 cidades do
pais, incluindo Sao Paulo, Rio de Janeiro, Brasilia e
Belo Horizonte. O programa oferece uma extensa
lista de vantagens adaptdveis as necessidades de
cada estagiario, como vale-refeicao; vale-transporte;
plano de salide e odontoldgico; seguro de vida;
beneficio academia; entre outros. Além disso, a
empresa oferece diferenciais como programa de
idiomas, day off de aniversdrio e smartphone com
plano de voz e dados ilimitados. As inscricoes vao
até 17 de maio e os interessados podem se inscrever
por meio do Link: shre.ink/8q0n.

VAGAS DE ESTAGIO

0 Programa de Estdgios da Secretaria do Mercosul 2024 (PESM)
oferece uma oportunidade de capacitacao, pesquisa e aquisicao de
experiéncia em um dorgdo do Mercosul, com sede em Montevidéu. O
PESM estd dirigido a estudantes, maiores de 18 anos, da Argentina,
do Brasil, do Paraguai e do Uruguai, matriculados em cursos de
graduacdo ou pés-graduacdo nas de instituicdes académicas que
tiverem assinado um convénio com a Secretaria do Mercosul. A
selecdo prévia estd a cargo das instituicoes académicas. A inscricao
estd aberta até 24/5. O programa oferece 8 vagas nos setores
de: assessoria técnica (2), normativa e documentagdo, drea de
normativa (1), setor de tecnologias da informacdo e comunicagéo
— STIC (1), unidade de comunicacdo e informagdo — UCIM (2)

e unidade técnica Focem — UTF (2). Cada universidade sera
responsavel por pré-selecionar as candidaturas dos estudantes
universitdrios interessados nas areas indicadas no documento Vagas
de Estagios na SM e poderd apresentar até trés candidatos por

vaga oferecida pela SM. Uma vez concluida a pré-selecdo interna,

a instituicao académica deverd enviar as documentacdes pedidas
digitalizadas pelo correio eletrénico: pasantias@mercosur.int.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

OPQRTUNIDADE !
DOMESTICA que dur-
ma no emprego, ¢/ ex-
per. p/ todo servigo de
casa, p/Aguas Claras
fgp.enas 1 senhora) Sa-
ario R$2.000, Whatsa-
pp (61) 99909-2288

JARDINEIRQ
COMEXPERIENCIATra-
balhar diarimente, JD Bo-
tanico. Enviar mensag
s6 Zap 99696-1369

AJUDANTE DE Servi-
cos Gerais, p/ morar. ca-
sal. Tr. 99903-0605

RESTAURANTE
CONTRATA

AUXILIAR, DE COZI-
NHA Auxiliar de confei-
taria/ Masseiro/ PCD
Pessoas c/ deficiéncia
CV p/: rhdondurica
@gmail.com

AUXILIAR DE
SERVIOS GERAIS

CONTRATAMOS PA-
RA Trabalharemindustri-
as de alimentos em Sa-
mambaia. Com experién-
cia comprovada em
CTPS Curriculo para:
rh@germana.com.br

BARBEIRO (A) PRECI-
SA-SE c/Experiéncia
3356-3621/ 99828-9483

DOMESTICA
COM EXPERIENCIA e
referéncia. P/ Sobradinh
/DF. Enviar CV p/: mara.
realengenharia@gmail.
com

CONTRATA-SE
INSTALADOR DE ACM
, Letreiros e Serralhei-
ro. Empresa com 27
anos no mercado. Con-

NiVEL MEDIO

RS 1,600, + BENEFICIOS

AJUDANTE DE PRODU-
AO em Industria no
CIA. Enviar CV para:
k andera.
industria@gmail.com

ATENDENTE
MANIPULA%AO

COM OU SEM EXPERI-
ENCIA e boa digitacao.
Sal. R$1.700 + Comis-
séo + VA + VT .. Cv p/
viamagistralcurriculum
lab@uol.com.br

ATENDENTE LANCHO-
NETE e Caixa. rhfulodo
acai@gmail.com

PANIFICADORA BONANZA
CRUZEIRO NOVO QUADRA
607 BLOCO C CONTRATA

AJUDANTE DE PADEI-
RO e Serv Gerais . Envi-

trata. Curriculo:  ar CV Whats (61)98173-
selecaobsh10@gmail. 4833 bonanzacruzeiro
com @gmail.com
AUXILIARADMINISTRA-
MASSAGISTA PRECISA-SE  TIVO exper em venda,
COMOU SEM Experién-  ambos sexos Clinica

cia p/Semana ou Fim Se-
mana 61 98474-3116

CONTRATA-SE
MECANICO AUX/ Cro-
mador . Enviar CV p/
whatsapp (62) 3232-
8320 ou curriculo@

hidraulicabrasil.com.br

CABELEIREIRO/
BARBEIRO Sudoeste

c/exper 98251-0610

CASEIRO QUE SAIBA
tirar leite Tratar: 61
3367-0108

CASEIRO/ JARDINEI-
RO c/referéncias e expe-
riéncia p/ trabalhar Lago
Sul, De 2° a 6°. Nao pre-
cisa dormir. Somente
Msg zap: 99642-3876

AUXILIAR DE
SERVICOS GERAIS

CONTRATAMOS PA-
RA Trabalharem industri-
as de alimentos em Sa-
mambaia. Com experién-
cia comprovada em
CTPS Curriculo para:
rh@germana.com.br

PINTOR AUTOMOTIVO

MENDES CAR CON-
TRATA Para o Riacho
Fundo I, com experien-
cia. Excelente salario
+VT. Tratar com o Beto
61 98175-4940

TRABALHADOR RU-
RAL p/ Samambaia
99974-3917

DOMESTICA PARA 1
PESSOA nao fume re-
fer. na carteira, telef da
Ex Patroa 3354-3763

CONTRATA-SE
INSTALADOR DE ACM
, Letreiros e Serralhei-
ro. Empresa com 27
anos no mercado. Con-

trata. Curriculo:
selecaobsb10@gmail.
com

odontolégica Samam-
baia CV:rhodontologia
samambaia@gmail.
com

AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

COM EXPERIENCIA no
ramo imobiliario. Interes-
sados(as) enviar curricu-
lo p/: barraimobiliaria@
terra.com.br

AUXILIARADMINISTRA-
TIVO exper em venda,
ambos sexos Clinica
odontolégica Samam-
baia CV:rhodontologia
samambaia@gmail.
com

AUXILIAR DE COzI-
NHA para Lanchonete-
Gama. CV_p/: (61)
99192-2425 Zap

AUX, LABORATORIO
JIANPULACHO

SALARIO BASE com/
sem expr. R$1.700 +
VA + VT . Enviar para :
viamagistralcurriculum
lab@uol.com.br

AUXILIAR LOGISTICA
CONTRATA-SE
c/exper. na carteira p/
deposito produtos IimBe-
za, de segunda a saba-
do. Enviar curriculum p/

bj.distribuidora02 @
gmail.com

AUXILIAR PRODUQAO
CV: vendas@american
extintores.com.br

ELETRICISTA

CONTRATA-SE COM
EXPERIENCIA Compro-
vada na CTPS, saldrio
2.088,00 + VA + VT, tra-
balhar na Ceilandia-DF.
Enviar curriculo ¢/ 0 no-
me da vaga para 0 e-
mail: vagasrhpbr @ gmail.
com

CONTRATA-SE

FAXINEIRO PARA
OFICINA Ensino mé-
dio. Vaga p/ Brasilia.
Enviar curriculo p what-

SApp (62) 3232-8320

PRECISA-SE DE MAS-
SAGISTA p/publicomas-
culino, alto ganhos. de
2% a 6°%eira c/ s/ exper.
(61) 99653-8299 Zap

CHEFE DEPTO Pesso-
alR$2.200 (1 vaga) Che-
fe de Depto Fiscal R$
1.800 (1vaga) incluindo
Municipio ¢/ exper. com-
rovada Pedregal-GO.
r: (61)98554-8289 ou
lusp501@ gmail.com

CONSULTOR (A) CO-
MERCIAL Externo 2% a
sab 61-995136525

COORDENADOR(A)Ad-
minist. CV: rhrdkselecao
2020@gmail.com

PRECISA-SE
CORTADORA (0) TECI-
DO Plano. 3304-1320
98154-6848

COZINHEIROp/restau-
rante Self Service no
Lago Sul. Enviar Curri-
culo Zap 99182-8794

CHEFE DEPTO Pesso-
alR$2.200 (1 vaga) Che-
fe de Depto Fiscal R$
1.800 (1vaga) incluindo
Municipio ¢/ exper. com-
provada Pedregal-GO.
Tr: (61)98554-8289 ou
lusp501@ gmail.com

FORNO E SABOR
CONTRATA

OPERADORDEMAQUI-
NAS envasadora para
embalar pdo de queijo.
Oferecemos: salério na
carteira , insalubridade ,
hora extra, gratificagao
por produgao, vale trans-
porte e alimentagao. Envi-
ar CV: fernanda@
fornoesabor.com.br

CONTRATA-SE
OPERADOR DE ROU-
TER e Artefinalista. Em-
presa com 27 anos ho
mercado. Contrata CV:
selecaobsh10@gmail.
com

CONTRATA-SE
OPERADOR DE ROU-
TER e Artefinalista. Em-
presa com 27 anos no
mercado. Contrata CV:
selecaobsh10@gmail.
com

-

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

womn & O HOSPITAL DA CRIANCA DE
CRIANCAT BRASILIA JOSE ALENCAR

Torna publico processo seletivo para formacao de cadastro reserva:
* ANALISTA DE AUDITORIA INTERNA
¢ AUXILIAR ADMINISTRATIVO PCD

* AUXILIAR DE HOTELARIA

* MEDICO(A) ENDOCRINOLOGISTA PEDIATRA
* MEDICO(A) ENDOCRINOLOGISTA CLINICO |
* SUPERVISOR(A) DE LABORATORIO - ANATOMIA PATOLOGICA
Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscricao estao disponiveis
no site www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverao ser realizadas até 19/05/2024.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo
obrigatério informar o CID (Classificagao Internacional de Doengas).

PINTURA INDUSTRIAL
PINTOR E AJUDANTE
de Pintura R$ 1.800, +
beneficios. Industria no
SCIA. . Enviar CV para:
k andera.
industria@gmail.com

RECEPCIONISTA CON-
TRATA-SE Enviar CV
p/ dprecru@gmail.com

TECNCIOCOMEXPERI-
ENCIA EM CFTV.
rh.adm.bsb @ gmail.com

. CONTRATA-SE
TECNICO c/ experién-
cia em alarme e CFTV.
Enviar Curriculo para:
rh@orizon.bsb.br

TECNICO (A)EN
CONTABILIDADE/
CONTADORY

PARA TRABALHAR no
LagoNorte. Sistema Dexi-
on e Cond 21. Enviar e-
mail para: tecnico.
contabilidade10@gmail.
com

VENDEDOR (A) com
experiéncia comprova-
da em vendas de Pcs
e conhecimentos técni-
cos para loja de infor-
matica. Enviar CV pa-
ra: vagadisponivel24
@gmail.com

NIVEL MEDIO

CONTRATA-SE
MANICURES E CABE-
LEIREIRAS. - Inicio ime-
diato. Salao Asa Norte
98173-1168

NiVEL SUPERIOR

ACADENIA NA ASA SUL
CONTRATA

PROFESSOR RECEM
formado. Enviar curricu-
lo: alexandermartinovic
@yahoo.com.br

CONTADORA(O) para
montarmos juntos um es-
critério de contabilidade,
c/ s/exper. 98661-0130

PROCURA
2 POR EMPREGO

NIVEL BASICO |

FAXINEIRA E PASSA-
DEIRA ofereco meus ser-
vicos c/Exp Refer. Moro
no N.Band. 99108-3284

FAXINEIRA E PASSA-
DEIRA ofereco meus ser-
vigos ¢/Exp Refer. Moro
no N.Band. 99108-3284

NiVEL MEDIO

RAPAZ 21 ANOS Es-
tou a procura de uma
Oportunidade de traba-
Iho. Tr: (61) 99161-1247

RAPAZ 21 ANOS Es-
tou a procura de uma
Oportunidade de traba-
lho. Tr: (61) 99161-1247

ENSINO E
L2 TREINAMENTO

NiVEL BASICO

SERVICOS

AGENCIA CONFIAN-
CA hd mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servigos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

DIARISTA OFERECO
meus servicos. Tenho re-
feréncias F: 99161-1247

AULA PARTICULAR

INFORMATICAE CELU-
LAR Para a 37 idade.
Agende sua aula, co-
nhecimento é tudo!
99601-1535/983798447

INFORMATICAE CELU-
LAR Para a 37 idade.
Agende sua aula, co-
nhecimento é tudo!
99601-1535/983798447

Disque-Denuncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

197
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FALSAS VAGAS

GDI.P 1"y CUIDADO COM AS
‘ N DE EMPREGO

—~——y

Listamos alguns cuidados que voce pode fomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um Curso necessario para sua
contratagao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢oes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.
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AV PARQUE Aguas Cl
Res Natalia Valois 3
qtos 1ste 1vaga 70m2 ar-

ragem. Na melhor qua-
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m QUERD /o Descontos o/ Doaeonios /o Descontos
especiais O especiais

_especiais

Aproveite nossos descontos e anuncie no
maior caderno de negécios de Brasilia

35%

de desconto

Aproveite nossos descontos e anuncie no
maior caderno de negécios de Brasilia

10%

de desconto

DE CONSORCIO

Aproveite nossos descontos e
anuncie no maior caderno de
negdbcios de Brasilia.

para corretores aptos no
CRECI-DF

*descontos nGo sdo acumulativos com
‘outros descontos e promogoes

para assinantes do jornal
Correio Braziliense

*descontos nGo s6o acumulativos com
outros descontos e promogoes

Entre em contato conosco e anuncie ja!

® 9s167-9999 @& 3342-1000

Opgdo 4

Entre em contato conosco e anuncie ja!

@ 3342-1000

Opgtio 4

Entre em contato conosco e anuncie ja!

® 9s167-9999 @ 3342-1000

Opgcio 4

WWW.QUEROCONTEMPLADODF.COM.BR

©(61)98406-1067 / 99882-7676

SBN QD. 02, BL. J, EDF. ENG. MAURICIO 11° ANDAR
SALAS 1112 A 1115, ASA NORTE - BRASILIA/DF

® 98167-9999
CLASSIFICADOS

CLASSIFICADOS CLASSIFICADOS
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CLASSIFICADOS

NOROESTE |

TAGUATINGA

TAGUATINGA

NOROESTE QUITINETES
swms | G35, 04 A K

COMPRO URGENTE -
Apto p/ Cliente 3 e 4qts
99330-9049 c3594

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

RITA LANDIM
LUGAR CERTO Os
melhores imoveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

OCTOGONAL

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
AOS 08 2 qgtos reforma-
do varanda 72m2 DCE
completa 1 vaga armari-
0s 99562-4472 ¢j25698

SAMAMBAIA

1 QUARTO

Zap 99696-1369

2 QUARTOS

I/

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNB 02 Ed José Galle-
te 2qts sala cozinha ba-
nhvaranda + 01 vaga ga-
ragem, quitado escritura-
do Estamos no mercado
ha 25 anos. Plantao. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNB 07 Excelente apto
2qts + 01 reversivel, sa-
la copa, 2 banheiros, oti-
ma ventilagdo + vaga
de garagem. Ac financia-
mento. Estamos no mer-
cado ha 25 anos. Plan-
tdo. Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

SOTERRA VENDE
CNB 11 Ed Carolina Ap-
to 2 quartos 58m2 bem
localizad, sala ¢/ varan-
da 2 banhs soc. 1
vagaCJ3504 3351-8000

ACHE! INGVEIS DF

QS 116 Res Max apto
1gto 36m? 98311-5595

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
QS 113 conj B Res Espa-
co 2qtos lvaga 61,45
m2 venda a vista 100%
99562-4472 ¢j25698

SOBRADINHO

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNB 13 Ed. San Tho-
mas. Excelente Apto 2
quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro, 1 vaga de gara-
gem . Quitado, Escritura-
do e Desocupado. Esta-
mos no mercado ha 25
anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

2 QUARTOS

PEDRO JR C 12776 VENDE

QD 02 apto 2qtos arms
closet coz planej. Ac FG-
TS/Financ 98481-4268

SUDOESTE

2 QUARTOS

TENHO CLIENTE Exclu-
sivo para compra de imo-
vel no Sudoeste-DF, sen-
do 2qtos c/garagem
3225-5320 Médulos
Consult.cj/5004

3 QUARTOS

ALTO PADRAO!
101 SQSW Linda Refor-
ma 3qts suite alto luxo
Ac SQS MAPI Whats
98522-4444 cj27154

COMPRO URGENTE -
Apto p/ Cliente 3 e 4qts
99330-9049 3594

3
GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNC 02 proximo Hospi-
tal Anchieta excte apto
2qts , armarios piso flutu-
ante, 1° andar garagem
R$245.000, Ac financ Es-
tamos no mercado ha
25 anos. Plantao. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNC 02 préximo Hospi-
tal Anchieta excte apto
2qts , armarios piso flutu-
ante, 1° andar garagem
R$245.000, Acfinanc Es-
tamos no mercado ha
25 anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

TAGUATINGA

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNC 05 Excelente apto
2qts + escritdrio, sala ¢/
varanda, cozinha planeja-
da, wc social, apto
72m2 + terrago, c/ area
servico completa, area
churrasg. nascente ¢/ vis-
talivre. P’roximo Faculda-
de Projecéo e Hospital
Anchieta Quitado escritu-
radoAcfinanciamento Ex-
celenteinvestimentoEsta-
mos no mercado ha 25
anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

Ql 05 Resid. Costa do
Marfim 2gts 60m2, sala
cozinha banheiro
3°andar 1 vaga de gara-
gem Quitado escritura-
do. Ac financiamento. Es-
tamos no mercado ha
25 anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

AGUAS CLARAS

AGUAS CLARAS

40U MAIS QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QS 08 Excelente Sobra-
do colonial, Areal -
Aguas Claras , sala co-
pa cozinha, 4qts (sendo
2 suites), varanda, nas-
cente, Quitado, escritura-
do. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

ASA SUL

3 QUARTOS

COMPRO CASA Na
Asa Sul 3 quartos ou
mais, preferéncia origi-
nal. Pagamento & vista
99966-4845 c4806

CEILANDIA

QNL 09 Lindo reforma-
do c/armarios. Ac Fi-
nanc 99330-9049 c¢3594

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNB 01 Ed Dom Ruan
82m2, 2 banheiros, sala
cozinhaplanejada, arma-
rios nos quartos, 1 vaga
de garagem. Excelente
vista! Quitado, escritura-
do. Aceito financiamento
Estamos no mercado ha
25 anos. Plantao. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

CNB 10 Residencia Vi-
lla Lobos. Cobertura
com 3 gtos, sendo 1 sui-
te +2 semi-suite, sala,
area ,gourmet com
ofurd. Areade Lazercom-
pleta, piscina, acade-
mia, churrasq. cozinha
¢/ armérios, 1 vaga de ga-
ragem. Excelente imo-
vel. Estamos no merca-
do hd 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNO 16 3qts sala cozi-
nha banheiro area serv.
coberta, , nascente quita-
do escriturada sé R$
150.000, Estamos no
mercado ha 25 anos.
Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNP 05 Excelente casa
colonial 3qts (1 suite) sa-
la coz banh social, area
servico + 1 casa de fun-
dos gto sala cozinha ba-
nheiro. Tudo na laje. Qui-
tada escriturada, proxi-
mo comércios. Um gran-
de negoécio. R$
260.000, Ac financiamen-
to Estamos no mercado
ha 25 anos. Plantao. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

GAMA

40U MAIS QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
COND PRIMAVERA
Rua JK 5qts 2 stes hi-
dro 800m2 6vgs posse
esc 995624472 ¢j25698

VALPARAiSO GUARA
2 QUARTOS 3 QUARTOS
INVEST FLAT VENDE ADELSON IMOVEIS
PARQUE ESPLANADA  QE 34 vazia It 200m2,

apto 2qtos sala banh
coz planejda c/elevador
Tr: 3033-3865 cj21229

160 m2 4.constr. 3qts
ste dce 3vgs gar ac fin/
Fgts 999857115 ¢1533

GUARA

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QE 34 Terreno 200m2 ,
Excelente casa, 3qts
(sendo 1 suite), sala cozi-
nha, dependencias de
empregada, desocupa-
da, nascente. Garagem
p/ 3 carros Quitada, escri-
turada . Aceito financia-
mento . Estamos no mer-
cado ha 25 anos. Plan-
tdo. Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

ADELSON IMOVEIS
QE 38 nasc 3qts laje 2
garag. 2wc/suite. Ac fi-
nanc. 99985-7115
c1533

40U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS
QE 38 sobraddo 4qtos
2 stes 300m2 ar construi-
da arms 2gar. Ac financ
99985-7115 ¢1533

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QE 38 Excelente Sobra-
do 4qts (sendo 2
suites), (01 suite ¢/ hidro-
massagem) sala copa co-
zinha + saldo de festas,
lavabo, area serv. cober-
ta, nascente Quitada, es-
criturada . Aceito financia-
mento. Estamos no mer-
cado ha 25 anos. Plan-
tao. Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j7097
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

Ql 04 4qtos stes laje tér-
rea, estilo colonial Lt
200m R$ 730.000,00.
Aceito proposta! (61)
98413-8080 c8081

JARDIM BOTANICO

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

COND OURO VERME-
LHO Il Excte casa 3qts
(2suites), sala copa cozi-
nha varandas, 4 banhei-
ros, 5 vagas de gara-
em, terreno 800m2,
area construida 285m2,
escriturado Ageito aparta-
mento em Aguas Cla-
ras. Ac financiamento Es-
tamos no mercado ha
25 anos. Plantao. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

LAGO NORTE

40U MAIS QUARTOS

AVPLA AREA VERDE
QI 03 Ponta Seca. Exce-
lente 2 pavtos 5 stes la-
zer compl. Ac imével (-)
valor APl Whats
98522-4444 cj27154

LAGO NORTE

SR. IMOVEIS

cJ9417

QL 10 Conj 02, Casa tér-
rea , ¢/ 4 qts, 01 suite ,
cozinha, sala de jantar,
sala 02 ambientes, pisci-
na garagem pra 04 car-
ros, lote de 800 metros
¢/ area verde Aceita imo-
vel Tr. 99109-6160
3042-9200 cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9a17

QL 10 Conj 02, Casa tér-
rea , ¢/ 4 qts, 01 suite ,
cozinha, sala de jantar,
sala 02 ambientes, pisci-
na garagem pra 04 car-
ros, lote de 800 metros
c/ area verde Aceita imo-
vel Tr. 99109-6160
3042-9200 ¢j9417

LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS

VISTA PARA 0 LAGO
Q128 R$2.500Mil 4sts sa-
lao arms semi nova Ac
SQS MAPI Whats
98522-4444 cj27154

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
3% AV Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
QD 01 casa ¢/ 4 gtos
400m2 de a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

SHIPW 25 RS1.890 MIL
QD 25 4stes saldes la-
zer completo Ac financ
apto SQS MAPI Whats
98522-4444 cj27154

PLANALTINA

3 QUARTOS

JD PAQUETA Planatina-
GO Vdo 4agio Casa 2qts
R$80.000 "Ac negocia-
¢éo (61) 99168-5663

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

o/

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QR 502 Casa 2qts sala
cozinha banheiro, drea
servico coberta. Desocu-
pada, . Quitada escritura-
da. Otimo investimento.
Estamos no mercado ha
25 anos. Plantéo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

CORREIO BRAZILIENSE

SOBRADINHO

SOBRADINHO

2 QUARTOS

PEDRO JUNIOR
ESCRITORIOIMOBILI-
ARIO. Os melhores
iméveis estdo aqui!
lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

COND RK 03 gtos, 2 sui-
tes, piscina, churrasquei-
ra, gar. Tr: 98471-4749
FVAc1944

PEDRO JR C 12778 VENDE
QD 18 Casa 1602 3qtos
sala estar wc c/blindex
2 vagas cobertas Tr:
98481-4268/ 3591-1306

40U MAIS QUARTOS

PEDRO JR C 12778 ALUGA
QD 02

Casa 4qtos
c/suite, closet hidro
2vagas Tr: 98481-4268

TAGUATINGA |

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNL 11 Excelente casa
Conjunto - ¢/3qts sendo
01 suite, sala copa cozi-
nha banheiro social,
area servico coberta c/
banheiro. Quitada escritu-
rada desocupada sé R$
490.000, Aceito financia-
mento. Excelente investi-
mento Estamos no mer-
cado ha 25 anos. Plan-
tao. Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
www.geraldovieira.com.

br
A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNM 40 Excelente casa
colonial 3qts (sendo 1 sui-
te) sala copa cozinha es-
guina Otima localizagao.
stamos no mercado ha
25 anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 j30876 www.
geraldovieira.com.br

4 0U MAIS QUARTOS

4 QUARTOS (1 ste) re-
sid/comerc ac prop/imév
(-)vir 99971-0049 c4124
COMPRO CASA 4qts
QND QNE QNA até
750Mil Negécio rapido a
vista 99330-9049 c3594

QD 17 casa. 4qts Tra-

tar: 3365-3761 creci
25913

TAGUATINGA

1 QUARTO

4 0U MAIS QUARTOS

TENHO CASA QNA 52
3qtos + sobrado nos fun-
dos 2qtos ste, troco por
casa em Vic Pires 4qtos
Tr: 99330-9049 3594

1.4 LOJAS E SALAS

SOTERRA VENDE
QND 27 Av Comercial ap-
to 1qgto c/sacada sala
coz banh social. Excelen-
te localizacao! CJ3504
3351-8000/ 99654-5748

3 QUARTOS

QNA 52 Casa 3qts + so-
brado nos fundos 3gtos
ste 99330-9049 ¢/3594

I/

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNE 30 Casa 3qts laje
2 banheiros copa cozi-
nha, no mesmo lote. Qui-
tada, escriturada.
Estamos no mercado ha
25 anos. Plantéo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNG 07 Excelente casa
3qts laje 2 banheiros sa-
la copa coz fundos Livre
quitado escrituradoEsta-
mos no mercado ha 25
anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

LOJAS

ASA NORTE

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E %QQ

FACIL DE ENCONTRAR o gg\b‘

POR 30 DIAS P

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO 4

SCLRN 712 Loja ¢/ sub-
solo 120m2 priv. frontal
W3 vazada 98423-8423
98451-8451 Fotos:
jnoliveira.com.br c7051

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9a17

CLS 208 Excelente loja
¢/ 105m2 ¢/ subsolo, tér-
reo sobreloja. Alugada!
99109-6160 /3042-9200
cj9417



CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

ASA SUL

(1 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9a7

CLS 414 Vendo ou alu-
go Excelente loja desocu-
ada c/térreo subsolo so-
reloja 250m2, reforma-
da . Tratar 99109-6160
Sr Iméveis ¢j9417

CEILANDIA

EQNN 01/03 Vendo Pré-
dio Ceilandia ¢/ 2 pavime-
tos. Tr.99202-7679 zap

GAMA

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

Ql 05 Vendo Prédio,
drea construida
2.400m2, area do terre-
no 1.500m2 com Lojao
600m?, +18 Apartamen-
tos sendo 12 de 3 gtos,
sala cozinha, banheiro,
area de Servico. +6 de
1 quarto, sala, cozinha
e banh. Todos com gara-
gem. Quitado e escritura-
do. Totalmente alugada
. Excelente renda, Exce-
lente investimento Esta-
mos no mercado ha 25
anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

SOBRADINHO

PLANO EMPREEND.
QMS 33 Prédio a venda
no Bairro Setor de Man-
soes 1.714m2 24vagas,
24 banhs 3032-7700
98313-0206 ¢j5179

TAGUATINGA

SR. IMOVEIS

CSB05Lojaalugadaere-
formada com 306m? .
Vendo ou Troco por +va-
lor. Volto diferenca
99109-6160 3042-9200
cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

QND 28 Loja ¢/ 270m2
na Av Comercial, de fren-
te, ¢/ boa localizagao
Aceito maior valor, volto
diferenca. 99109-6160
3042-9200 ¢j9417

ASA SUL |

PARK WAY

ASA SUL PARK WAY
QD 05 Cj. 07 Vendo ter-
PLANO EMPREEND reno ParkJ Way. Escritura-

ED OSWALDO Cruz.
Vende excel. sala
45m2. Tr. 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

J RIBEIRO VENDE
SCS QD 02 Ed Oscar Ni-
emeyer sala ¢/ garagem
41 m? 1 banheiro R$
200.000. CJ 5211. Tra-
tar: 3322-3443

SRTVS 701 Ed Embas-
sy Tower 36m2 reforma-
da 230mil 98423-8423
98451-8451 Fotos:
jnoliveira.com.br ¢7051

SRTVS 701 Ed. Multiem-
pres. sala dividida 33m?
98471-4749 c1944

SRTVS 701 Multiempre-
sarial 2 salas juntas ref

do c/area total de
20.000m?, pelo valor de
R$ 12.000.000,00 Saba-
ck Iméveis 3445-1125/
61 99926-9766 CJ 3506

QD 05 Cj. 07 Vendo ter-
reno Park Way. Escritura-
do c/area total de
20.000m?, pelo valor de
R$ 12.000.000,00 Saba-
ck Iméveis 3445-1125/
61 99926-9766 CJ 3506

SOBRADINHO

PLANO EMPREEND.
COND MORADA da Ser-
ra excelente lote ¢/ 24 kiti-
netes Tr: 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

c/divis 2vgs gar frente
nasc 68m* R$ 395.000
98413-8080 c8081 TAGUATINGA
SUDOESTE /A
J RIBEIRO VENDE GERALDO VIEIRA

CLSW 101 sl 44m2 can-
to reform alto padréo CJ
5211 3322-3443

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ASA NORTE

906 NORTE Terreno ¢/
edificacdes ¢/ 17mil m2.
3365-3761 creci 25913

CEILANDIA

$
GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

Ql 03 Setor Industrial lo-
te ¢/ 325m2, c/ galpao
95m2 na Av Principal .
Quitado, escriturado. Oti-
mo investimento. Esta-
mos no mercado ha 25
anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

LAGO NORTE

NUCLEO RURAL Jeri-
va 5mil m? plana. Ac
carro/imov. Oportunida-

SALAS de! 99966-4845 c4806
ASA NORTE LAGO SUL
COND OURO Vermelho
|NVEST FLAT VENDE | Lote escrit. 1.000m?
ED FUSION WORK e Li-  R$300Mil Ac permuta ap-
ve - Sala 37m? 10° an-  to Aguas Claras, prox Es-
dar. Tr. 3033-3865/ tacado Metrd 3qtos. Volto

98581-0151 ¢j21229

dif 98413-8080 c8081

IMOBILIARIA

QNC 08 Raridade !!! Es-
quina, Nascente . Total-
mentedesocupada, Exce-
lente investimento,
350m2 na Av SAMDU
Norte ¢/ 06 lojinhas ¢/ ba-
nheiros, Quitadoescritura-
do, préximo Hospital An-
chieta Estamosnomerca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r

I/

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 10 lote 01/02, ca-
da um com 250m2, totali-
zando 500m2, esquina
econtra-esquina,excelen-
te estacionamento, fren-
te Av Principal. Um exce-
lente investimento Quita-
do escriturado. Estamos
no mercado ha 25 anos.
Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

A
N

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QSA 01 Av Comercial
Sul, O melhor da regigo!
Préximoao Alameda Sho-
pping, terreno 360m2, ¢/
03lojas.Quitadoescritura-
do. Faca este grande in-
vestimento ! Estamos
no mercado ha 25 anos.
Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

VALPARAiSO

BR 040160 16 MIL 12

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, & 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61

9.9868-1355 wpp

| DISTRITO FEDERAL m
E ENTORNO

1.6 SiTI0S, CHACARAS
y E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

AGROVILA Cavas de
Baixo - BR 251, (Séo Se-
bastiao) Sitio 20 hects.
casaaguanascentedocu-
mento Ok, cercada etc
Tr. (61) 99370-8002

PLANALTINA - DF 170
hects. Proximo a Fercal.
Toda formada. Otimo pre-
¢o! 99966-4845 c4806

OUTROS ESTADOS

OPORTUNIDADE!
BRASILINHA-GO Excel
Fazenda 53Km do Pla-
no Piloto 1.458Hec c/
chapada 138Hec p/ plan-
tio R$ 5.000 por hectare
muita nascente cachoei-
ras 98413-8080 c8081

CRISTALINA-GO Faz
136ha toda formada du-
pla aptiddo. Ot. prego
61 99966-4845 c4806

HOTEL FAZENDA / Ter-
renos Tratar: 3365-3761
creci 25913

VALE DO PARANA - GO
DISTANTE 270 KM
BSB, 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
agua, 40 divisdes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t preco 61 99978-1485

40U MAIS QUARTOS

312 Ideal p/ Embaixada
amplo 380m2 4qts (3st)
2vgs 99107-4633 c4978

NUCLEO BANDEIRANTE

2.400m? cosntr. 400m? .
3552-4358 ¢/12179

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS

LUGAR CERTO Os

2 QUARTOS melhores iméveis de
, Bra.s||'lia vocé encontr'a
CONVICTAIMOVES ALUGA | @qui Veia as ofertas!
AV CONTORNO 2qtos
sl coz ar.serv. e gar Tr:
3386-9000 ¢j22002
SAO SEBASTIAO
Aponte a cdmera do seu
2 QUARTOS celular e veja as ofertas!
RITA LANDIM ALUGA

COND JARDINS Man-

IMOVEIS gueral excelente Apto to-
do reformado c/area la-
ALUGUEL zer 3552-4358 ¢/12179
2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos SOBRADINHO
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas 1 QUARTO
2.5 Lotes, Areas
e Galpdes
PEDRO JR C 12776 ALUGA

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

241 APARTHOTEL

IMPERIAL APART mob
sl gt as cz 1.500 més
zap 99981-9265 c4559

QD 03 35m? 1qgto sala
coz wc/blindex Tr:
98481-4268/ 3591-1306

SUDOESTE

2 QUARTOS

eid  APARTAMENTOS I ACONTECE MOBILIARIA
CCSW 03 Alugo Apto 2
dounscunmas | 00 SeR burotraci o
sem taxa de adesdo
1 QUARTO 3344-4112
CONVICTA IMOVES ALUGA. | ACONTECE INOBILIARIA
CRS 513 fundos W3 lo- LUGARCERTO.COM.
jaaprox200m?c¢/banhei- | BR Os melhores imo-
ro interno 99112-3703 veis de Brasilia vocé
encontra aqui!
3 QUARTOS i
, (=]t [m]
ACONTECE IMOBILIARIA Tl

AV FLAMBOYANT 3
gtos 1 vaga 1 suite sem
fiador sem burocracia e
sem taxa de adesao
3344-4112

ASA NORTE

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACONTECE IMOBILIARIA
CCSW 03 Alugo Apto 2
gtos 1 vaga 1 suite sem
fiador sem burocracia e
sem taxa de adesao
3344-4112

cJ9a17

CLS 415 SUL Loja du-
pla com subsolo térreo
sobreloja ¢/ 240m2 Refor-
mada (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 garagem alu-
o R$ 150,00 CJ 5211.
ratar: 3322-3443

CEILANDIA

EQNN 01/03 BIALj4c
/s.solo we 100m $ 1.500
ap 2q a.emb sl cz we
800 99157-7766 c9495

PARANOA

Brasilia, domingo, 12 de maio de 2024 3
ASA SUL | m NUCLEO BANDEIRANTE | m ASA NORTE E
oo | B o] B omeus]  veicutos
i 3.1 Automéveis
2 QUARTOS NUCLEO BANDEIRANTE LOJAS 3.2 Caminhonetes e
Hicarios
J. RIBEIRO 3 QUARTOS ASA NORTE 3.3 Caminhges
manores moves ds  CONICTANOVES ALUGA 35 outros Ve
me gres |rpove|s e PLANO EMPREEND 3.5 Outros Veiculos
Brasilia vocé encontra . i
T Ve AV CENTRAL 3gts sen-  SHN QD 01 Cond Visi-  3-6 Pegas e Servigos
aquil Veja as ofertas! do 1ste sala co(z1 banh. gn Wgrk g |_(i'3,(é,r_1 Galrsa:_
Tr. 3386-9000 ¢j22002 gem p/alugar toma. T X
PARK WAY 0206 ¢j5179
FABRICANTES
40U MAIS QUARTOS ASh SUL
mpsrsEs | o A B
o ”,
QD 05 4qtos area total SR. IMOVEIS AUTOCRED

3201A 19/20 Modern/
Sport Tb 2.0 flex/Gp 4p
excelente, Unico dono re-
visada 99288-9231

FIAT

BRAVA/00 HGT 1.8 R$
2.500 reparos c/
documento 99988-6276

HONDA

AUTOCRED
CIVIC 13/14 Sedan Lxr

2.0 Flexone 16v autom.
4pts 99288-9231

HYUNDAI

QD 31 conj 23 loja 09, .
Alugo Loja vazada + sub-
solo. area 480m2 R$

RIACHO FUNDO 12.000, 99269-3624
2 QUARTOS TAGUATINGA
SOTERRA ALUGA A
Byl o
m2, .800.
CJ3504 '3351-8000 GERALDO VIEIRA
QNB 03 Alugo Prédio no-
TAGUATINGA Vo inteiro construgéo no-
va, sub solo, mais qua-
tro pisos com saldes li-
2 QUARTOS vres, com banheiros, ele-
vadgres, ttudo em figo
/ acabamento, area de
SOTERRA MOBILIARIA | 1.361m2, esquina, va-

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

gas de garagem privati-
vas , proximo ao Centro
de Taguatinga. Venha
montar seu_ negocio
Aqui. Grande Oportunida-
de! Estamos no merca-
do h& 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

SRS
40U MAIS QUARTOS ASA SUL
SOTERRA ALUGA J RIBEIRO ALUGA

QNB 02 cs 4 qgtos sen-
do 2 stes todos c/arms
gar p/ 5 carros CJ3504

351-8000/ 98116-4684

SCS QD 01 Edif Ceara
sala 30m2 com banhei-
ro a CJ 5211. Tratar:
3322-3443

QNL 03 Conj F casa 5,
4qtos. Tag. Norte R$
1.700,00 F:98333-1777

SOTERRA ALUGA
QNB 02 cs 4 gtos sen-
do 2 stes todos c/arms
gar p/ 5 carros CJ3504
3351-8000/ 98116-4684

QNL 03 Conj F casa 5,
4qtos. Tag. Norte R$
1.700,00 F:98333-1777

SAAN/SIA/SIG/SOF

ACONTECE INOBILIARIA

SAAN QD 02 aluguel

GLOBO MULTIMARCAS
X35 1516 GLS 2.0

16V 2wc Flex autom.
3363-9242 98409-9198

GLOBO MULTIMARCAS
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

GLOBO MULTIMARCAS
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

TOYOTA

GLOBO MULTIMARCAS
COROLLA 18/19 GLi
Upper 1.8 Flex 16V Aut.
3%3-9242 98409-9198

de sala sem fiador sem

burocracia 3344-4112 VOLKS
ACONTECE IMOBILIARIA AUTOCRED
SAAN QD 02 aluguel GOLF 13/14 Highline

de sala sem fiador sem 1.4 Tsi 140cv  Aut.
burocracia 3344-4112 99288-9231
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VOLKS

Xl surowoves | CASA
& SERVICOS
FABRICANTES 4.1 Construgio e Reforma
4.2 Moda, Vestuario
VOLKS e Beleza
4.3 Saude
GLOBO MULTIMARCAS 42 Comemoragses,

VIRTUS 20/21 Comfort
200 Tsi 1.0 Flex 12V au-
tomatico. 3363-9242
98409-9198

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

4.5 Servigos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

SERVICOS
Rt PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

CLASSIFICADOS CORREIO BRAZILIENSE
CONVOCAGOES ‘ |7 MisTicos ‘ | Drll'ngsE ‘ |7 TEMPORADA ‘ |7 ACOMPANHANTE ‘ |7 ACOMPANHANTE ‘
COMUN'CAMOS 0 AMOR EM 6 HORAS (%! OPORTUNIDADES L %4 TURISMO E LAZER OUTROS FA 0 ORAL
A MAE SARA traz o GINA 35 ANOS Oral
DESAPECIMENTO DE amor de volta em 6 ho- até o fim em homens ati-
FRANCISCO DE AS- ras, curaimpoténcia se- CREDITO SERVIGOS ACOMPANHANTE vos deixo finalizar na bo-
glg 7I;§r2ei7rg dSF S(ijlva, xualf, ejacultag%o preco- ca A.Nt 61 99662-9136
270 - DF, des-  se, faz pacto de rique-
de o la 18/01/2018, mo-  za. fornece nimeros da DINHEIRO E TEMPORADA Pole vod Mt
rador do Pedregal Go.  sorte para jogos de lote- FINANGAS ¢/ acess ele(a)casal ¢/ LORRANY GATA
Contato: 61 99909-2313  ria. Garantido em contra- - mass 61982234443 COM ORAL até o fim!
COMUNICAHOS 0 to. (61) 9.9149-8430 EMPRESTIMO PESSOAL HOTEL HOT SPRINGS Gemo gostoso! Nua no
DINHEIRO NA HORA g;%ljDAAts 7N OVAS zap (61% 99620-9236
Para funcionério publi (o] iscina,
DESAPECIMENTO DE Lf@,fralﬁ,?g'sogfér I% %J 0 Ir%ﬂ sauna, f?igobar?ar, ba- FA&O ORAL
EIRSANP%IrSeFr:g dgE Sﬁg AMOR EM 6 HORAS em até 60 meses para |nheira 4 pessoas.[ GINA 35 ANOS Oral MARCELA LOIRA
RG 773.970 - DF, desl A MAE SARA traz o pagar com a primeira Whats 61 99987-9698 até o fim em homens ati- BRONZEADA No Sudo-

de o dia 18/01/2018, mo-
rador do Pedregal Go.
Contato: 61 99909-2313

ADVOGADO CRIMI-
NAL Civel Tributario Fa-
milia Zap 99981-9265

ADVOGADO CRIMI-
NAL Civel Tributario Fa-
milia Zap 99981-9265

MisTICOS

3.2 CAMINHONETES E
° UTILITARIOS

FABRICANTES

TOYOTA

HILUX SWw4 15/15
SRV D4-D 4x4 3.0
TDI Dies. Aut preta
120.000km  rodados,
s0 asfalto, conservada
Tr. (34) 99814-8484

HILUX SWw4 15/15
SRV D4-D 4x4 3.0
TDI Dies. Aut preta
120.000km  rodados,
s0 asfalto, conservada
Tr. (34) 99814-8484

VOLKS

T-CROSS 21/21 azul pe-
rolizado TSi completo
56.000km un dono so
Bsb (61) 98134-3000

LIMPEZA

LAVAGEMEHIGIENIZA-
CAO sofa poltronas ban-
co e teto 61-998109104

LAVAGEMEHIGIENIZA-
CAO sofa poltronas ban-
co e teto 61-998109104

4. DIVERSOS

COLEGOES

MUSICA, ARTE e Cultu-
ra Leildo artigos de cole-
cao 61-99236-5770

MUSICA, ARTE e Cultu-
ra Leildo artigos de cole-
cao 61-99236-5770

1

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

T-CROSS 21/21 azul pe-
rolizado TSi completo
56.000km un dono so
Bsb (61) 98134-3000

5. Agricultura e Pecudria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

5.4 Oportunidad
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicagées

FABRICANTES

MERCEDES

1313/82 c/poli guindaste
entulhos rodando
50.000 Tr: 99988-6276

ENY PECAS E SEVICOS

CONSORCIO

QUERQ CARTAS

CONTEMPLADAS E
NAO contemplada.
Compramos e Vende-
mos, faEga sua
cotacao!! End: SBN
QD 02 Bl J salas
1112/1115. 61-3326-
1280/61-98406-1067/
61 99982-7676. visite
o site:  www.quero

contempladodf.com.br

5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
bl MENSAGENS E EDITAIS
CONVOCAGOES

A EMPRESA Centro
de Ensino Pezinho no
Chéo Ltda, inscrita no
CNPJ n° 25.032.953/
0001-62, com sede na
Quadra 5 Conjunto 13
lote 1-B, Park Way/DF,
solicita o compareci-
mento de Deborah
Christine Botelho De
Souza, CTPS:90135, sé-
rie 00033/DF, para pres-
tar esclarecimentos so-
bre sua auséncia que
ocorre desde 11/04/
2024. Seu ndo com-
parecimento no prazo
de48horas, caracteriza-
ra banadono de empre-
go conforme artigo
82, alinea | da CLT.

AMARRACAO AMORO-
SA limp desmancha ma-
cumba 11-94583-2621

amor de volta em 6 ho-
ras , cura impoténcia se-
xual , ejaculagédo preco-
se, faz pacto de rique-
za, fornece nimeros da
sorte para jogos de lote-
ria. Garantido em contra-
to. (61) 9.9149-8430

mae
maezona
mamae
mainha
minha véia
mami
manhéééé

rainha

coroa

mae de tantos apelidos e formas carinhosas de ser chamada. Mulher forte, guerreira,
que esta sempre presente para acolher, cuidar e amar incondicionalmente. Seja como
for que a chamemos, o significado € sempre 0 mesmo: um ser especial que merece
toda a gratidao e amor do mundo.

prestacao para até 60 di-
as, no boleto, emprésti-
mo fécil, rapido e se%u-
ro e o dinheiro sai na ho-
ra. Tel. 4101-6727/

98449-3461

A N

HOTEL HOT SPRINGS

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.

Whats 61 99987-9698

vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

LORRANY GATA
COM ORAL até o fim!

Gemo gostoso! Nua no
zap (61% 99620-9236

A vocé, nosso porto seguro, desejamos um Feliz Dia das Maes.

@classificadoscb
CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

(O 6198167-9999

este. Fagco completinho
Whats (61) 99921-2463

MARCELA LOIRA
BRONZEADA No Sudo-

este. Fagco completinho
Whats (61) 99921-2463




