Comportomento

Togues de
carinho

A Shantala, técnica indiana de
massagem, faz parte dos cuidados com
a saude fisica e emocional dos bebés

POR AILIM CABRAL

uando sentimos dor nas costas ou nos
pés, costumamos pedir uma massagem
relaxante para nossos parceiros, pais e
até amigos. Quando precisamos dar
aquela relaxada depois de momentos estressan-
tes, muitos fogem para um spa para garantir uma
massagem profissional. E vocé @ parou para pen-
sar como a vida de um bebé pode ter momentos
estressantes? Eles comecam a sentir, pela primeira
vez, fome, frio, desconforto e ndo sabem como
expressar tudo isso para além do choro.

Assim como para os adultos, a massagem se
torna uma importante aliada. A Shantala, técnica
antiga de sabedoria indiana, é a opcdo mais indi-
cada para os pequeninos. Combinando massagem,
alongamento e o foque com a aplicacdo de dleo, ela
traz beneficios para a sadde fisica e mental do bebé.

A Shantala ganhou notoriedade na década
de 1970, quando um obstetra francés, Frédérick
Leboyer, viajou para a India e observou uma
mée aplicando a técnica em seu bebé. Ele esta-
va em Calcutd, em uma associacéo de carida-
de chamada Seva Sangha Samiti quando viu
Shantala fazendo a massagem no seu filho
Gopal. Ela ensinou os movimentos ao médico e
permitiu que ele fotografasse o momento.

Ao trazer a massagem para o Ocidente, ele a
batizou em homenagem a essa méae. Apesar de sua
popularizacdo ter se dado nessa época, a tcnica
remonta os mais de 3 mil anos de fradigdo de mas-
sagens e oleacdes praticadas na India. A Shantala
é vista, antes de tudo, como um gesto de amor
entre pais e filhos. Enquanto é feita, o foque cari-
nhoso na pele transmite ao bebé conforto e con-
fianca, promovendo a sensacéo de relaxamento.

Arquivo pessoal

A fisioterapeuta e professora de Shantala
Fernanda Massa ensina que os movimentos
devem ser suaves, mas ao mesmo tempo, aplicar
uma leve press@o sobre o corpo do bebé. O ideal
é que comecem sempre pelo mesmo lado do
corpo, o esquerdo, e sejam repetidos de trés a seis
vezes. Outra dica de Fernanda é investir em uma
playlist relaxante e uma iluminacéo mais branda,
deixando o0 momento ainda mais tranquilo.

Beneficios

Os beneficios para a satde sdo diversos.
Ela pode ser feita a partir do primeiro més de
vida do bebé e continuar até quando o bebé
ou crianca aceitar. “E ele que vai decidir até
quando quer receber a massagem. O bebé serd
nosso mestre”, ressalta Fernanda.

A fisioterapeuta comenta que muitas maes
e pais relatam uma resisténcia por parte dos
nenéns e explica que o processo é normal. “O
bebé vai estranhar tudo que ele ndo conhece,
entdo o ideal é comecar aos poucos, ndo insistir
na massagem infeira. Apresente os movimentos
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nas partes do corpo que ele aceita melhor o
toque e depois vd acrescentando”, ensina.

Outras dicas de Fernanda mantém o foco na
sensacdo de seguranca do bebé. Na hora de firar
a roupinha, algo que pode ser incémodo para
eles, remova as pecas devagar e intercale com
movimentos enquanto conversa com o bebé.
Fazer uma espécie de contorno ao redor do cor-
pinho, com uma almofada de amamentacéo, por
exemplo, fambém o ajuda a sentir mais confian-
ca. Fraldinhas na boca ou na mao do bebé, algo
que ele possa segurar, é outra estratégia.

“Antes de tudo é a reapresentacdo de um movi-
mento que o bebé 4 fazia intraltero, entdo ajuda
que ele tenha esse inicio de vida extrauterina se
sentindo acolhido e amado, é uma forma de dizer
que estd tudo bem”, explica a fisioterapeuta.

Para a assistente social Diene Tavares Pereira,
31 anos, a Shantala foi essencial. Aos dois meses
de idade, sua filha Talita Hadassa Tavares Pereira,
hoje com 1 ano e 5 meses, sofria muito com céli-
cas e disquesia. Conversando com a massotera-
peuta que a acompanhou durante a gestagdo,
descobriu a técnica e como ela podia auxiliar nos
incdmodos que sua bebé tinha. “Foi muito positivo.
Assim que comecei a fazer diariamente, o infestino



