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Encontrar peças e looks que 
atendam as necessidades de 
uma gestação, e ainda trazem 
autoestima e bem-estar para as 
mulheres grávidas, pode ser um 
desafio, mas não é impossível

A 
gravidez é um período de gran-
des transformações, emocionais 
e físicas, e pode ser um momen-
to de inquietações, autoconheci-

mento e confusões. O corpo muda como 
nunca, e isso pode deixar as mulheres um 
pouco perdidas na hora de se vestir. A 
moda é um mecanismo de autoestima, 
autoconhecimento e confiança e, durante 
a gravidez, encontrar tudo isso na hora 
de montar o look também é fundamental.

Encontrar conforto e estilo nas roupas 
nesse período é crucial, porém, muitas 
vezes, negligenciado. Afinal, abrigar um 
serzinho desperta diversos sentimentos e 
sensações e, às vezes, a emoção é tanta 
que lembrar de si mesma acaba não sendo 
prioridade. “O período de gestação costu-
ma ser um momento em que as mulheres 
tendem a esquecer um pouco de si. Por 
isso, minha principal orientação é que, 
mais do que nunca, elas não as abando-
nem”, afirma a consultora de imagem e 
estilo Rayana Andrade (@sourayandrade).

Para ela, é imprescindível que as gestan-
tes se conheçam, entendam o seu estilo e 
não negligenciem o bem-estar ao se vestir. 
As opções são mais limitadas, mas manter a 
essência e o estilo não é impossível. Segundo 
Rayana, acrescentar itens que você sinta 
representada é um dos segredos. “Opte por 
peças lisas. Evite estampas nesse período em 
que tendemos a enjoar de tudo”, completa.

De acordo com a personal stylist e tam-
bém mãe Carol Fajardo, cores também 
são a chave para trazer mais confiança 
e estilo ao visual. “Não existe cor des-
provida de sentimento, então ela tem a 
capacidade de alegrar, animar e também 
dar segurança para o vestir.”

Para Carol, o armário fica mais reduzi-
do nesse período, e uma forma de dar um 
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toque a mais é o uso de acessórios, que, 
depois do nascimento do bebê, devem ser 
pequenos e em menor quantidade para não 
machucá-lo. Por isso, use e abuse de brin-
cos, colares e pulseiras para acrescentar um 
charme naquele look de quase todo dia.

Segundo a personal stylist, um investi-
mento que vai acompanhar toda a gravi-
dez é uma calça jeans para gestantes, que 
possibilita desde looks informais até com-
binações de trabalho, por exemplo. Para 
aquelas que querem que a roupa sirva por 
mais de nove meses, ela aconselha vesti-
dos transpassados, no estilo wrap dress, 
garantindo estilo e conforto em uma peça 
que poderá ser usada após a gestação.

Sim para  
o bem-estar

É fundamental, nesse momento, optar por 
roupas que deem liberdade e movimento, 
fáceis de vestir e que não apertem. Pensando 
nisso, Carol Fajardo aconselha comprar 
peças em uma numeração maior que a de 

costume, possibilitando o reajuste após a 
gravidez. Os tecidos maleáveis, como malha 
e moletom, sãos os melhores amigos da ges-
tação. “Além de mais confortáveis, as roupas 
vão se adaptando melhor ao seu tamanho, 
conforme a barriga cresce”, explica.

Em busca desse conforto, Rayana 
Andrade compartilha que algumas 
peças como leggings, pantalonas, ves-
tidos, tênis, rasteirinha e terceiras peças 
são coringas para as futuras mamães. 
“Maxicardigãs, camisas alongadas de 
algodão ou viscose podem ser os grandes 
aliados das mulheres grávidas.”

A consultora de imagem acredita não 
haver segredo para achar os looks perfeitos 
enquanto grávida: basta ser você mesma e 
priorizar o bem-estar. “A combinação que 
garantirá estilo, confiança e conforto sem-
pre será aquela que você se sentir bem e 
bonita, unindo peças confortáveis e soltas 
àquelas mais refinadas e elaboradas.”

*Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte

Mesmo grávida, 
se vestir com 
autonomia, 

personalidade, 
conforto e estilo é 

um ato de liberdade 
e autocuidado
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