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Tradicoes

Com ascendéncia libanesa,
a nutricionista aprendeu
com 0s pais a preparar
hummus, charuto com
folha de uva e coalhada.
As receitas sdo heranca de
seu avo, responsavel por
ensinar a fazer ataif, uma
sobremesa tipica das festas
de casamento no Libano:
“Eundo sou uma pessoa
de doce, mas o ataif da
minha mae é uma memoria
afetiva. Para mim, nao
existe sobremesa melhor”,
admite a nutricionista.

Filhos, a maior conquista

Marcia Correa Muniz sempre foi uma méaezona. Cacula de seis irmaos,
tornou-se tia pela primeira vez aos 7 anos e ajudar a cuidar dos
sobrinhos era um prazer. Casou-se aos 23 anos com o empresdrio Ennius
Muniz, de quem ganhou dois enteados. Sua vida sempre foi cercada
de filhos — mas, nesse tempo, ela ndo tinha o sonho de ter os seus.

Formada em nutricdo, ingressou na Lord Perfumaria a convite do
marido. Alguns anos depois, nasceram Matheus (22) e Rodrigo (18), de
gestacdes encantadoras. Os dois sdo a paixdo da nutricionista. “Hoje
eu vejo que apenas achava que ser mae ndo era um sonho. Na verdade,
1a dentro, era o maior de todos”, pondera ela. “Ennius foi a minha
escolha, mas meus filhos s3o nossa maior conquista’, complementou.

Dia das Maes

Com personalidade
intensa, sorriso
constante que exala
simpatia e talento para
cuidar de pessoas, a
cacula sempre teve uma
relacdo muito préxima
com a matriarca. No Dia
das Maes, Mdrcia vai
reunir a familia na casa
de dona Kitita e celebrar
a data com um carddpio
arabe tradicional.

Empresas
de familia

Ap6s 18 anos na Lord, voltou
a se dedicar a vocagdo e
passou no vestibular do
CEUB, onde descobriu a

afinidade com biomedicina
estética. Hoje, na Cygna
Beauty Clinic, Mércia
trabalha para promover o
autocuidado e ressalta seu
reflexo positivo no bem-
estar dos pacientes. “Aqui
eu estimulo satide. Sempre
falo que a autoestima
recupera as pessoas’,
pontuou a biomédica.

Bem-estar

Exercicios fisicos e boa
alimentacdo sdo uma
escolha que abracou na
adolescéncia e nunca
largou. Morando em frente
ao Iate Clube de Brasilia, a
nutricionista incentivou os
filhos a praticar esportes
e, a0 acompanhd-los,
aproveitava para jogar ténis,
squash e beach tennis.
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Agenda

» Neste sdbado, 0 Grupo

Samba Urgente se apresenta
no Clube do Choro a partir
do meio-dia, acompanhado
de uma deliciosa feijoada.

» A época de Sdo Jodo ja
comecou: hoje (11) tem
festa junina na Paréquia
Nossa Senhora do Lago, na
SHIN QI 3, das 18h as 00h.

» Para ajudar os desabrigados no

Rio Grande do Sul, a La Priori
doou mais de 11 mil litros de
agua mineral. O envio foi feito
em parceria com as redes de
supermercados do estado.

» Anunciado novo local
para a 51? edicdo da
ABAV Expo Brasilia. A
exposicdo acontecerd de
26 a 28 de setembro no
Centro Internacional de
Convencdes do Brasil
(CICB). A dltima edicao, no
Riocentro, em setembro
de 2023, foi considerada a
maior feira de turismo do
Brasil dos Gltimos tempos.

» 0s ilusionistas Henry e Klauss

trazem para Brasilia o Illusion
Show — uma jornada mdgica,
hoje, as 17h30, e amanhg, as
14h30 e 18h. O espetdculo

serd realizado no Centro de
Convencodes Ulysses Guimaraes.

SUSTENTABILIDADE /Uma parceria de empresdrios da CLS 404/405 com o Servico de Limpeza Urbana (SLU) possibilitou
a compra de contéineres semi-enterrados para solucionar problemas como mau cheiro e descarte incorreto de residuos

Quadra implementa Lixo Zero

» ALESSANDRO DE OLIVEIRA*

esolver o problema com
o descarte irregular do li-
X0 e as consequéncias que
esse lixo pode acarretar
na populacdo é uma acao muito
importante para a satide dos mo-
radores e para o meio ambiente.
Pensando nisso, a Superinten-
déncia de Limpeza Urbana (SLU)
implementou o Programa Qua-
dra Lixo Zero na CLS 404/405. O
SLU atua como idealizador e ge-
renciador do programa.

Conhecida como a Rua dos
Restaurantes, a quadra recebeu
do SLU seis papa-lixos semi-en-
terrados, ao custo total de R$ 342
mil. Os recursos foram obtidos
por meio de emenda parlamen-
tar apresentada na Camara Le-
gislativa do DE Quatro recipien-
tes recebem apenas materiais re-
ciclaveis e os outros dois rejeitos
— materiais que ndo podem ser
aproveitados na reciclagem, co-
mo lixo de banheiro.

O presidente do SLU, Silvio
Vieira, esclarece que o programa
estd em fase inicial. “E um pro-
jeto-piloto, no qual vamos fazer
0 primeiro teste aqui na rua dos
restaurantes, pois € um local que
tem bastante problema com o
descarte e com aparecimento de
animais”, explicou.

Silvio enfatiza que a coloca-
¢do dos contéineres vai ajudar na
destinacdo correta do lixo. “O que
acontece muitas vezes é que os
materiais sdo descartados todos
juntos e isso prejudica quem vi-
ve da reciclagem, o material aca-
ba perdendo o seu valor. Com esse
contéiner haverd uma melhor se-
paracdo do lixo”, comentou.

O presidente do SLU aposta
que o projeto serd bem-sucedido e
espera expandir para outras loca-
lidades. “Cada contéiner semien-

Alessandro de Oliveira

Material reciclavel do papa-lixo é colocado no caminhao

terrado equivale a cinco dos exis-
tentes nas ruas da cidade. Entao,
além de evitar visitas de animais
indesejados, por estarem coloca-
dos dentro do solo, evitam o0 mau
cheiro e proporcionam uma eco-
nomia de espaco naregiao, dispo-
nibilizando mais espa¢o nos esta-
cionamentos de carros”, explicou.

Comeércio

O empresdrio Marcos Baby,
52 anos, tem uma loja na CLS
404/405 e conta que os proprios
comerciantes tiveram a ideia de
deixar a rua dos restaurantes
mais sustentdvel. Em 2020, com
apandemia, o projeto foi engave-
tado, mas, este ano, as tratativas

voltaram e o que era um sonho
comecou a se concretizar. “Nas
primeiras reunioes, os institutos
Lixo Zero e Arapoti (organizagoes
de contetido sustentdvel) ajuda-
ram os empresdrios a pensar na
melhor solucdo para o descarte
do lixo. Depois, o SLU langou a
ideia de buscar recursos para a
compra de contéineres de lixo se-
mi-enterrados”, contou.

Marcos relata alguns proble-
mas ha regido em relacao ao li-
x0. “Aqui é a rua dos restauran-
tes, entdo é produzido todo tipo
de lixo, seja recicldvel ou organi-
co. A maior dificuldade é com o
lixo organico, que traz animais
indesejdveis, como ratos, baratas
e escorpides. Na rua tem peixa-
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A expectativa do empresario Marcos Baby é de gerar mais turismo na quadra

rias, entdo o cheiro incomodava
o0s moradores e muitas pessoas
ndo descartavam o lixo da forma
correta’, explicou.

O empresdrio espera que, com
os novos modelos recipientes que
asituacdo melhore bastante. “A ex-
pectativa é muito grande, pensa-
mos em resolver esse problema,
pois pode acabar gerando mais
turismo, com mais aceitacdo da
comunidade e, ai, podemos co-
mecar a pensar em outras melho-
rias” comentou.

Sofia Peixoto, 35, é outra em-
presdria na rua dos restaurantes.
Ela conta que o mau cheiro e are-
clamacao de moradores da regiao
fez com que os empresdrios pen-
sassem numa solucao. “Alguns ca-

tadores de recicldveis, reviravam o
lixo, deixavam os contéiner aber-
tos e muitos desses descartes eram
encontrados no chao, o que trazia
um incomodo para os moradores
da regido e para os comerciantes.
Foi um movimento para melhorar
aaparénciada quadra’, comentou.

Sofia destaca que o mais im-
portante agora € conscientizar as
pessoas a descartar o lixo de forma
correta. “Tanto 0s nossos colabora-
dores, quanto os moradores preci-
sam colocar o lixo da forma corre-
ta. Muitas pessoas passavam e ape-
nas descartavam o que carregavam
nos contéineres, pois eles ficavam
abertos, e iam embora. O mais im-
portante agora € que os outros te-
nham essa consciéncia, pois esta-

mos fazendo a nossa parte, com a
separacdo do lixo e a orientacdo
dos nossos funciondrios”, explicou.
Para ter acesso ao servico, o co-
merciante deve apresentar um Pla-
no de Gerenciamento de Residuos
Sélidos (PGRS), documento que
define diretrizes de gerenciamen-
to ambientalmente adequado de
todos os residuos que sao gerados
no estabelecimento, determinan-
do estratégias de controle e moni-
toramento dos processos produti-
vos, visando evitar destinacoes ina-
dequadas que possam gerar polui-
¢d0 ao meio ambiente e acarretar
prejuizos a satide publica.

* Estagidrio sob a supervisao
de Marcia Machado



