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No mundo, o tumor do tipo colorretal aumenta entre pessoas com menos de 50 anos, com crescimento de 500% na faixa dos
10 a0s 14 observado nos Estados Unidos. Habitos alimentares estao entre os principais fatores de risco modificaveis da doenca

Cancer de intestino
avanca entre jovens

» PALOMA OLIVETO

cancer colorretal avanca

sobre adolescentes, jo-

vens e adultos com me-

nosde 25 anos, alertaum
estudo da Universidade de Mis-
souri-Kansas City, nos Estados
Unidos, que serd apresentado em
20 de maio em Washington, na
Semana de Doencas Digesti-
vas, uma jornada cientifica de
trés sociedades médicas norte
-americanas. Com base em da-
dos de 1999 a 2020, a pesquisa
demonstra que, em duas déca-
das, a incidéncia desse tipo de
tumor cresceu 500% na faixa
dos 10 aos 14 anos; 333% dos
15a0s 19, e 185% dos 20 aos 24.

A descoberta vai ao encontro
de outros estudos recentes, que
demonstram um crescimento
da doenca em pessoas de até 55
anos, observado no mundo to-
do. No Brasil, os casos de can-
cer de intestino aumentam em
todas as faixas etdrias, incluin-
do os mais jovens, e um estudo
do Instituto do Cancer do Esta-
do de Sao Paulo (Icesp) detec-
tou, em 2019, um crescimento
de 15% em jovens adultos.

“O cancer colorretal nao é
mais considerado apenas uma
doenca da populacdo idosa”,
atesta Islam Mohamed, do De-
partamento de Medicina Inter-
na da Universidade de Missou-
ri-Kansas City e principal au-
tor da nova pesquisa, que serd
apresentada em Washington. “E
importante que o publico este-
ja ciente dos sinais e sintomas
do céancer colorretal”, destaca
(veja quadro ao lado).

Dados

Para a pesquisa, Mohamed
usou informacdes do banco de
dados do Centro de Controle de
Doencas (CDC) norte-america-
no, referentes a pessoas de 10 a
44 anos, em um periodo de 20

anos. Em 2020, a taxa do tumor
de intestino em criancas de 10
a 14 foi de 0,6 por 100 mil ha-
bitantes, comparado a 0,1/100
mil, em 1999. Os diagndsticos
em adolescentes de 15 a 19 pas-
saram de 0,3 para 1,3 por 100
mil. J& em jovens de 20 a 24
anos, o aumento foi de 0,7 para
2 por 100 mil no periodo.

Nas faixas etdrias mais altas
também foram verificados au-
mentos de 1999 a 2020: 71% dos
30 aos 34 anos; 58% dos 35 aos
39 e 37% dos 40 aos 44. Esse ul-
timo grupo teve a maior taxa de
incidéncia em 2020 — 20 casos
por 100 mil pessoas.

Segundo Mohamed, o aumen-
to da incidéncia entre criancas,
adolescentes e jovens ndo € su-
ficientemente grande para se su-
gerir um rastreamento genera-
lizado por colonoscopia, o exa-
me que detecta a doenca, além
de apontar lesdes pré-cancerige-
nas. Contudo, o médico defende
abordagens mais personalizadas.

Os fatores de risco incluem
histéria familiar de doenca in-
flamatéria intestinal ou de can-
cer colorretal. Entre os modifi-
cdveis, ou seja, que podem ser
combatidos, estdao obesidade,
uso de tabaco, consumo de al-
cool e hdbitos alimentares co-
mo baixo consumo de fibras, in-
gestdo de carnes processadas ou
bebidas adocadas com agticar, e
dieta rica em gordura.

“O estilo de vida sedentdrio,
a presenca de bactérias que ten-
dem a causar tumores, o uso de
antibiéticos e aditivos dietéti-
cos sdo contribuintes potenciais,
mas nao firmemente estabeleci-
dos, para o risco de cancer color-
retal”, diz Islam Mohamed. Ele
ressalta que os sintomas mais
comuns no inicio da doenca in-
cluem alteracoes nos habitos in-
testinais (constipacdo ou diar-
reia), dor abdominal, hemorra-
gia retal e sinais de anemia por
deficiéncia de ferro.
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» 0 que se deve saber

0 tumor maligno se desenvolve no intestino grosso,
também chamado de célon e reto. Em geral, surge
a partir de pélipos, lesdes benignas que crescem na
parede intestinal.

» Limitar o consumo de carne vermelha a no maximo
500g de carne cozida por semana

» Fazer dos alimentos de origem vegetal, como frutas,
verduras, legumes e graos, a base da alimentagao

» Ndo fumar

Sinais de alerta » Evitar consumo de bebidas alcodlicas

» Sangue nas fezes Fatores de risco

» Mudanca do hébito intestinal .

» Dor ou desconforto abdominal » Qbesidade . .

» Alteracao na forma das fezes » Consumo de carne vermelha acima da quantidade
’ recomendada

» Fraqueza e anemia
» Perda de peso sem causa aparente
» Massa abdominal

Como prevenir

» Praticar atividade fisica
» Evitar o consumo de carne processada

» Alimentacdo pobre em fibras

» Tabagismo

» Bebida alcdolica

» Historia pessoal ou familiar de pélipos, doencas
inflamatdrias intestinais ou cancer colorretal

Fonte: Instituto Nacional do Cancer (Inca)

Prevencao

Segundo o diretor técnico
do Ntucleo de Motilidade Di-
gestiva e Neurogastroenterolo-
gia do Hospital Igesp, Ricardo
Guilherme Viebig, a forma mais
eficaz de detec¢do da doenca
€ a pesquisa de sangue oculto
nas fezes, além do exame de
colonoscopia. “A colonosco-
pia é muito eficaz no comba-
te e na prevencao, isso porque
€ capaz de identificar preco-
cemente a incidéncia do can-
cer, o que € de extrema impor-
tancia para a cura. Ela detecta
e remove 0s pélipos sem preci-
sar de cirurgia e, se houver tu-
mores pequenos, também sdo
removidos, muitas vezes, sem
complicacgoes”, explica.

Viebig destaca que o aumen-
to do niimero de casos entre
pacientes mais jovens mudou a
indicacao etédria do exame, an-
tes sugerido para pessoas com
mais de 55 anos. “Nos ultimos
anos, a incidéncia da doenca
em pessoas com idades de 20
a 39 vem crescendo entre 1% e
2,4%. Portanto, o ideal é que o
exame sejarealizado j4 a partir
dos 45 anos”, alerta. “Quando
o cancer é detectado em esta-
gio inicial, tem grande chan-
ce de ser tratado com suces-
so, confirmando a importan-
cia do rastreamento e detec¢do
precoce”, completa.

O médico do Hospital Igesp
destaca a importancia da ali-
mentacdo como estratégia pre-
ventiva. “O consumo de ali-
mentos ricos em fibras aju-
da a cuidar da saude intes-
tinal e auxilia na manuten-
cdo da flora. Logo, uma dieta
pobre em fibras, associada ao
consumo excessivo de indus-
trializados e carne vermelha,
especialmente gordurosas, é
considerada propulsora desse
tipo de cancer”, ressalta.

» Tubo de ensaio | Fatos cientificos da semana

Christian George / Biblioteca da Universidade de Mainz Quarta-feira' 8 . .
SEGUNDA-FEIRA, 6 A S Quinta-feira, 9
RELEITURA HISTORICA FONCENTRAGAO TOXICA = ok va
m estudo ]

MARCAR
CONTEUDO DE IA

0 TikTok anunciou que comecara
a marcar automaticamente o
contelido gerado com a tecnologia
de inteligéncia artificial (IA) de
varias plataformas, incluindo o
Dall-E da OpenAl, bem como as
proprias ferramentas e geradores da
empresa. "0 conteddo gerado por
IA é uma saida criativa incrivel, mas
a transparéncia para 0s usuarios é
fundamental”, disse Adam Presser,
diretor de confianca e seguranca da
plataforma, mundialmente popular
para compartilhar videos curtos,
principalmente voltados para jovens.
A autenticacao, segundo ele, tornou-
se fundamental diante do rapido
desenvolvimento da tecnologia, que
esta preocupando as autoridades
devido a proliferacdo de "deepfakes’,
conteddo falso que parece quase real.
A nova marcagdo incluird contetido
criado com a ferramenta Firefly da
Adobe, os geradores de imagens
de IA do préprio TikTok e o Dall-E
da OpenAl, disseram funcionarios
do TikTok ao Financial Times.

Nos proximos trés anos, a
Biblioteca da Universidade de Mainz,
em colaboracao com instituicoes em
Speyer, Worms e Mainz, na Alemanha,
fard a digitalizacao de 462 manuscritos
medievais, totalizando cerca de 170
mil pdginas. O esfor¢o permitira
0 acesso publico a preciosidades
culturais pela primeira vez, incluindo
obras como o sacramentdrio da
Abadia de St. Alban, datado do século 9, e os seis Livros corais dos Carmelitas, do século 14. Muitos
desses manuscritos remontam a Alta Idade Média, representando uma variedade de periodos e
tradicOes culturais. ALlém de proteger 0os documentos, a digitalizagdo proporcionard uma visao mais
ampla e sistemdtica do patriménio textual medieval na regiao do Reno, além de permitir novas
oportunidades de exploracdo e pesquisa. O Portal de Manuscritos dos Centros de Manuscritos Alemaes
ira disponibilizar referéncias para as fontes digitalizadas, enquanto o portal Gutenberg Capture da
Biblioteca da Universidade de Mainz garantird a acessibilidade e o arquivamento a longo prazo.

realizado por
pesquisadores
da Irlanda,

com o apoio da
IBM Research

- Toquio, alerta
sobre 0S riscos a
sadde causados
por cigarros
eletronicos
com sabor, 0s
chamados vapes.
Os cientistas
descobriram

a presenca

de mais de 500 produtos quimicos potencialmente
nocivos nesses vaporizadores, quando 0 aroma
liquido é aquecido a altas temperaturas. Desses, 127
foram classificados como “Téxicos Agudos”, 153 como
"Perigos para a Salde" e 225 como “Irritantes”. A
equipe de pesquisa da Universidade RCSI de Medicina
e Ciéncias da Salde, em Dublin, usou inteligéncia
artificial (IA) para simular os efeitos do aquecimento
de produtos quimicos com sabor de e-liquido
encontrados em vapes de nicotina. Publicada na
Scientific Reports, a pesquisa destaca a necessidade
urgente de politicas de sadde publica relativas aos
vapes aromatizados. No Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) manteve, no més passado,
a proibicao aos cigarros eletronicos. Sao vedadas a
comercializacdo, fabricacdo e importacao, transporte,
armazenamento e propaganda desses produtos.
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Terca-feira, 7
SEDENTARISMO PRESSIONA CORACOES ADOLESCENTES

Uma pesquisa finlandesa, publicada no Journal of the American Heart Association, constatou que uma
rotina sedentaria desde a infancia sobrecarrega o cora¢do na adolescéncia. A pesquisa, realizada em parceria
pela Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade de Jyvdskyla e pelo Instituto de Biomedicina da
Universidade do Leste da Finldndia, acompanhou o comportamento de 153 criancas por oito anos. 0s
especialistas verificaram que a carga de trabalho cardiaco foi particularmente elevada em adolescentes que
acumulavam baixos niveis de atividade fisica vigorosa. “Os jovens passam de nove a 10 horas por dia sendo
sedentdrios”, ressaltou Eero Haapala, da Universidade de Jyvaskyld. "Apenas um em cada 10 adolescentes
acumulou 60 minutos didrios de atividade fisica moderada a vigorosa. Sao ndimeros preocupantes.”



