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Quibe do 
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Miriam 
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O Dia das Mães, come-
morado no próximo do-
mingo, traz consigo a opor-
tunidade de explorar novos 

sabores ao lado de quem se 
ama. Afinal, nada melhor do 
que aproveitar uma data tão 
especial para degustar pra-
tos preparados no capricho, 
feitos especialmente para as 
mães do DF

Entre tradicionais restau-
rantes e negócios familiares, 
o que não faltam são opções 
variadas para se deliciar na 
companhia daquelas que 
simbolizam amor e cari-
nho para tanta gente. Iman 
Musa, filha da proprietária 
do Mariam Comida Árabe, 
por exemplo, reforça o cará-
ter comemorativo no gesto 

de compartilhar refeições 
com quem se ama. “Os pra-
tos que a gente oferece são 
bons de se comer em fa-
mília, em um almoço com 
muitas pessoas. São pratos 
fáceis de compartilhar”, ex-
plica Iman. 

Outros restaurantes são 
a opção certeira para quem 
deseja provar sabores de-
licados durante o Dia das 
Mães. São lugares de comi-
da internacional, de comida 
afetiva e serviços de delivery 
dedicados a levar refeições 
elaboradas às mães de Bra-
sília. Bianca Gregório, sócia 

da Casa Almeria, revela o 
caráter carinhoso dos pratos 
preparados especialmente 
para a data. “Acreditamos 
que, ao celebrar o Dia das 
Mães, buscamos uma ex-
periência que remeta a uma 
memória afetiva, um lugar 
que nos remeta a um mo-
mento bom”, observa.

Na intenção de facilitar a 
decisão do que comer du-
rante a data, o Divirta-se 

Mais selecionou seis opções 
para que não falte comida 
boa durante o dia dedica-
do a todas as mães. Venha 
conferir!

Sabores maternos
Restaurantes e 
serviços de delivery 
da cidade se 
movimentam para 
oferecer opções 
diversificadas no Dia 
das Mães. Confira!

Gabriel Borges*

Mariana Reginato*

Não é só a culinária bra-
sileira que impressiona pe-
la diversidade de texturas e 
sabores. Prova disso é a de-
licadeza com que Mariam 
Jadallah, chef de cozinha pa-
lestina e proprietária do Ma-
riam Comida Árabe, prepara 
os pratos típicos da região 
onde nasceu com  capricho. 

Mariam chegou ao Brasil na 
década de 1980 e, desde en-
tão, continuou a cozinhar es-
firras, quibes e demais igua-
rias da culinária árabe.

A filha da proprietária, 
Iman Musa, auxilia o negó-
cio da família na recepção 
dos pedidos, feitos unica-
mente via delivery. Iman 

avalia o sucesso do negócio, 
que realiza entregas em to-
do o DF. “São várias as pes-
soas que pedem uma vez e, 
logo em seguida, mandam 
uma mensagem para a gen-
te elogiando a qualidade da 
comida. Acho que esses são 
bons sinais de que as pes-
soas estão de fato gostando. 
Sempre elogiam o tempero, 
a qualidade em si da comi-
da”, ressalta.

Da extensa seleção de pra-
tos típicos e preparos feitos 
com ingredientes frescos, a 
porção de quibe frito (R$ 30) 
é, sem dúvida, a pedida para 
quem busca uma opção no 
cardápio para compartilhar 
com a família durante o Dia 
das Mães. A iguaria servida é 
recheada com carne moída e 
nozes, o que reforça o com-
promisso da chef com a au-
tenticidade de cada prato.

Familiaridade árabe


