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O problema transnacional do Poder Judiciario

de de Coimbra, em Portugal, revelou
que os juizes do pais estao vulneraveis
ao desenvolvimento de estresse ocupacional
e sindrome de burnout “em funcao de fato-
res intrinsecos a sua atividade provisional”,
como a sobrecarga de trabalho. O cendrio
preocupante dos magistrados europeus —
muitos dos quais passam por tratamento psi-
coldgico e tomam remédios — é melhor, no
entanto, que a situacao dos brasileiros; afinal,
estes, entre outros motivos, consideradas as
proporcdes, julgam mais e recebem menos.
A pesquisa, publicada em abril na revista
cientifica eletronica portuguesa E-Psi, ouviu
342 juizes com o intuito de medir o estres-
se a que se encontram submetidos e avaliar
as estratégias de enfrentamento adotadas.
Enquanto 16,67% relatam receber acompa-
nhamento psicolégico atualmente, 17,54%
indicam ter necessitado de atendimento no
passado. Além disso, 34,21% ingerem ansioli-
ticos e 36,84% fazem uso de antidepressivos.
Outro indicador da sondagem — intitu-
lada O Stress ocupacional dos Juizes portu-
gueses: Os contributos do Inventdrio de Stress
para Profissionais Forenses — é que 92,4%

E studo de pesquisadores da Universida-

concordam que a falta de recursos adequa-
dos (humanos e tecnolégicos) no sistema
de Justica é “uma grande fonte de estresse
e impede um exercicio mais eficaz de suas
funcoes”. Dos entrevistados, 20,13% apresen-
tam “elevado” estresse ocupacional, o qual
também estd presente, em nivel “moderado”,
em 59,65% dos casos.

As descobertas dos portugueses lancam
luzes sobre um problema detectado, ante-
riormente, do lado de ca do Oceano Atlan-
tico, no levantamento Perfil da Magistratura
Latino-americana, realizado pelo Centro de
Pesquisas Judiciais (CPJ) da Associacdo dos
Magistrados Brasileiros (AMB) em parceria
com a Federagdo Latino-Americana de Ma-
gistrados (FLAM) e o Instituto de Pesquisas
Sociais, Politicas e Econdmicas (Ipespe).

De acordo com os nimeros, no Brasil,
59% dos magistrados afirmam que o cargo
prejudica a satide. No Uruguai, o indice sobe
para 64%. A utilizacao de medicamentos pa-
ra estresse e ansiedade é reportada por 33%
dos juizes brasileiros e uruguaios, alcancan-
do 39% no caso dos da Bolivia. No Brasil, 51%
j& necessitaram de intervencdo médica ou
psicoldgica apds o ingresso na carreira. No

Uruguai, foram 53%, e, no Chile, 50%.

As conclusoes de ambos os estudos de-
notam um quadro de adoecimento geral,
decorrente do estresse cronico, visto que a
natureza da magistratura envolve alta res-
ponsabilidade e constante pressdo para a
tomada de decisdes que afetam profunda-
mente o cotidiano das pessoas. Some-se a
isso a enorme carga de trabalho, com imen-
sas quantidades de processos para analisar e
Pprazos rigorosos a Cumprir.

Ademais, a intensa dedicacao exigida
pela funcdo complica a conciliacao entre a
vida profissional e pessoal, afetando negati-
vamente os relacionamentos e o bem-estar
dos juizes — sem falar na auséncia de apoio
institucional. A pd de cal estd nas expectati-
vas da populacdo e na cobranca de resulta-
dos que, com frequéncia, ndo se coadunam
com alegislacao em vigor.

Apesar das semelhancas nas dificuldades
enfrentadas, hd uma disparidade gritante.
Conforme dados do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) e do Eurostat (6rgdo estatistico
da Unido Europeia), em 2021, o gasto médio
por habitante com o Judicidrio brasileiro foi
de 86,50 euros; na Europa, o valor chegou a

107 euros. Em relacdo aos subsidios anuais
recebidos pelos membros das cortes supre-
mas, em 2020, o valor foi de 80.534,33 euros
no Brasil e 106.089,50 euros na Europa.

Segundo dados da Comissao Europeia
pela Eficiéncia da Justica (Cepej), a média de
“casos novos” no Judicidrio para cada cem
habitantes foi de 3,57 nas nacdes europeias
em 2020. No Brasil, o indice é trés vezes
maior: 12,35. No tocante aos “casos resolvi-
dos”, proporcao semelhante se observa: 3,26
para cada cem habitantes na Europa contra
11,39 no Brasil.

O recorte sublinha o desafio do Judi-
cidrio brasileiro — que, apesar dos recur-
sos limitados, mantém desempenho ro-
busto em termos de volume de trabalho,
contribuindo para a arrecadacao estatal e
para a manutencdo da ordem social, es-
pecialmente em tempos de crise, como
a pandemia da covid e a invasdo as sedes
dos Trés Poderes. E urgente, portanto, a
adocdo de medidas que revertam essa
tendéncia. Do contrério, o adoecimento
dos juizes se refletird na queda da quali-
dade da prestacdo jurisdicional, em pre-
juizo de toda a sociedade.
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O impacto positivo da legalizacdao das apostas on-line no pais

nova legislacio para o setor de apostas
Agn-line representa um dos mais im-
ortantes passos dados recentemente
pelo Brasil em prol da dinamizacao da eco-
nomia. A Lei 14.790, em vigor desde dezem-
bro de 2023, dotou o pais da atratividade
necessdria para empresas que buscam se
expandir e estabelecer no mercado brasilei-
10, sempre tido como vibrante e promissor.
As normas agora vigentes deram ao Brasil
o arcabouco juridico necessdrio para converter
seu potencial em empresas, receitas, empregos
earrecadacdo de impostos. Isso porque elas re-
presentam um primeiro passo concreto para
a superacao do quadro regulatério nebuloso e
desatualizado que marcava o setor nacional de
jogos—um ramo historicamente caracterizado
pelo limbo juridico resultante da combinacio
entre restricoes severas e falta de diretrizes cla-
ras, com muito espaco para abusos e fraudes.
O Brasil passou a ter um regime de

legalidade e controle rigoroso para a operagao
eafiscalizacdo do segmento, em sintonia com
as préticas globais de integridade e transpa-
réncia. A regulacdo se mostra solucao mais efi-
caz.do que o impeto proibicionista, impossivel
de ser aplicado a realidade da internet e ao su-
cesso das apostas on-line — tratadas, nas dis-
cussdes técnicas, como “apostas de quota fixa”.

Ou seja: a mudanca legislativa abriu ca-
minho para novas oportunidades, tanto para
empresas nacionais quanto internacionais,
abrindo as portas do mercado brasileiro, ri-
co e diversificado, e tirou das sombras uma
atividade lucrativa e passivel de tributacoes
substanciais. A nova lei ainda reforcou a pro-
tecao ao consumidor, estabelecendo padroes
de operacdo justos e transparentes e assegu-
rando direitos fundamentais aos apostadores.

Obrigacdes de compliance especificas e
rigidas foram impostas pela lei 14.790/2023
e precisam ser cumpridas pelas operadoras,

conhecidas como “Bets’, para que a integri-
dade e a seguranca das operacdes de apostas
sejam asseguradas. As empresas devem imple-
mentar, por exemplo, politicas eficazes de Pre-
vencdo a Lavagem de Dinheiro (PLD), de Com-
bate ao Financiamento do Terrorismo (CFT) e
de identificacdo de Pessoas Politicamente Ex-
postas (PEP), assegurando a observancia aos
protocolos internacionais e nacionais.

Cabe as Bets, ainda, fazer a protecdo dos
dados pessoais dos usudrios, aplicando medi-
das rigorosas de seguranca da informacao, em
conformidade com a Lei Geral de Protecdo de
Dados Pessoais (LGPD), e prevenir a manipu-
lacdo de resultados por meio de mecanismos
de equidade e transparéncia. Elas também fi-
cam obrigadas a adotar préticas de prevencao
a0 jogo patoldgico e a promover 0 jogo respon-
savel, incluindo ferramentas de autoexclusao
dos apostadores e limites para as apostas.

Restricoes importantes também foram

impostas para garantir a pratica ética. Um
exemplo € a proibicao do uso de cartoes de
crédito e criptomoedas, como forma de evitar
o endividamento dos apostadores e de ga-
rantir a rastreabilidade das transacoes. Além
disso, a publicidade das apostas deve conter
mensagens informativas sobre o risco da ati-
vidade e nao pode incluir campanhas que
direcionem ou envolvam menores de idade.
O momento, portanto, € crucial para em-
presas e investidores que buscam entrar no
mercado brasileiro, uma vez que a legislacao
passou a oferecer um ambiente propicio e se-
guro para o investimento internacional em jo-
gos e apostas e a estabelecer padrdes elevados
de operacio e ética, que devem servir de mode-
lo para outras jurisdi¢coes. Com esse novo qua-
drolegal, o Brasil se posiciona como um lider na
regulacio de apostas esportivas e jogos eletrd-
nicos, desenhando um futuro promissor parao
entretenimento e apostas digitais no pass.
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