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Por oscar Quiroga

Data estelar: Lua cresce em 
gêmeos. Enquanto nossa 
humanidade continuar 
tratando o reino espiritual 
das hierarquias divinas como 
uma hipótese discutível, 
ou o pomo de discórdia de 
diversas etnias, nosso mundo 
continuará também sendo 
miserável e desgraçado, não 
importando o quanto inventar 
tecnologias sofisticadas, armas 
terríveis e riquezas, nada disso 
nos poupa da mesquinharia. 
Enquanto nosso reino humano 
não trabalhar lado a lado 
do reino espiritual a graça 
disponível para expressarmos 
continuará sendo relativa 
às exceções, aos fatos 
extraordinários, à promessa 
do que nossa humanidade 
é capaz de manifestar 
quando se aventura além 
de si mesma e se conecta 
às realidades mais amplas 
que lhe outorgam sentido e 
significado. tua relação com 
o divino não é uma hipótese, 
não há nada a discutir ou 
discordar a respeito, apenas 
viver com confiança.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Pensar atrapalha, mas pensar bem 
ajuda. Qual é a diferença entre 
pensar e pensar bem? Quando 
os pensamentos se pensam 
sozinhos, isso é o ato ordinário de 
pensar. Quando você conduz os 
pensamentos, isso é  
pensar bem.

Você não precisa fazer confissão 
alguma, inclusive porque isso seria 
contraproducente, você atrairia 
uma atenção indesejada sobre 
seus assuntos. contudo, é preciso 
encontrar uma forma de  
conversar sobre suas  
inquietações.

na teoria, tudo pareceria 
impossível, mas é só começar a 
fazer algo prático e, além disso, 
conversar com as pessoas certas, 
que você perceberá que as coisas 
vão acontecendo e se  
encaixando direito sobre  
a marcha.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

as preocupações sempre existirão, 
mas não é necessário que você 
as valorize, porque em geral são 
apenas teorias, e em muitos casos 
tão teóricas que não tem  
relação alguma com a  
prática que você poderia 
empreender.

algo precisa ser feito, e mesmo que 
você não saiba o quê, ainda assim 
terá intuição suficiente para  
que, de imediato, quando  
as coisas acontecerem,  
você saiba como agir. a 
espontaneidade resolve  
tudo, você verá.

certamente, tudo dá certo trabalho 
para se realizar, nada acontece 
por artes mágicas, porque a única 
mágica possível no universo 
depende de ações eficientes e 
pontuais, que fazem a  
realidade acontecer.  
nada além.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Por mais atrapalhadas que sejam 
suas ações, ainda assim será 
melhor isso do que continuar 
teorizando sobre como tudo 
deveria ser. definitivamente, é 
muito difícil que as coisas sejam 
como deveriam ser.  
são como são.

os esclarecimentos são bem-
vindos, mas saiba você que são 
temporários, porque na prática 
ninguém está no domínio de 
coisa alguma, as pessoas fingem 
estar no controle, mas vivem 
angustiadas sabendo  
que não é assim.

um pouco de alegria nunca fará 
mal a ninguém, porque se a alegria 
se tornar ofensiva a alguém, é 
porque essa pessoa não  
anda nada bem e, ao contrário,  
se dedica a abaixar a bola  
de quem estiver sentindo  
alegria.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

agora é quando sua alma precisa 
decidir se vai se sacrificar em nome 
de alguém, ou se vai fazer cara de 
panorama e fingir que não tem 
nada a ver com isso. não há uma 
solução fácil para esse tipo de 
dilema, viu?

no fim, tudo segue de acordo 
aos planos, porém, ainda assim 
os resultados são incertos, e isso 
não é algo que possa ser mudado 
ou controlado, apenas aceito e 
transformado em oportunidade de 
continuar vivendo bem.

Por algum lugar é necessário 
começar, e no momento é irrelevante 
acertar na tecla perfeita para isso 
acontecer, melhor você apenas 
começar a agir se desapegando dos 
resultados. agir pela necessidade de 
agir e nada além.

SUDOKU
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A TRAGÉDIA AMBIENTAL
Chuvas fortes e tantas enxurradas
devastam tudo, no Sul brasileiro,
com tanta gente morta e destroçada,
pelas tempestades, no tempo inteiro.

Com essas temperaturas elevadas,
o clima muda e se faz traiçoeiro,
com ciclones, furacões e trovoadas,
matando seres vivos no aguaceiro.

Os biomas da terra devastados,
precisam sempre de melhor cuidado,
para inibir uma letal destruição.

E em busca de um planeta equilibrado,
com seus ecossistemas preservados,
devemos praticar a precaução.
 
Souza Prudente

a 
astrofísica Larissa Santos lança, 
amanhã, o livro De onde sur-
gem as grandes ideias? O even-
to será na Livraria da Travessa 

do Casa Park, a partir das 19h. A ideia 
é que o livro seja um guia prático pa-
ra deixar pequenas dicas que podem 
melhorar o percurso das pessoas nas 
suas respectivas carreiras, exemplifi-
cado com a ciência. “Assim como Mar-
celo Gleiser, autor do meu prefácio, eu 
definiria o livro como um pequeno ma-
nual da criatividade”, diz a autora. 

Nascida em Brasília, Larissa Santos é 
astrofísica graduada pela Universidade 
de Brasília (UnB), mestre pelo Instituto 
Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe) e 
doutora pela Universidade de Roma, Tor 
Vergata. Atualmente, trabalha no Centro 
de Gravitação e Cosmologia na Univer-
sidade de Yangzhou, na China. 

Ainda criança, Larissa decidiu que 
queria estudar o universo, pois era algo 
que sempre a deixou encantada. “Eu não 
sabia bem como iria fazer isso e, mais 
tarde, acabei descobrindo que o mé-
todo mais direto de estudar o universo 
é estudando física, então 
eu entrei para a gradua-
ção em física na UnB, fiz 
meu mestrado no Inpe, 
em São José dos Campos 
(SP) e meu doutorado em 
Roma”, conta. Depois mu-
dou-se para a China, onde 
mora há mais de 10 anos 
trabalhando com pesqui-
sa em cosmologia. 

Nas redes sociais, faz 
divulgação científica e 
conta que recebe muitas 
perguntas dos seguidores 
a respeito da ciência. Foi 
assim que a ideia do livro surgiu. Por 
causa de uma dúvida de um ouvinte que 
perguntou: “De onde surgem as grandes 
ideais?”. Um dos objetivos do livro é res-
ponder a essa pergunta. “A gente tem 
uma ideia equivocada de como o em-
preendimento científico acontece. Pen-
samos que normalmente são grandes 
gênios inalcançáveis que, em momentos 
de inspiração divina, têm ideias que mu-
dam o mundo. Mas, na verdade, a ciên-
cia é construída de pequenos blocos e 
pequenos pedacinhos até se transformar 
em todo o arcabouço de conhecimento 
que a gente tem hoje”, detalha Larissa. 

A astrofísica procura desmistificar a 

ideia do gênio solitário e chegar ao en-
tendimento de que, para se ter boas 
ideias, é preciso muito mais do que mo-
mentos eureca. As dicas práticas, presen-
tes no texto, são baseadas nas experiên-
cias da autora de como pode-se ter mais 
ideias na carreira e vida, sempre usando 
como exemplo a sua área de conheci-
mento, a ciência e as grandes descober-

tas científicas. 
Para produzir o livro, 

Larissa pesquisou a respei-
to da vida de personalida-
des científicas que têm re-
lação com a área na qual 
atua para entender a his-
tória da ciência. “A histó-
ria da ciência acaba sendo 
deixada de lado durante os 
nossos períodos na escola. 
Quando estudamos física, 
não escutamos falar sobre 
como as pessoas desenvol-
veram aquelas ideias, não 
é? A gente sempre chega e 

escuta sobre as equações de Newton, mas 
não como o Newton chegou àquelas equa-
ções e em qual contexto ele vivia”, explica. 

Ao final de cada um dos 11 capítulos 
do livro de 140 páginas, há dicas práticas 
de como, por exemplo, ser mais curio-
so, como estudar melhor, “estude o te-
ma que você quer aprender”, e como 
os leitores podem ter ideias inovado-
ras para o futuro por meio de ideias 
do passado. “Vale lembrar que não é 
específico só para quem é da área da 
ciência. O livro conversa com todo 
mundo. Os exemplos são, claro, da ciên-
cia, porque é a minha área, mas é um li-
vro para todos”, diz. 
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