Salde

Selecionar
para prevenir

Técnica de selecdo de embrioes a

partir da fertilizagdo in vitro visa evitar
doengas genéticas em futuras gerages.
Conhega os avangos da ciéncia na
aplicagdo dessa técnica

POR TAINA HURTADO*

uerer proteger os filhos dos desafios

da vida, das doencas e das decep-

cbes é vontade unénime entre pais e

mdaes. Nem sempre é possivel preve-
nir certas adversidades, porém a ciéncia tem
sido cada vez mais eficiente nesse aspecto. O
método de selecdo de embrides a partir da ferti-
lizagéo in vitro vem se mostrando eficaz na pre-
vengéo de sindromes e doencas genéticas das
préximas geracdes. “E normal que pessoas que
tém essas doencas e desejam ser mdes se preo-
cupem em ndo fransmitir a mesma alteracéo
genética para os descendentes”, afirma o onco-
logista clinico Rodrigo Guindalini.

Segundo o 14° relatério do SisEmbrio
(Sistema Nacional de Producgéo de
Embrides), divulgado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa), em 2021, houve
a realizacdo de 45.952 ciclos de fertilizacdo in
vitro no pais. No mesmo ano, foram congela-
dos 114.372 embrides, demonstrando aumento
em comparacdo com os 88.503 de 2020.

A técnica de fertilizacdo in vitro, que teve o pri-
meiro sucesso em 1978, na Inglaterra, é muito uti-
lizada por casais com dificuldade de engravidar
e tem sido procurada cada vez mais por familias
que apresentam doencas genéticas. O processo
é regulamentada pela Anvisa e é usado apenas
para questdes de salde, nunca estética.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Fertilizacao in vitro (FIV)

Segundo o médico especialista em
reproducao humana Antonio César Paes
Barbosa, para a analise e a selecdo de
embrides, & necessaria a realizacao de um
processo de reproducao assistida. "Ele é
composto de varias fases, comecando com
a super inducdo da ovulacdo, passando pela
puncao ovariana, procedimento realizado
em ambiente cirtirgico e habitualmente
com anestesia do tipo sedacéo’, explica.
Apds a obtencdo dos Gvulos, inicia-se o
processo de fertilizacdo em laboratério,
sendo 0 mais comum a FIV, que consiste na
fecundacao do dvulo com o espermatozoide
em um mesmao recipiente, formando
embrides que serao observados, seleciona-
dos e transferidos para o (tero materno,
dando continuidade a gestacao.

Diagnéstico Genético

Pré-Implantacional (PGD)

0 oncologista clinico Rodrigo Guindalini
explica que, ao atingir uma fase de
desenvolvimento, 0 embrido passa pela
retirada de algumas células desse embrido
para fazer o teste especifico. “Quando o
embrido jd estd mais desenvolvido, na fase
chamada de blastocisto, € 0 momento em
que vocé faz a investigacao para saber se
ele tem ou ndo a alteracdo genética’,
detalha.

E importante que o embrido tenha chegado
nessa fase de desenvolvimento para que se
possa fazer a retirada das células, o
chamado Diagndstico Genético
Pré-Implantacional (PGD), sem prejudica-
lo. A partir disso, descobre-se se ha ou ndo
a presenca da alteracdo genética e, entdo,
faz-se a selecdo dos embrides que nao a
possuem. “Se 0 embriao herdou a alteracao
genética, ele tem uma chance, se vier a se
desenvolver em bebé, de manifestar a
doenca’, diz Rodrigo.
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