
Do editor
Quando o fotógrafo Ed Alves me apresentou 

o perfil da vovó Maria no Instagram e sugeriu 

que fizéssemos uma matéria com ela, eu logo 

peguei a pauta para mim. Como adoro contar 

histórias e amo uma boa mesa, uni o útil ao 

agradável. Seguimos para Planaltina de Goiás, 

aqui do ladinho de Brasília, e passamos uma 

manhã deliciosa na companhia dessa senhora 

cheia de carisma e de sua família. A conver-

sa entrou pela tarde e só saímos de lá, claro, 

depois de provar o famoso tuto com galinhada 

que viralizou nas redes sociais. Receita apro-

vadíssima! O resultado desse encontro você 

confere na nossa reportagem de capa. A uma 

semana do Dia das Mães, contamos a histó-

ria de fotógrafas que, depois da maternidade, 

passaram a captar momentos de afeto entre 

mães e filhos. E mais: a moda das unhas sem 

esmaltação, a tendência dos chuveiros de teto 

e a castrações dos pets.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Versáteis e práticos, os macacões 
e macaquinhos, dependendo do 
modelo e da composição, vão do 
trabalho à balada.

06 Beleza
Esqueça as unhas cheias de cores, 
desenhos e grafismos. A onda agora 
é usá-las da forma mais natural 
possível, inclusive, sem esmaltação.

16 Saúde
Com regularização da Anvisa, a 
escolha de embriões geneticamente 
saudáveis já é uma realidade.

18 Fitness & Nutrição
Com o avançar da idade, mais do 
que nunca o corpo precisa estar em 
movimento. Confira as atividades 
ideais para quem passou dos 60.

20 Casa
Saiba como adotar os chuveiros 
de teto, tendência nos 
banheiros dos lares.

22 Bichos
Para além do controle de natalidade, 
a castração de pets ajuda a prevenir 
uma série de doenças.

24 TV+
Nathalia Dill, no ar como a Vênus 
de Família é tudo, fala sobre a volta 
às novelas e a longa carreira.

28 Cidade nossa
O arquiteto e fotógrafo José Roberto 
Bassul conta como a certidão 
de nascimento de Brasília foi 
parar em Portugal.

30 Crônica da Revista
Maria Paula fala da linda homenagem 
feita às pioneiras de Brasília, entre 
elas, a sua mãe.
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Siga @revistadocorreio no 
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