Quando o fotdgrafo Ed Alves me apresentou
o pertil da vové Maria no Instagram e sugeriu
que fizéssemos uma matéria com ela, eu logo
peguei a pauta para mim. Como adoro contar
histérias e amo uma boa mesa, uni o Uil ao
agradével. Seguimos para Planaltina de Goids,
aqui do ladinho de Brasilia, e passamos uma
manhd deliciosa na companhia dessa senhora
cheia de carisma e de sua familia. A conver-
sa entrou pela tarde e s6 saimos de 14, claro,
depois de provar o famoso tuto com galinhada
que viralizou nas redes sociais. Receita apro-
vadissimal O resultado desse encontro vocé
confere na nossa reportagem de capa. A uma
semana do Dia das Mdes, contamos a histo-
ria de fotdégrafas que, depois da maternidade,
passaram a captar momentos de afeto entre
mées e filhos. E mais: a moda das unhas sem
esmaltacdo, a tendéncia dos chuveiros de teto
e a castracdes dos pets.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Verséteis e prdticos, os macacdes
e macaquinhos, dependendo do
modelo e da composicéo, vao do
trabalho & balada.

O Beleza
Esqueca as unhas cheias de cores,
desenhos e grafismos. A onda agora
é usa-las da forma mais natural
possivel, inclusive, sem esmaltacéo.

] Saude
Com regularizacdo da Anvisa, a

escolha de embrides geneticamente

sauddveis j@ é uma realidade.

'| Fitness & Nutricdo
Com o avancar da idade, mais do
Que nunca o corpo precisa estar em
movimento. Confira as atividades
ideais para quem passou dos 60.

2 Casa
Saiba como adotar os chuveiros
de teto, tendé&ncia nos
banheiros dos lares.

2 Bichos
Para além do controle de natalidade,
a castracdo de pets ajuda a prevenir
uma série de doencas.

TV+

2 Nathalia Dill, no ar como a Vénus
de Familia é tudo, fala sobre a volta
as novelas e a longa carreira.

2 Cidade nossa

O arquiteto e fotégrafo José Roberto
Bassul conta como a certidédo

de nascimento de Brasilia foi

parar em Portugal.

3 Cronica da Revista
Maria Paula fala da linda homenagem
feita as pioneiras de Brasilia, entre
elas, a sua made.
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