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docinho ai?

Popularizado nos Estados Unidos, 0
cheesecake é hoje uma das sobremesas
preferidas do publico brasiliense

Origindrio da Roma An-
tiga e popularizado nos
Estados Unidos, o cheese-
cake rapidamente ganhou
o coracdo dos brasileiros
com sua mistura saboro-
sa entre biscoitos, cream
cheese e uma calda doce.
Pedida ideal para os fas de
um docinho pds-almoco,
a sobremesa ainda pode
variar de sabor de acordo
com o paladar individual
— além da versdao mais co-
nhecida, de frutas verme-
lhas, o cheesecake pode ser
preparado com coberturas
de goiabada ou doce de lei-
te, por exemplo.

O brasiliense, € claro, tam-
bém caiu na graca do doce
e marca presenca, diaria-
mente, nas casas da cidade
que se dedicam a producado
da sobremesa, como, por
exemplo, a Bem Dita Torta.
Localizado na 107 Norte, o
espaco que celebrou trés
anos no meés de margo jd se
tornou um dos pontos de
parada essenciais para os
amantes de cheesecake. “O
brasiliense gosta muito do
cheesecake tradicional, mas
aquele tradicional bem fei-
to”, afirma o sécio-proprie-
tério Michel Lemos.

“Por ser uma cidade cons-
truida por pessoas que vie-
ram de todo o Brasil, a gente
termina pegando um pouco
de cada lugar do pais. E, por
ser a capital, a gente termina
pegando muitas influéncias
de outros paises, uma ver-
dadeira cidade cosmopoli-
ta. O gosto pelo cheesecake
vem muito disso, é um doce
tradicional no mundo intei-
ro que ganhou releituras no
mundo todo”, avalia Michel.
“A Espanha tem a cheeseca-
ke basca, o Japao também
tem a cheesecake prépria e
nés temos a nossa! E o tra-
dicional, bem feito, com um
bem dito toque”, comple-
menta o socio.

No menu, a Bem Dita
conta com os sabores tra-
dicionais de frutas verme-
lhas ou goiabada, tropicalia
(com cobertura de geleia
de maracujd com manga)
e doce de leite com flor de
sal. A fatia (180g) sai por R$
22, enquanto a torta inteira
varia de R$ 65 (550g) a R$
215 (2,5kg). Também ha as
opg¢des premium, como a
divina cheesecake (cober-
tura de ganache de choco-
late branco com cobertura
de pistache) e a de caramelo
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Opcao da torta com cobertura de doce de Leite e flor de sal

salgado e praliné de cas-

variam entre R$ 69 e R$ 225.

tanhas, com valores que A fatia sai por R$ 25.

Cheesecake
de frutas
vermelhas
da Bem Dita
Torta




