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Tentáculos 

de polvo do 

restaurante ‘A 

Mano

 KAYO MAGALHÃES/CB/D.A PRESS

Há cinco anos, a casa 
gastronômica ‘A Mano foi 
inaugurada na cidade tra-
zendo o melhor da culiná-
ria italiana para o centro 
do mapa brasileiro. O res-
taurante segue os ensina-
mentos da cozinha contem-
porânea do país europeu, 
combinando massas frescas 
com frutos do mar e cortes 
especiais de carnes.

No menu da casa, o mo-
lusco é a estrela do pra-
to tentacoli di polpo (R$ 
189), tentáculos de polvo 
em crosta de manjericão, 
acompanhado por batata 
defumada e palha de man-
dioquinha. “Aqui no ‘A Ma-
no, fazemos a cocção dele 
sous-vide e servimos sob a 
cama de um molho proven-
çal (base de tomates), bata-
ta defumada, crocante de 
manjericão e palha de man-
dioquinha, sendo um dos 
pratos mais charmosos da 
casa”, explica o sócio Lean-
dro Pompeo.

Delícias 
marinhas

ONDE COMER?

‘A MANO

CLS 411, bloco D, loja 2. De 

segunda a sábado, das 12h às 15h 

e das 19h à 0h. Domingo, das 12h 

às 17h e das 19h às 23h

BLA’S COZINHA DE CULTURAS

CLN 406, bloco D, loja 38. De terça 
a sábado, das 12h às 16h e das 18h 

às 23h. Domingo, das 12h às 16h

GRAND CRU

SHIS QI 9/11, bloco L, loja 6. De 
segunda a sábado, das 10h à 0h

TABERNA LUSITANA

CLS 412, bloco C, loja 17. De 
domingo a terça, das 11h30 às 
17h. e quarta a sábado, das 
11h30 às 23h. 


