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ublime e transformadora, a
gravidez € um momento car-
regado de sentimentos. Para
que seja sauddvel, cuidados
sdo necessdrios desde o pré-natal
ao parto. Contudo, na hora de dar a
luz, comumente gestantes sdo sub-
metidas a violéncia obstétrica. E o
que poderia ser uma magnifica ex-
periéncia acaba tornar-se um trau-
ma, que pode durar por muito tem-
po e afetar, inclusive, o pés-parto.

Para apoiar as futuras maes, cada
vez mais as gestantes tém conhecido
aimportancia do trabalho das dou-
las, profissionais que participam de
todas as fases da gestacdo, em espe-
cial, do momento de dar a luz.

Entendendo a importancia des-
sas profissionais, desde 2016 o Ins-
tituto Federal de Brasilia (IFB) ofe-
rece, por meio de acordo de coope-
racdo técnica com o Instituto Ma-
triusca, curso de qualificacdo para
essas mulheres. Atualmente, o curso
é ofertado nas unidades de Planal-
tina, Ceilandia, Sao Sebastiao e Ga-
ma. Ele é realizado de forma hibrida
—reunindo atividades presenciais e
a distdncia — com duracdo de dois
meses e 15 dias.

Thatiane Sampaio, professora
doutora do campus do IFB de Cei-
landia, explica que o curso é ofer-
tado para mulheres (cisgénero ou
transgénero, de identidade nao-bi-
ndria ou intersexo que podem en-
gravidar), maiores de 18 anos que
tenham formacao a partir do ensi-
no fundamental.

Os docentes do IFB sdo respon-
sdveis por ministrar os cursos ba-
sicos. As voluntdrias do Instituto
Matriusca ficam a frente das dreas
especificas, uma vez que todas sao
doulas atuantes no mercado. Ao se
formarem no curso, muitas alunas
se voluntariam para dar aulas para
as proximas turmas. “Essa parceria
publico-privada traz o empodera-
mento para a mulher que quer aju-
dar a outra mulher a se capacitar”,
afirma Thatiane.

Edilsa Rosa, professora do IFB
campus Planaltina e coordenado-
ra do acordo de cooperacdo entre 0
IFB e o Instituto Matriusca, destaca
o0 protagonismo do campus em que
atua em relacao a formacdo. Ela fa-
la sobre o esforco de oferecer vagas
para as interessadas, especialmen-
te em casos, como o de Ceilandia,
quando a unidade nao pode ofertar
a formacdo, neste semestre. “O cur-
so de doula tem um propésito muito
bacana, entao, vale o esforco de toda
asociedade e faz parte da missao do
IFB contribuir de vdrias formas, in-
clusive, apoiando e dando todas as
possibilidades para que ele continue
acontecendo”, destaca. A formacao
recebe o apoio de emendas parla-
mentares, que fomentam o projeto.

Marilda Castro, presidente do Ins-
tituto Matriusca e coordenadora de
cursos de doula, atua na profissdo
desde 2006. E uma das responsaveis
poriniciar, em 2011, os trAmites para
que a profissdo conquistasse os direi-
tos bésicos, como a Classificacao Bra-
sileira de Ocupacdes (CBO), e, ain-
da, pela negociacao com o IFB para
o inicio da parceria que culminou na
criacdo do curso. A presidente expli-
ca que, na formacao, hd matérias que
abordam a fisiologia do puerpério, a
amamentacdo, os cuidados com o
bebé e o trabalho de parto.

Durante o curso, as futuras dou-
las aprendem a atuar desde o petio-
do menstrual até o ato de parir. A
presenca das profissionais promove
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Ha oito anos, o Instituto Federal de Brasilia (IFB) oferta curso
de doulagem em campus de Brasilia. Atividade de humanizar
um dos momentos mais sublimes da mulher

Leticia Guedes

Apos finalizar o curso, Simara decidiu ser voluntaria e retomar os estudos. Agora, cursa servico social

menor incidéncia de intercorrén-
cias na gravidez e no parto, mas é
relevante salientar que ndo anulam
a necessidade da presenca de uma
equipe profissional médica. Todo
o trabalho de doulagem é baseado,
segundo as professoras, em evidén-
cias cientificas.

Reviravolta

A estudante de servico social Si-
mara Mota, 23 anos, formou-se na
turma de doulas do final do ano pas-
sado e, agora, é colaboradora-volun-
tdria do curso. Ela estd a frente de
matérias relacionadas a profissao.
Na primeira vez que foi ao institu-
to presencialmente, teve de deixar a
filha, a época com trés anos, sob os
cuidados de outra pessoa. A angus-
tia foi tamanha que, antes de iniciar
a aula, estava decidida a nao voltar.
“Quando eu cheguei a sala de aula,
aprimeira coisa que a professora fa-
lou foi que quem tinha criancas po-
deria leva-las. Naquele momento, eu

Cesarianas

Segundo um estudo divulgado pela
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
em agosto de 2023, com base na
pesquisa Nascer Brasil, cerca de 52%
das grdvidas tiveram parto cesariano,
0 que evidencia 0 excesso da cirurgia.

chorei. Eu engravidei no fim da ado-
lescéncia e sentia como se eu tives-
se cometido um crime. Eu néo con-
seguia estudar, ndo tinha uma rede
de apoio, entdo o acolhimento que
eu recebi no curso foi extremamen-
te importante para mim’, diz Sima-
ra, que contou que, naquele tempo
enfrentava um quadro de depressao,
e 0 apoio recebido pelas professoras
e demais alunas fez com que ela se
sentisse melhor.

“Eu mudei da 4gua para o vinho.
O curso traz essa dignidade para a
mulher. As vezes, a gente s6 quer se

sentir incluida, fazer as coisas sem
sentir que estd incomodando”, des-
creve. A filha, Lufsa, agora com qua-
tro anos, frequentou todas as aulas
junto com a mae e diz a todos que
é formada em doulagem também.
Apds terminar o curso, Simara mer-
gulhou nos estudos. Atualmente,
concilia os atendimentos de doula
com a faculdade de servico social e
o voluntariado, em parceria ao Ins-
tituto Matriusca.

Empoderamento

No caso de Kawane Candia, 35
anos, o envolvimento com a doula-
gem aprofundou-se com tal inten-
sidade que ela tornou-se presidente
da Associacdo de Doulas da Regido
Integrada de Desenvolvimento do
Distrito Federal (Ride-DF) e Entor-
no. Mae de trés meninas, de 11, sete
e quatro anos, ela relata ter sofrido
violéncia obstétrica em seus partos
— as filhas nasceram a partir de ce-
sarianas desnecessdrias.

Durante a terceira gestacao, Ka-
wane fez o curso de doula pela pri-
meira vez, inicialmente particular,
no Instituto Matriusca. Ela conta
que sentiu como se tivesse aberto
uma porta que dava acesso a ou-
tro mundo. “Eu tive doula na ulti-
ma gestacdo, mas, ainda assim, o
parto foi cesdrea. Infelizmente, fui
assistida por uma equipe ndo mui-
to legal. Eles botaram muita pres-
sdo, falavam o tempo todo que a
minha filha entraria em sofrimen-
to.” A presidente da associacio ex-
plica que dentro dos hospitais isso
pode acontecer mesmo com a pre-
senca de uma doula, como foi o caso
dela, pois essas profissionais ainda
ndo sdo ouvidas tanto quanto deve-
riam. Por isso, é necessdrio um po-
sicionamento consistente dos fa-
miliares que acompanham o parto.

Depois do nascimento da terceira
filha, Kawane enfrentou um inten-
so puerpério e foi no curso ofereci-
do pelo IFB, no campus de Planalti-
na, em 2022, que encontrou acolhi-
mento. “Minha vida comegou a mu-
dar ali. Dentro do curso, se apren-
de muito, porque os requisitos sdo
apenas ter mais de 18 anos e saber
ler e escrever. H4 mulheres de to-
dos os niveis de escolaridade reuni-
das ali, e a gente passa dois meses e
meio conversando e compartilhan-
do nossas visdes sobre as nossas
questdes”, lembra.

Atualmente, ao lado de Marilda,
Kawane estd a frente do componen-
te de politicas publicas. “A gente traz
informacoes sobre os direitos e de-
veres da gestante, da familia e das
mulheres, sobre a Lei Maria da Pe-
nha, violéncia obstétrica de género e
de raca. As alunas saem de sala em-
polgadas, comentando que nio sa-
biam daquilo.”

“O curso de doula do IFB abre as
portas para a mulher. Eu cheguei
devastada, dentro de um relaciona-
mento téxico e logo me separei. Ti-
ve vontade de continuar estudando,
entendi que eu dou conta, sim. Ago-
ra, estou no sétimo semestre do cur-
so de enfermagem e me sinto muito
bem. Hoje, sou mais forte. Sou outra
mulher”, orgulha-se.

No Congresso Nacional, trami-
ta um projeto de lei que pretende
regulamentar a profissao de doula,
entretanto, a presidente do Insti-
tuto Mariusca explica que as pro-
fissionais sao contra a regulamen-
tacdo. “Doula € a Unica profissdo
que, no mundo inteiro, ndo tem
traducdo, em todo lugar significa
a mesma coisa e trabalha da mes-
ma maneira. Entdo, quando se fa-
la em regulamentar uma profissao
que é naturalizada para mulheres,
é mais uma violéncia contra a mu-
lher. Exigir segundo grau das pro-
fissionais é deixar de fora todas
que nao tém ensino médio: as in-
digenas, a populacdo ribeirinha,
as agricultoras. Todas elas ajudam
outras mulheres a parir. Por que
nao remunerar esse trabalho? Por
que deixar de considerar essas mu-
lheres doulas?”

A professora Tathiane explicou
que os professores defendem que
o projeto de lei leve em considera-
cdo aremocao da exigéncia de for-
macao de nivel médio para a pro-
fissionalizacdo das doulas. “Evi-
dencia-se o impacto social e eco-
ndmico dessas mulheres serem re-
conhecidas pelo trabalho que pres-
tam para serem incluidas no movi-
mento de remuneracdo da econo-
mia do cuidado, mulheres de dreas
periféricas e de baixa renda per ca-
pita no Brasil”, conclui.
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