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Criado no Reino Unido, robd ajustado ao corpo ajuda idosos na hora de se vestir sozinhos e de forma simples e pratica

MAQOZINHA?

» JOLIA MANO*

pesquisador Jihong

Zhu, da Universidade de

York, no Reino Unido,

transformou o proble-
ma que identificou em robos,
destinados a ajudar idosos, em
solucdo. Ele criou um sistema
de maos robdticas, semelhan-
te as humanas, exclusivamen-
te para que as pessoas com mo-
bilidade reduzida tenham mais
condicoes de se vestir. A ideia €
que o robo “auxilie” o cuidador
para que desempenhe outras ta-
refas mais importantes na vida
do idoso, como atividades lidi-
cas, conversas e passeios.

“Descobrimos que, anterior-
mente, usavam s6 um robd para
vestir. Isso significa que a pessoa
precisava levantar os bragos, en-
quanto os cuidadores utilizam as
duas maos e bragos para ajudar’,
diz Jihong Zhu, responsdvel pe-
la pesquisa publicada, recente-
mente, na revista IEEE Transac-
tions on Robotics.

A descoberta vai ao encon-
tro do envelhecimento acele-
rado da populacdo mundial. A
Organizacdo Pan-Americana de
Saude (Opas) estima que, até
2050, o percentual de indivi-
duos com mais de 65 anos na
América Latina e no Caribe ex-
ceda 0s 30%. Para o Brasil, o Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) projeta que,
até 2060, a expectativa de vida
serd de 81 anos.

Para o cientista, seria neces-
sario fazer “melhorias graduais”
na técnica existente ao observar
como os cuidadores conduzem
as tarefas manuais no auxilio aos
idosos. Zhu conseguiu estabele-
cer uma nova estrutura compos-
ta por duas maos robéticas e um
algoritmo desenvolvido por ele.
Um robo segura a mao do indi-
viduo e o guia, enquanto o outro
robd move a roupa.

“Sabemos que tarefas prati-
cas, como se vestir, podem ser
realizadas por um robo, libe-
rando um profissional de sau-
de para concentrar-se mais em
fornecer companhia e observar
o bem-estar geral do individuo
sob seus cuidados”, diz Zhu, em
comunicado.

O algoritmo desenvolvido
para aplicacdo nas maos-robd
¢ chamado de “aprendizagem
por demonstracdo”, que é um
método de inteligéncia artifi-
cial (IA) no qual o rob6 apren-
de com demonstra¢des huma-
nas. Zhu esclarece que qualquer
pessoa pode ensinar ao robd o
movimento necessdrio para de-
sempenhar a tarefa.

Essa etapa da pesquisa durou
cerca de dois anos e meio, contou
com colaborac¢ao da Universida-
de Técnica de Delft, nos Paises
Baixos, e recebeu financiamento

Reprodugao/YouTube

Universidade de York

A estrutura possui duas maos robéticas com flexibilidade, dando conforto as pessoas da terceira idade no momento em que trocam de roupa

da Honda Research Institute Eu-
rope, na Alemanha. Para a préxi-
ma fase, o pesquisador quer que
0 equipamento passe a vestir os
dois bragos da pessoa.

“Estamos enfrentando uma
falta de cuidadores agora. O
robo estd aqui para atenuar
essa escassez”, diz o pesquisa-
dor. A expectativa de Zhu é de
comercializar o assistente em
cerca de cinco anos.

Envelhecimento
Y] envelhecimento RGN

da populacio representa diver-
sos desafios, principalmente o
acesso de pessoas idosas aos re-
Cursos necessdrios para uma vi-
da digna e plena. A médica geria-
tra e psiquiatra Roberta Franca,
professora da Associagdo Brasi-
leira de Alzheimer (Abraz), res-
salta que os cuidados com o ido-
so devem estar na pauta de for-
ma permanente.

“Quanto mais cuidarmos da
nossa satide ao longo dos anos,
maiores serdo as chances de um
envelhecimento sauddvel”, afir-
mou Roberta Franca. “Vamos
precisar comecar essas discus-
soes aos 18, 20, 25, 30 anos. Is-
so é olhar para frente e entender
que essa realidade chegard para
todos nés”, recomendou.

Mais saudavel

A Organizacao Mundial da Sadde (OMS) define o "envelhecimento saudavel" como o “processo de promog¢do e manutencdo da capacidade
funcional (atributos que possibilitam a pessoa fazer o que é importante para ela) que viabiliza 0 bem-estar na velhice".

Trés perguntas para

IDOSA.

Quais sao as mudancas
significativas com o
envelhecimento?

No Brasil, consideramos ido-
so a partir dos 60 anos. Isso tem
mudado muito nas tltimas dé-
cadas, até por questdes relacio-
nadas a Previdéncia e a aposen-
tadoria. Quando observarmos
os estudos, na Europa, a gran-
de parte da populacdo atingiu
mais de 65 anos em paises de-
senvolvidos e ricos, fato que
nao acontece aqui, onde a par-
tir dos 60, hd uma série de alte-
racoes, que sao naturais do pro-
cesso, como a perda damassae
da forca muscular.

Qual a prevaléncia de idosos
que precisam de cuidados
especiais?

Sdo doencas que acome-
tem populagdes especificas de

A prova de agua, o microssistema capta sinais dos érgaos e da pele

idosos. A prevaléncia, por exem-
plo, de queda na populacdo ido-
sa por qualquer problema, ge-
ralmente, estd em torno de 30%.
(A queda) pode causar reper-
cussoes significativas que (po-
dem) levar a uma internacao
maior, aumentar o risco de 6bito
e, principalmente, a dependén-
cia. E, se formos pensar em ou-
tras doengas, a mais prevalente
das degenerativas é Alzheimer,
seguida pelo Parkinson. Agora,
hd outro problema: a pandemia.
Por causa do isolamento social,
muitos idosos ficaram privados
de qualquer tipo de estimulo
social. Temos dados de que au-
mentou bastante o declinio cog-
nitivo em idosos.

Qual impacto da falta de
atividades ludicas na satde
mental dos idosos?

Uma pessoa que tenha

HUDSON PINHEIRO, FISIOTERAPEUTA E INTEGRANTE DA DIRETORIA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
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muita dependéncia, por exem-
plo, um individuo com demén-
cia ou em estdgio avancado de
Parkinson requer cuidados in-
tegrais. O idoso sai para fazer
fonoaudiologia, terapia ocupa-
cional e fisioterapia, € atendi-
do de 45 minutos a uma hora
e volta para casa. E importan-
te também deixar claro que, ao
falar de cuidado paliativo, pen-
sa-se em terminalidade, mas
nao € isso, é para uma doenca
que ndo tem cura. Por exem-
plo, um acidente vascular ce-
rebral (AVC) que deixa uma li-
mitacdo em um lado do corpo.
Essas pessoas podem precisar
de cuidados e, por ndo voltarem
ao trabalho, ficam muito ociosa
em casa. Geralmente, ficar nes-
sa condicdo é uma porta aberta
para comecar a ter crises emo-
cionais, principalmente asso-
ciadas a depressao.

Arquivo Pessoal

O professor do Departamen-
to de Engenharia Mecanica e
coordenador do Laboratério de
Robética da Universidade Fe-
deral de Santa Catarina (UFSC),
Daniel Martins, afirma haver
uma crescente demanda de as-
sisténcia tecnoldgica aos ido-
sos no mundo, principalmen-
te em paises ricos. “O Japao to-
mou uma atitude. E um dos que
mais investem em robds antro-
pomorficos”, conta. Esse tipo de
equipamento tem um formato
préximo ao ser humano e tam-
bém opera de maneira similar a
uma pessoa.

O diretor-adjunto de Tecno-
logia de Inovacao da Escola Po-
litécnica da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]J), Fernan-
do Castro Pinto, diz que o senso
comum € pensar que o robo an-
tropomérfico “faz as coisas pa-
recido com o ser humano”, mas
pondera que, as vezes, ndo che-
ga a ser necessdrio. Pinto afirma
é preciso compreender o equipa-
mento como “uma maquina para
nos auxiliar” e ndo em algo que
nos substituird.

“Em um futuro préximo,
acredito que os robds tém uma
grande aplica¢ao para ajudar (o
individuo) em locais perigosos,
para aumentar sua capacidade
de trabalho ou (dar assisténcia)
em alguma necessidade”, avalia
o diretor-adjunto.

*Estagiaria sob a supervisao
de Renata Giraldi

Sensores ultrafinos, extensiveis e flexiveis

O Laboratério de Alta Tecno-
logia da Universidade Tecnol6-
gica de Nanyang (NTU), em Cin-
gapura, desenvolveu protétipos
de sensores ultrafinos. Os dispo-
sitivos viabilizam o controle de
préteses robdticas, mdquinas e
cadeiras de rodas motorizadas
por pessoas com deficiéncias
nos membros ou com dificulda-
des de mobilidade.

Os sensores sdo macios, ex-
tensiveis e flexiveis por serem en-
voltos por um material similar a
um gel. Os cientistas projetaram
os dispositivos com componen-
tes de hardware disponiveis co-
mercialmente que permitem a

integracao dos eletronicos a ou-
tros tipos de detectores presentes
no mercado, como de conectivi-
dade sem fio (wireless).

Os dispositivos captam sinais
bioldgicos dos musculos, da pe-
le e dos 6rgdos ao serem aderidos
confortavelmente a pele do pa-
ciente. Os sensores ultrafinos po-
dem ser vestidos nas pernas, nos
pulsos e na cabe¢a. Também sdo
a prova de dgua, medem os ba-
timentos cardiacos, a saturacao
de oxigénio no sangue, a pressao
arterial, a temperatura, a acele-
racdo e a direcdo do individuo.

A equipe do laboratério tra-
balhou nos tltimos 10 anos para

o desenvolvimento de sensores
ultrafinos sob a lideranca do
professor Chen Xiaodong. “Nos-
so objetivo é usar a tecnologia
para um bem maior, melhoran-
do a durabilidade, a seguranca e
aprecisao dos dispositivos, além
de tornd-los mais acessiveis as
pessoas e mais faceis de serem
usados”, diz.

Xiaodong diz que o grupo
planejou “adaptar e expandir”
a aplicacdo dos sensores ultra-
finos. Por exemplo, os pesquisa-
dores publicaram, recentemente,
na revista Nature, estudo de um
material biocompativel que, em
contato com a 4gua, encolhe e

envolve tecidos moles, como co-
racdo. Os cientistas avaliam que
a tecnologia reduz o risco de re-
jeicdo do implante e pode contri-
buir para aprimorar marcapas-
sos e biomonitores. Além da drea
de satide e de robética, a equipe
quer levar os sensores ultrafinos
para os setores automotivo, de
eletronico de consumo, de robé-
tica avancada, de seguranca e de
agricultura de precisao. ‘A eletro-
nica suave, devido a forma e fun-
cionalidade personalizdveis, po-
de ser aplicavel do controle de
madquinas até a detecgdo e ava-
liacdo do frescor de alimentos”,
explica Xiaodong. (JM)



