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Sadde Integrativa

50% OFF

desconto para assinante

30% OFF

desconto para assinante |

Descontos a partir de 30% para
assinantes do Correio
Braziliense. Vdlide para o plano
trimestral ou recorrente com
pagamento no cartéo de

50% de desconto em todos
os servigos do Instituto
LongeVitate, para assinante

e familiares de assinante do
Correio Brazliense.

Acesse sua carteirinha no
App do Correio Braziliense
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Ginastica para o Cérebro

20% OFF

desconto para assinante

15% OFF

desconto para assinante

15% de desconto todos os
| servicos da Clinica Focus

| Psucologia Educacéo

| para o assinante e familiares de
 assinantes do Correio Braziliense,
| devidamente identificado I
1 I
| Verifique disponibilidade em I
: (61) 99294-4562 If

| 20% de desconto nos Cursos,
| Mensalidades e Material Diddtico.
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| Desconto Valido na Unidade do : 1
1
I
]
1
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| Jardim Botanico, Quadra 02, Bloco
| B, Sala 207 2°andar.

| valido para assinantes do

| Correio Braziliense devidamente

Descobra vantagens
em Nnosso instagram

@clubedoassinante.cb

Acesse o nosso site e =consulte as condigdes de cada beneficio no site.
vejaasinformagdes g4 serfio concedidos aos assinantss mediants

completas, além de apresentagdo do carté@o digital Clube do Assinante:
todos os beneficlos  ww.corretobraziliense.com.br/clubsdoassinants.
disponiveis Os beneficios ou impresso e de um documento de

identificagdo do titular da assinatura. Central de
carrelobraziliense.com.br Atendimento Assinante: [61] 3342-1000 - opgfio 3.
fclubedoassinants

CLUBE
o assinante

CORREIO BRAZILIENSE

como

A )

A quiropraxia ndo é g | ‘,;:ta*l
massagem, ndo é : " Satida Int
fisioterapia, e nGo se
trata de simplesmente Conhes}ﬂ essa semana:
colocar a coluna no |nst |tuto
lugar. A quiropraxia é ‘ nﬁe\(l Cl.
uma ciéncia que existe ha

mais de 120 anos, com o
objetivo de cuidar e manter
a biomecdanica do movimento
da coluna. Isso ajuda a evitar
desgastes naturais, como artroses,

pico de papagaio e até mesmo hérnias
de disco. No entanto, o principal objetivo
da quiropraxia é restabelecer o fluxo
neurolégico, ou seja, a comunicag¢do
entre o cérebro e o corpo através da
coluna vertebral e seus nervos que se
conectam aos érgdos.

Pequenos desalinhamentos na coluna
podem prejudicar essa comunicagdo
perfeita. A longo prazo, esses
desalinhamentos podem gerar b
disfungdes, como dores de cabega, |/
zumbidos, célicas menstruais e A
problemas de gastrite. A quiropraxia
atua facilitando essa comunicagao,
independentemente de dor ou
problemas especificos na coluna. Se
vocé deseja manter sua coluna sauddvel
e se sentir bem, a quiropraxia pode ser
uma excelente opgdo

Texto por: Dra Cldudia Ramos - Fisioterapeuta e Quiropraxista
do Instituto LongeVitate




