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Mais um impacto das
mudancas climaticas

A medida que os padrdes de precipitacdo e temperatura sdo alterados pela acdo de gases de efeito estufa, aumenta
0 risco de bactérias e outros agentes patdgenos desenvolverem resisténcia a medicamentos, alerta estudo

» PALOMA OLIVETO

resisténcia de bactérias e
outros patégenos a medica-
mentos deve afetar 10 mi-
des de pessoas em 2050,
e as mudancas climdticas poderdo
agravar ainda mais esse cendrio. O
alerta é de um artigo publicado na
revista Nature e que serd apresen-
tado no Congresso Global de Mi-
crobiologia Clinica e Doencas In-
fecciosas (Escmid), no préximo fim
de semana em Barcelona, na Espa-
nha. O estudo, da Universidade de
KwaZulu-Natal de Durban, na Afti-
ca do Sul, destaca que o aumento
das temperaturas, das emissoes de
gases de efeito estufa e da elevacdo
do nivel do mar contribuem com
um problema definido pela Orga-
nizacado Mundial da Satide (OMYS)
como “ameaca global”.

Segundo a agéncia das Nacoes
Unidas, de 2017 a 2022, infec¢des
na corrente sanguinea provoca-
das por duas bactérias bastante
frequentes, a Escherichia coli e a
Salmonella spp, aumentaram pelo
menos 15%. O relatdrio mais recen-
te da OMS sobre 0 assunto mostra
que foram relatados niveis de re-
sisténcia acima de 50% em mi-
crorganismos que causam sepse
hospitalar, como Klebsiella pneu-
moniae ou Acinetobacter ssp.

O uso exagerado de antibi6-
ticos € o principal motivo da re-
sisténcia antimicrobiana (RAM),
mas outros fatores contam, ex-
plica Sabiha Essack, da Unida-
de de Pesquisa Antimicrobia-
na da Universidade de KwaZu-
lua do Sul e principal autora do
estudo. Segundo ela, as altera-
¢oes climdticas sdao multiplicado-
ras de ameacas da RAM porque
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Cientistas de varios paises trabalham em pesquisas que visam a resisténcia antimicrobiana, uma “ameaca global", segundo a OMS

exercem efeito na propagacao
de doencas, a0 mesmo tempo
em que alteram as condicoes
fisicas e ambientais em que os
micrébios vivem.

“As mudancas climdticas com-
prometem a integridade ecold-
gica e ambiental dos sistemas
vivos e permitem que os agen-
tes patogénicos causem cada vez
mais doengas”, diz. No Brasil, por
exemplo, o Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe) asso-
cia as alteracdes na temperatura
e no sistema de precipitacdes a

aumento de arboviroses — doen-
cas transmitidas por mosquitos
— como dengue, febre-amarela
e maldria, além de mais casos de
leishmaniose tegumentar ameri-
cana e leishmaniose visceral. “As
atividades humanas associadas
ao crescimento populacional e
aos transportes, juntamente com
as mudancas climdticas, aumen-
tam a resisténcia aos antibiéticos
e a propagacdo de doencas trans-
mitidas pela dgua e por vetores de
seres humanos, animais e plan-
tas”, destaca Sabiha.

Colera

Segundo a especialista, a medi-
daem que as temperaturas aumen-
tam, as taxas de infeccdo bacte-
riana podem elevar, e as doen-
cas espalharem-se para altitu-
des e latitudes mais elevadas,
onde ndo eram encontradas
anteriormente. “Os exemplos
incluem o aumento das tempera-
turas nos sistemas hidricos, con-
tribuindo para uma melhor so-
brevivéncia das espécies Campy-
lobacter, Salmonella e Vibrio, que

Climatologos e virologistas juntos

Uma preocupacdo de Sabiha Es-
sack, cientista da Unidade de Pes-
quisa Antimicrobiana da Universi-
dade de KwaZulua-Natal, na Afri-
cado Sul, € com o aumento do ni-
vel do mar e o degelo da Antarti-
da e do Artico. Hé relatos recen-
tes de genes de resisténcia anti-
microbiana liberados do perma-
frost na Sibéria e no Alasca— es-
sas proteinas codificam enzimas
que conferem uma superprotecao
contra os medicamentos.

‘A mudanca climdtica também
estd causando o movimento das
correntes oceanicas e, com elas,
moverdo os genes de resisténcia

antimicrobiana’, alerta Essack. Os
lastros de navios também tém sido
associados ao transporte de RAM
pelos mares. As bactérias Vibrio sao
particularmente preocupantes: sao
patégenos marinhos que prospe-
ram em dguas ligeiramente salga-
das em climas quentes.

Um aumento na temperatura
da superficie do mar devido as
mudancas climdticas pode alte-
rar a abundancia, a distribuicao
e padroes de infeccao das Vibrio.
Acdlera, por exemplo, € transmi-
tida por um micrébio do grupo e,
segundo a OMS, os casos da doen-
ca estdo aumentando.

Solucoes

“Para lidar com essas ameacas,
precisaremos delideranca e compro-
misso politicos inequivocos; fortes
quadros politicos e de governan-
ca globais e locais; solucdes inova-
doras e baseadas em evidéncias e
pesquisa de implementacdo pa-
ra adaptar intervencdes bem-su-
cedidas aos contextos dos paises’,
acredita pesquisadora sul-africana.
“As iniciativas que visam fazer pro-
gressos nas alteragdes climdticas ou
na RAM devem unir forcas e desta-
car-se mutuamente para tornar cla-
105 0s seus beneficios mtituos.”

Apoluicao atmosférica, um dos
fatores associados as mudangas cli-
mdticas, também tem implicacdo
no aumento da resisténcia antimi-
crobiana, segundo um estudo pu-
blicado na revista The Lancet, que
encontrou relacdo estatistica entre
aexposi¢io a material particulado
— particulas em suspensido com
didmetro menor que 2,5 microme-
tros, e um maior registro de RAM
em 117 paises, incluindo o Brasil.

“Estudos epidemiolgicos an-
teriores também mostraram que
os genes de resisténcia aos anti-
bidticos e as bactérias resistentes
aos antibiéticos estdo associados

causam doencas transmitidas pela
dgua e pelos alimentos”, diz.

A Candida auris ganhou toleran-
cia térmica e a salinidade em ecos-
sistemas de zonas umidas, relata Es-
sack. “Escherichia coli e alguns dos
patégenos ESKAPE crescem ideal-
mente a 32-36°C", complementa a
pesquisadora, lembrando que os mi-
crébios ESKAPE sao de um grupo de
bactérias, incluindo K pneumoniaee
Enterobacter, que costumam escapar
da acdo dos antibidticos.

Com o aumento das tempera-
turas e da incidéncia e prevaléncia

Em um artigo publicado na
revista Frontiers in Science,
um coletivo internacional de
microbiologistas clinicos e de
salide pablica da Sociedade
Europeia de Microbiologia
Clinica e Doengas Infecciosas
(ESCMID) apela ao
investimento em tecnologia,
capacitacao, experiéncia e
colaboragao para preparar

0 mundo para futuras
pandemias. "As doencas
infecciosas com tendéncia
epidémica perpassam as
fronteiras tao rapidamente
quanto as pessoas e as
mercadorias comerciais
viajam pelo mundo", disse

0 autor principal, Marc
Struelens, da Université Libre
de Bruxelles, na Bélgica. "Um
surto local hoje pode tornar-
se amanha a proxima crise
pandémica mundial."

de doencas infecciosas, mais pes-
soas precisardao usar agentes anti-
microbianos, e consequentemente,
haverd mais RAM entre os patdge-
nos. Essack cita um estudo realiza-
donos Estados Unidos que mostra
que o aumento da resisténcia a E.
Coli, associada a infecces urind-
rias, diarreia e colite hemorrégica,
reflete mudancas na temperatu-
ra ao longo de 30 anos. Com mais
paises registrando médias elevadas
em cada estacdo, a acao dos medi-
camentos contra esses microrga-
nismos comega a falhar.

Aumento de degelo na Antartida pode liberar patdgenos resistentes

ao aumento dos niveis de particu-
las transportadas pelo ar”, relata Ju-
lie Morrissey, professora de Genéti-
ca Microbiana da Universidade de
Leicester, na Inglaterra.

Segundo Morrissey, hd um
conjunto crescente de evidéncias

de laboratério que mostra que as
particulas poluentes do ar inte-
ragem diretamente com as bac-
térias, alterando sua expressao
genética. Isso pode potenciali-
zar a RAM e aumentar a virulén-
cia bacteriana. (PO)

DIABETES 2

Aditivos podem aumentar risco da doenca metabélica

Aditivos usados comumente
em alimentos ultraprocessados, 0s
emulsificantes podem aumentar o
risco de diabetes 2, segundo um es-
tudo com 104.139 adultos, publica-
donarevista Lancet Diabetes & En-
docrinology. Essas substancias sao
frequentemente adicionadas a
guloseimas industrializadas, co-
mo barras de chocolate, sorvete,
refeicdes prontas e margarina,
entre outros, para dar aparéncia,
sabor e textura e prolongar a vida
util dos produtos.

A seguranca dos emulsionan-
tes foi previamente avaliada pelas
agéncias de seguranca alimentar e
sadde. No entanto, alguns estudos
recentes sugerem que esses aditi-
vos podem perturbar a microbio-
ta intestinal e aumentar o risco de

inflamacao e perturbacao metabé-
lica, levando potencialmente a re-
sisténcia a insulina e ao desenvol-
vimento de diabetes.

O estudo de instituicoes fran-
cesas, incluindo a Universidade
de Sorbonne, acompanhou os da-
dos de satide dos participantes ao
longo de 14 anos. Os voluntarios fi-
zeram registros alimentares de pe-
lo menos dois dias seguidos, repe-
tidos semestralmente no periodo
da pesquisa. As informacoes eram
comparadas com bancos de da-
dos para identificar a presenca e a
quantidade dos aditivos nos pro-
dutos consumidos.

Ap6s um acompanhamento
médio de sete anos, os investiga-
dores observaram que a ex-
posicdo cronica a alguns
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emulsionantes estava asso-
ciada a um risco aumenta-
do de diabetes tipo 2. A as-
sociacdo variou de 3% (caso

da substancia carragenina) a

15% (fosfato tripotdssico).
Como é um estudo observacio-

nal, ndo hd como estabelecer

Emulsificantes sao
comuns em produtos
ultraprocessados

relacdo de causa e efeito, por is-
$0 mais pesquisas sao necessa-
rias, alertam os pesquisadores.
Porém, em nota, eles ressaltam
que as descobertas “enrique-
cem o debate sobre a reavalia-
cdo daregulamentacgdo em tor-
no do uso de aditivos na indus-
tria alimentar, a fim de melhor
proteger os consumidores”.

Causa e efeito

A endocrinologista Deborah
Beranger, do Rio de Janeiro, des-
taca que o consumo de alimentos

ultraprocessados foi associado ao
risco aumentado de diabetes em
outros estudos. “Esses itens, mui-
tas vezes, sao ricos em agtcar, SO-
dio e gorduras, além de baixos ni-
veis de fibras, proteinas, vitaminas
e minerais. Sdo industrializados e,
geralmente, trazem uma grande
lista de ingredientes na parte pos-
terior da embalagem, muitas ve-
zes com elementos e siglas de di-
ficil compreensao pelo ptiblico
geral, incluindo emulsificantes”,
diz.”Além da adocdo de uma die-
ta baseada em requisitos nutri-
cionais bem conhecidos, as reco-
mendacoes dietéticas para evitar
diabetes 2 também devem suge-
rir limitar o consumo de alimentos
ultraprocessados 0 maximo possi-
vel”, afirma. (PO)



