ecer

B Além disso, o ciclo circadiano tem influéncia

na condicdo. “Os ritmos circadianos, que sdo os
ciclos naturais do corpe ao longo de um periodo
aproximado de 24 horas, podem ser interrompidos
em pessoas com deméncia. Isso pode levar a uma
confusdio entre o dia e a noite, causando agitaciio
e irritabilidade no fim do dia”, declara Marco.

B O ciclo circadiano, conhecido como relégio
biolégico, é guiado por diferentes estimulos ao
longo do dia que incentivam a liberacdo de
horménios e prepara o corpo para certas atividades.
E a partir da luz solar que o organismo entende que
é necessdrio estar acordado e, porfanto, produzir
horménios como a serotonina. Ja a falta de luz
comunica a necessidade de repouso e produgao

de melatonina.

B De acordo com Marco Aurélio, a exposicdo reduzida
& luz solar de pessoas idosas durante o dia pode
confundir o ritmo natural do corpo, contribuindo
para a agitacdo & noite. “A luz solar desempenha
um papel importante na regulagao dos ritmos
circadi ' ducdo de melatonina, horménio
que ajuda a regular o ciclo sono-vigilia”, afirma.

PREVENCAO

B Apesar de a sindrome ndo ter cura, algumas
medidas para controlar os sintomas podem
ser adotadas pelos familiares e pelos
cuidadores dos pacientes. “Estratégias néo
farmacolégicas, como estimulo para atividade
fisica, musicoterapia e adaptacéo do ambiente
do paciente, podem ajudar a amenizar os
sintomas”, diz Vanessa Gil.

B De acordo com Marco Aurélio, & importante
manter uma rotina regular para reduzir a
ansiedade e a confusé@o. “Tente manter uma
rotina consistente, com hordrios regu\ures
para refeicées, atividades e descanso.”

Ele aconselha, também, evitar estimulos
estressantes durante a tarde e & noite,
como televisdo, luzes e barulhos.

B Outro dica importante é incentivar o paciente
a passar um fempo ao ar livre ou perto de
janelas para receber luz natural, ajudando a
regular os ciclos circadianos. Além disso, criar
um ambiente confortével e propicio ao seno
auxiliard na regulacéo do individuo. “Com
temperatura agradavel, colch@o confortdvel
e corfinas ou persianas para blogquear a luz
excessiva” recomenda o médico.

B Por fim, o neurologista aconselha consultar
um profissional da satde especialista em
quadros de deméncia, caso a sindrome esteja
causando problemas significativos. “Eles
padem oferecer conselhos adicionais e, se
necessario, prescrever medicamentos para
ajudar a controlar os sintomas.”

Palavra do especialista

Como os familiares e os cuidadores
podem lidar com pacientes que
tenham essa sindrome?

Por meio da utilizagéo de estratégias néo
farmacolégicas, além dos inimeros recursos
medicamentosos. A obtenc@o de conhecimen-
to sobre a condicdo e a parficipagéo em
grupos de apoio também sdo importantes
para buscar orientagdo médica e psicolégica
para os cuidadores e os pacientes, para lidar
com os desafios associados a essa sindrome.

Qual é a relacdo da sindrome do pér
do sol com o ciclo circadiano?

A sindrome do pér do sol estd relacionada
ao ciclo circadiano devido & sua manifestagdo
no final da tarde e inicio da noite, momentos
em que ocorrem alferacées no nicleo supra-
quiasmadtico e na produg@o de melatonina.

Qual é o grupo de pessoas mais
comumente afetado por essa
condi¢do?

A sindrome do pér do sol afeta, principal-
mente, pacientes com deméncia, especial-
mente aqueles com doenca de Alzheimer. No
entanto, também pode ocorrer em idosos com
cognigéio intacta, embora com menor preva-
[&ncia.

Qual é a faixa etaria mais comum
dos pacientes afetados?

E a de idosos, geralmente com idade
avancada, porem hd estudos que apresentam
uma maior relevéncia em pacientes do sexo
feminino com deméncia.

Em casos de pessoas ndo
diagnosticadas com algum quadro de
deméncia, o aparecimento dos
sintomas da sindrome do pér do sol
pode ser um indicio de uma possivel

doenca neurodegenerativa?

Sim, essencialmente doencas que afetam
a cognigdo. Isso € uma neurodegeneracdo,
como o defict cognitivo leve.

Vanessa Gil é médica neurologista e
professora universitaria



