Salde

Caracterizada pelo aparecimento
de uma confusdo mental no fim
do dia, a sindrome do pér do Sol
é muito comum em pacientes

de doengas neurodegenerativas,
Entenda as possiveis causas

e como amenizar os sinfomas

POR TAINA HURTADO*

pdr do Sol marca o fim de

mais um dia e, geralmente, é

acompanhado por uma onda

de sensacdes, como alivio,
cansaco e vontade de descansar. Porém,
para pessoas com alguma doenca neu-
rodegenerativa, o entardecer pode ser
acompanhado por confusdo mental e
mudancas de humor, transformando-se
no momento mais turbulento do dia.

Essa perturbacdo mental desenca-
deada no fim do dia e comeco da noite
é o que especialistas chamam de sin-
drome do pér do Sol. “E um distirbio
neurocomportamental complexo que
ocorre em pacientes com deméncia,
caracterizado pela presenca de sin-
tomas neuropsiquidtricos no perfodo
vespertino e inicio da noite”, explica a
neurologista Vanessa Gil.

De acordo com ela, fatores fisiol6gi-
cos, psicolégicos e ambientais podem
influenciar a sindrome. O ambiente e
a rotina do paciente desempenham um
papel fundamental no aparecimento de
sinfomas. “Mudancas na rotina, estresse
ou atividades inadequadas durante o dia
podem contribuir para a exacerbagdo
dos sintomas & noite”, explica a médica.
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Turbuléncia a

eniar

SINTOMAS

B Muito comum em pacientes de doencas

neurodegenerativas, como Alzheimer, a sindrome
do pér do sol ndo é uma enfermidade e, sim, uma
condic@io caracterizada pelo aparecimento, ou
infensificacdo, de sintomas que incluem agitacao,

confusdo, ansiedade, delirios e dificuldade para dormir.
“Os mais comuns sao irritabilidade, comportamento

noturne, agressividade, alucinacdes, agitagdo
psicomotora e apatia”, completa a neurologista
Vanessa Gil.

-

CAUSAS

B De acordo com o neurologista
Marco Aurélio, apesar das causas da
sindrome ainda néo serem totalmente
compreendidas, alguns fatores podem
levar o aparecimento dos sinfomas,
como mudancas na rofina, baixa
producdo de melatonina, cansaco e
estresse. "A transicdo do dia para a
noite pode ser um momento de
mudanca na rofina, causando
desconforto e agitacdo”, diz.

B Segundo ele, em pessoas com
deméncia, danos nas dreas do
cérebro, responsdveis pela regulacdo
do humor e do comportamento,
padem confribuir para o aparecimento
dos sintomas. “O acimulo de fadiga
ao longo do dia, junfamente com
a desorientag@io causada pela
deméncia, pode levar a um
aumento da agitacéo e da confusdo
& medida que o dia chega ao fim.”




