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Point da economia criativa

Empresario fala sobre projeto que movimenta o meio cultural de Brasilia na atualidade: a Infinu

Minervino J?nior/CB/D.A Press

» PEDRO IBARRA

rasilia é um celeiro de ta-

lentos e ideias. A cidade é

sempre lembrada pelas ge-

racoes de grandes artistas,

mas, para que esses talentos
surjam, sdo necessdrios espagos e
agitagoes culturais. Nesse papel,
entram produtores da economia
criativa com propostas para fo-
mentar a veia artistica da capi-
tal. Um potencial estd nas startups
de economia criativa. Em uma capi-
tal que ainda estd reerguendo o apa-
rato cultural apds os duros anos de
pandemia, sobressaem-se os proje-
tos que, de alguma forma, possibi-
litam que o publico volte a sair de
casa. A Infinu surgiu como uma op-
¢do em Brasilia para, literalmente,

Qual a sua relacao com Brasilia?
Nasci em Salvador, mas vim para
cd com 1 ano, para morar em Sobra-
dinho, na chdcara dos meus avés, on-
de vivi por quase duas décadas, an-
tes de me mudar para aW3 Sul, onde
estou até hoje. Minha mae era assis-
tente social no Hospital Sarah e meu
pai mexia com pogos artesianos. Eles
me proporcionaram uma 6tima edu-
cacao, que deu base para eu entrar no
curso de economia da UnB em 2003.

Como é a sua histoéria como
agitador e produtor cultural?
Estava bem frustrado, pois meu

ocupar espagos. Localizada na 506
Sul, virada para a W2, o espago co-
laborativo junta lojas, opgoes de ali-
mentagao e um espago que pode ser
usado para eventos. De shows de ar-
tistas emergentes de todas as partes
do Brasil a feiras de discos, passando
por um espago de convivio, o lugar vi-
rou um point da juventude e da arte
independente. A ideia surgiu da ca-
bega de Miguel Galvdo, um produtor
cultural e de eventos que movimen-
ta Brasilia hd algum tempo. Ele, um
dos nomes por trds do festival Pic-
nikK, teve a vontade de criar algo me-
nos itinerante e sazonal e encontrou
na Infinu uma proposta concreta de
diariamente investir no desenvolvi-
mento da economia criativa local.

curso tinha um perfil de formar aca-
démicos e funciondrios publicos.
Acabou que, ao entrar no Centro
Académico, comecei a organizar os
encontros sociais do curso, me des-
tacando no cendrio cultural da UnB.
Cheguei a capitanear e participar da
producdo de grandes shows no Cen-
tro Comunitério, como Nac¢ao Zum-
bi, Los Hermanos, Pato Fu... Prestes
ame formar, decidi focar no merca-
do de cultura alternativa.

Nesse processo, como surgiram
suas iniciativas de sucesso?
A primeira que se destacou foi

uma festa chamada Melissa, que,
em 2009, trouxe um frescor a cida-
de por conseguir misturar diversas
tribos em harmonia. Com seu fim,
em 2011, assumi a producéo do pro-
jeto paulista VoodooHop no Cen-
tro-Oeste, o que facilitou trazer ar-
tistas estrangeiros, desenvolvendo
meu networking. Chegou uma hora
que me desiludi com o mercado da
noite e daf surgiu, em 2012, o Pic-
niK, que tem propdsito de trazer as
pessoas para o dia, num encontro
que leva ocupacao divertida, sauda-
vel e estruturada aos espacos publi-
cos da cidade. O projeto deu muito

certo: foram cerca de 45 edicdes no
DF (além de outras em Sdo Paulo e
Goids), mais de 700 mil pessoas aten-
didas, se tornou o maior canal de
distribuicao eventual da economia
criativa no Centro-Oeste e também
em uma importante vitrine para ar-
tistas locais e alternativos que nao
conseguiam aterrissar na cidade.

Como foi o processo de criar a
Infinu, considerando que o local
comecou a funcionar na pandemia?
Foi um dos grandes desafios da
vida, que s6 foi possivel ser vencido
gracas ao time de colaboradores e

parceiros que abracaram a emprei-
tada. Inauguramos em 18 de junho
de 2020, uma semana apos a flexi-
bilizacao do lockdown mais seve-
ro no DE apostando que os prin-
cipios que nortearam o surgimen-
to do negécio — cooperativo, cola-
borativo, compartilhado, socioam-
bientalmente sustentdvel, autossu-
ficiente — seriam diferenciais para
nosso sucesso. Foram necessdrias
resiliéncia, paciéncia e serenidade.
Os desafios ainda sdo muitos: vi-
vemos numa cidade que se mostra
muito reativa e conservadora com
quem inova (sobretudo por meio
da cultura), mas ficamos felizes e
agradecidos com a receptividade
do publico a nossa proposta.

0 que, para vocé, faz da Infinu
diferente?

Nosso sonho é ser o pequeno pal-
co mais divertido e intenso da gala-
xia! Nos vemos como um aeroporto,
que busca condi¢des ideais para es-
trelas, daqui ou de fora, aterrissarem
e se conectarem com um publico
receptivo e vibrante. Para isso, tive-
mos de estruturar toda uma comu-
nidade que respira criatividade, de
forma a oferecer, em um tinico pas-
seio, varias opcoes de atividades ao
visitante, boa parte delas ancora-
das em trabalhos locais, mostran-
do, nessa vitrine, a forca, a beleza e
a qualidade da cultura alternativa
feita em Brasilia.

COMO ANDA SEU CORAGAQ?
BRASILIENSES CONTAM COM CENTRO
DE DIAGNOSTICO COMPLETO NA CAPITAL

NOVIDADE NA AREA DA SAUDE, O EXAME MEDICINA DIAGNOSTICA REALIZA RESSONANCIAS MAGNETICAS COM AUXILIO

DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL, RESULTANDO EM UMA ANALISE ASSERTIVA E ALTAMENTE EFICIENTE PARA OS PACIENTES
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Medicina Diagndstica

Instituto Nacional de Cardiolo-
gia (INC) indicou que, entre 2008
€2022, 0 Brasil teve um aumento
no nimero de internacoes devi-
do a casos de infarto. Para os homens, o
crescimento foi de 158%; enquanto, pa-
ra as mulheres, foi de 157%. Segundo o
Ministério da Sadde, a enfermidade é a
maior causa de mortes no pais. O 6rgao
estima que, anualmente, ocorram de
300 mil a 400 mil diagndsticos da doen-
ca. Problema de satide ptiblica devido a
sua altaincidéncia, os dados apresenta-
dosreforcam a necessidade de a popula-
caoredobrar os cuidados com o coracao.
Nesse contexto, dr. Gleidson Via-
na, diretor médico do Exame Medici-
na Diagnéstica, referéncia em Brasilia
e marca pertencente a Dasa, rede de
sadde integrada, destaca a importancia
de avaliacoes clinicas completas, os fa-
mosos check-ups. “Com eles, é possivel
identificar riscos cardiovasculares rea-
lizando desde procedimentos bésicos,
como a afericdo da pressdo. Também é
possivel entender a distribuicio corpo-
ral de gordura, identificar habitos que
contribuem para o aumento do risco
cardiovascular e avaliar fatores de risco,
como o tabagismo, colesterol ou pressao
aumentados, diabetes, estresse e histori-
co familiar”, explica o especialista.
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-Cuidados com o
coracao pode
comecar com
atividades fisicas E
e alimentacéo ,
balanceada

Cuidado preventivo

Parainiciar a prevencao, nao é preci-
so se limitar as visitas médicas: o cuida-
do pode comecar em casa, com a prati-
ca regular de atividade fisica e uma ali-
mentacdo balanceada. Além disso, de
acordo com as orienta¢des da Socieda-
de Brasileira de Cardiologia (SBC), deve-
se comecar a aferir a pressao, por exem-
plo, anualmente a partir dos oito anos
de idade, enquanto o colesterol deve
ser vigiado a partir dos 10. Jd no que diz
respeito a diabetes, segundo a Ameri-
can Diabetes Association (ADA), é indi-
cado que a glicose seja medida a partir
dos 35 anos. Com resultados normais, a
repeticao pode ser feita a cada trés anos.

“Apesar de ndo ser um consenso,
€ possivel comecar o check-up car-
diolégico desde os 40 anos, quando
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as doencas cardiovasculares costu-
mam aparecer e aumentar. A partir
dessaidade, pode ser repetido anual-
mente”, aconselha.

Para auxiliar na rotina de cuidados
dos moradores de Brasilia, dr. Gleid-
son destaca as iniciativas do Exame
Medicina Diagnéstica. “Além de fazer
todos os exames diagndsticos em um
s6 lugar, nosso paciente tem acesso aos
centros cardiolGgicos nos hospitais de
referéncia, em Aguas Claras e no Lago
Sul, que podem, por meio dos servicos
de ambulatério médico, fazer o acom-
panhamento clinico, otimizando o ini-
cio do tratamento, se for o caso”, con-
ta. Para o processo avaliativo, estdo
disponiveis exames ambulatoriais; de
imagem, como ultrassonografia do ab-
domen, que avalia a presenca de gor-
dura no figado; e os préprios testes

cardioldgicos: eletrocardiograma, hol-
ter e MAPA, que avaliam o ritmo car-
diaco e a oscilacdo da pressdo durante
24 horas, respectivamente.

Em breve, também serd implemen-
tado o teste ergométrico. "Como dife-
rencial, também podemos citar a dis-
posicdo de procedimentos modernos
como tomografia coronariana, avalian-
do as artérias que irrigam o coragao,
determinando o risco ou grau de obs-
trucdo, além do exame de ressonan-
cia cardiaca magnética, realizado com
ou sem estresse, que pode diagnosti-
car alteracdes da funcao e da morfolo-
gia cardiacas.

Tecnologia e inovacao

Novidade na drea da satide, o Exa-
me Medicina Diagndstica ja realiza
ressonancias magnéticas com auxilio
de inteligéncias artificiais (IA), o que,
dependendo do exame, pode tornar o
procedimento mais curto e mais con-
fortavel. Essa abordagem resulta em
uma andlise mais assertiva e altamen-
te eficiente para os pacientes. O Exa-
me ainda utiliza a inteligéncia artificial
para ampliar o cuidado ao paciente.

“Um dos nossos diferenciais é usar
alA na triagem dos pacientes, que sao
direcionados para a jornada de cuida-
do de acordo com o risco de histérico
pessoal e familiar. Junto a essa andli-
se, sdo realizados os exames de diag-
néstico, laboratoriais e de imagem”,
conta o diretor.

Na prética, é utilizada uma linha de
inteligéncia artificial que estratifica e

identifica o risco dos pacientes aten-
didos no Exame. “As vezes, o pacien-
te realiza um exame com uma outra
indicacdo, como pulmonar, e como €
uma drea que avalia a regido cardfaca
também, a inteligéncia artificial ja nos
passa uma avaliacao preditiva do risco
cardiaco”, exemplifica.

Uma marca que
nasceu com a capital

A histéria do Exame se entrelaca
com a de Brasilia e, em busca de sua
consolida¢ao, a marca buscou evoluir
de forma continua para cuidar dos
brasilienses por toda a vida. Em 1975,
o laboratério deu os seus primeiros
passos para se tornar referéncia na
drea de medicina diagndstica.

No entanto, a histéria da marca co-
meca pouco mais de uma década an-
tes. Em 1963, o primeiro Laboratério de
Patologia Clinica de Brasilia foi funda-
do pelos médicos Eumil Portilho, Hélio
Tavares, Tito Figuerda e Ubiratan Peres.
Conhecido como Laboratério JK, o esta-
belecimento passou por uma fusao com
o Laboratério Central de Patologia Cli-
nica, dos sécios Hugo Mundim, Becha-
ra Daher Neto e Jodo Madeira. Foi nesse
cendrio que o Laboratério Exame surgiu.

Em 2007, o Exame Laboratdrio e
Imagem passou a integrar a Dasa, re-
de de satde integrada. Ao todo, a re-
de dispde de um portfélio com mais
de trés mil exames laboratoriais, de
imagem e vacinas, além de uma equi-
pe médica e técnica qualificada para
as necessidades dos pacientes.
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* ESTUDIO DE PRODUCAQ DE CONTEUDO PARA ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO DE MARCAS.
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