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P
ernas pra que te quero. 
A espera pelas corridas 
ao longo dos principais 
cartões-postais da capi-

tal acabou. Amanhã, os 5 mil ins-
critos na versão 2024 da Marato-
na Brasília trocarão os treinos pe-
las disputas valendo prêmios no 
aniversário de 64 anos da cidade. 
Os tiros de largada começarão às 
6h para múltiplas opções de dis-
tância. Os amantes de provas de 
rua desfrutarão dos 42km e de 
testes menores de resistência em 
3km, 5km e 10km, além do Desa-
fio JK e do Desafio BSB 64 anos. 

Um dos personagens é o geó-
logo e professor aposentado Ja-
dir de Paula, mas poderíamos 
apelidá-lo de “Zé das Medalhas”, 
uma referência ao personagem 
de Armando Bógus (1930-1993) 
na histórica novela Roque San-
teiro. O maratonista participou 
de todas as edições apoiadas pe-
lo Correio e ostenta coleção de 
1.538 insígnias. Ele competirá no 
Desafio JK e vive uma relação 
com a corrida de rua atrelada à 
música Paciência de Lenine. O 
trecho preferido diz: “Enquanto 
o tempo acelera e pede pressa, eu 
me recuso, faço hora, vou na val-
sa, a vida é tão rara…”. 

Para o atleta de 61 anos, a cor-
rida de rua precisou ser tratada 
com a delicadeza de uma valsa. 
As provas sempre foram muito 
mais do que desafios esportivos. 
Na adolescência e na vida adulta, 
simbolizavam seriedade e com-
promisso. Cego do olho esquerdo 
desde os 16 anos devido a uma 
bolada, Jadir usava a prática pa-
ra se esvair do cansaço da pesa-
da rotina. Caçula de 10 irmãos, 
frutos de diferentes casamentos 
do pai, tinha boa parte do tempo 
tomado para ajudar na manuten-
ção do lar, na Candangolândia. 

Adulto, se viu na necessidade 
de cuidar mais da saúde em de-
corrência de um grave proble-
ma de saúde do filho mais novo, 
Igor. Por ter nascido com o fígado 
desligado do sistema digestivo, o 
caçula de dois meninos precisa-
va de transplante. Doador deci-
dido, Jadir estreitou relação com 
a maratona. Para doar parte do 
fígado ao filho, precisaria cuidar 
da saúde o melhor possível. E as-
sim o fez. “Quando a equipe do 
hospital  me disse que eu seria o 
doador oficial, a partir daquele 
momento, passei a ter mais cui-
dado comigo. Parei de beber. En-
tendi que a vida dele dependia da 
minha”, testemunha. Hoje, com o 
problema solucionado, o pai se 
diz orgulhoso. “A incumbência e 
responsabilidade de estar inteiro 
fez com que eu amasse mais ain-
da correr. Sinto-me orgulhoso. 
Pensava no meu filho dodas as 
vezes que treinava”, relata. 

“Zé das Medalhas”

O amor pela corrida é explíci-
to. Nas paredes de casa estão as 
1.538 medalhas de competições 
completadas. As de Brasília são 
especiais. Além de ter participa-
do de todas as edições dos anos 
1990, inclusive, da primeira, em 
1991, e da última, em 2023, ja-
mais deixou rotina e corrida se 
divorciarem. O principal objetivo 
é manter o ritmo. “Corro 3km to-
dos os dias. Dedico-me pois sou 
apaixonado. Estive todos esses 
anos envolvido emocionalmen-
te e nunca mais parei. Por isso, 
marquei presença em tantas pro-
vas locais”, argumenta. 

Sobre a edição deste ano da 
Maratona Brasília, Jadir explica 
demonstra animação, principal-
mente por conta do nível dos 

Mineiro radicado no DF, Jadir de Paula esteve em todas as edições apoiadas pelo Correio e usou a devoção por 
correr para contornar grave problema de saúde do caçula. Ele é um dos 5 mil inscritos nas provas de amanhã  

Em nome do filho
GABRIEL BOTELHO*

 Dono de 1.538 medalhas em 36 anos de envolvimento com as corridas de rua, Jadir esteve presente na 1ª Maratona apoiada pelo Correio, em 1991
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Ciclismo
O Distrito Federal sedia até amanhã o Brasília Bike 
Camp, na Torre de TV Digital, no Setor Taquari. Ciclistas 
competirão nas provas de Moutain Bike XCM e XCO, 
Gravel e Ciclismo de Estrada, uma das principais provas 
da modalidade. A competição oferece passeio ciclístico 
e participação no Projeto Deficiente Visual na Trilha. As 
etapas começam às 9h, hoje, e às 6h, amanhã. 

Maratona Brasília 2024

Quando: Amanhã (21/4)

Horário: 6h

Local: Esplanada dos Ministérios

Praça da Cidadania

Referência: ao lado do Teatro Nacional

Provas: 42km, 21km, 10km, 5km e 3km

Programação do evento

5h30 - Alongamento

6h - Largada 21km e 42km

6h30 - Alongamento

7h - Largada 3km, 5km e 10km

7h50 - Aula de ritmos

8h30 - Premiação geral

10h -  Show com Teresa Lopes e  

Choro Livre

12h10 - Premiação por faixa etária

Programe-se

“Quando soube 
(que doaria o 
fígado ao meu 
filho), passei a 

ter mais cuidado 
comigo. Entendi 
que a vida dele 

dependia da 
minha”

Jadir de Paula, geógrafo, 
professor e maratonista

atletas e da boa organização do 
evento. Para ele, o evento é um 
ponto positivo para a cidade. “A 
corrida vai ser supimpa, estou 
animado para fazer uma prova 
importante para a cidade. É mui-
to bom porque corredores de to-
dos os lugares virão para cá com 
uma oportunidade que não apa-
recia com frequência. A organi-
zação também tem se mostra-
do impecável, assim como ou-
tros aspectos, como o kit, por 
exemplo. Todos elogiaram mui-
to”, complementa ele. 

Com o relógio chegando ca-
da vez mais perto da largada, os 
atletas organizam os últimos pre-
parativos para os circuitos esco-
lhidas pelos 5 mil inscritos da 
Maratona Brasília. Os passos ini-
ciais dos compromissos ocorrem 
a partir das 6h deste domingo. 

*Estagiário sob a supervisão de 
Marcos Paulo Lima

1991
João Pacau (2h27min17s) e 
Carmen Oliveira (2h49min47s)

1992
Adejalma da Costa (2h21min41s) 
e Maria Servin (2h50min10s) 

1993
Clair Wathier (2h21min40s) e 
Cleuza Irineu (2h47min31s)

1994
Luiz Carlos Silva (2h22min07s) 
e Solange Cordeiro 
(2h56min12s)

1995
Luiz Silva (2h22min46s) e 
Maria Auxiliadora Venâncio 
(2h57min26s)

1996
Neilor Pazin (2h23min11s) 
e Berenice Dias Meira 
(2h49min19s)

1997
Valdenor dos Santos 
(2h16min56s) e Viviany 
Anderson de Oliveira 
(2h44min11s)

1998
Elisvaldo Rodrigues de 
Carvalho (2h19min35s) e a 
equatoriana Martha Tenório 
(2h36min39s)

2023
Luis Felipe Barbosa 
(2h33min16s) e Iane Aparecida 
de Carvalho 3h31min37s

Os vencedores

Divulgação


