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cabou a espera. As pro-
vas da Maratona Brasilia
2024 comecam no des-
pertar deste sdbado, as
6h, com a disputa do Desafio
BSB 64 anos e do Desafio Jusce-
lino Kubitscheck (JK), batizado
em homenagem ao presidente
da Reptiblica mentor da cons-
trucdo da capital. Os inscritos na
primeira prova correrdao a meia
maratona amanha, e a corrida de
42km no domingo, totalizando
63km, ou seja,
uma maratona
e meia em 24
horas. Quem
completar um
dos dois per-
cursos, além
das medalhas
tradicionais,
ganhard uma
terceira meda-
lha referente as
disputas alter-
nativas.

Foi justa-
mente esse de-
safio que o ele-
trotécnico Pe-
dro Germano,
31, decidiu en-
frentar. Afasta-
do da prética
esportiva de-
vido ao sobrepeso, o profissio-
nal da drea da eletricidade conta
ao Correio que foi motivado por
amigos e colegas de trabalho a
aderir a corrida de rua. Mesmo
relutante, entendeu que era a
melhor opc¢do para atingir o ob-
jetivo. “Essa histéria € um poder
de determinacao e de superagao
minha. Um verdadeiro exemplo
de resiliéncia e paixao pelo es-
porte”, orgulha-se. A prova apoia-
da pelo Correio foi, para ele, um
trampolim para uma mentali-
dade vencedora. O segredo €, no

ver um

espacocasa

Casapark

Mezanino da Livraria da Travessa

"Hoje, com o kit
da corrida, me
motivei. Além dos
itens de excelente
qualidade, pude

do espirito de
dedicacdo e
persisténcia

Pedro Germano,
eletrotécnico

fim das contas, ndo deixar para
depois o que pode ser feito no
presente. “Espero que tanto eu
quanto a corrida possamos en-
corajar outros a perseguirem os
préprios objetivos, mesmo que
eles sejam, muitas vezes, intimi-
dadores. Eu tenho para mim que
0 que a gente tem para comecar
hoje, a gente deve comegar hoje”,
adverte o corredor brasiliense.

Pedro buscou o kit da corrida
na quarta-feira. Ele diz ter se sen-
tido motivado com a qualidade
dos materiais oferecidos para a
disputa da pro-
va, além da pos-
sibilidade de es-
tar em contato
com outros par-
ticipantes. “Ho-
je, com o kit da
corrida, me mo-
tivei. Além dos
itens de exce-
lente qualida-
de, pude ver
um pouco do
espirito de de-
dicacdo e per-
sisténcia de ca-
da um dos que
estavam por 14.
Em relacdo ao
kit, a viseira,
por exemplo,
€ uma das me-
lhores que eu j&
vi. A camiseta também € de exce-
lente qualidade”, elogiou ele.

Com o relégio chegando ca-
da vez mais perto da largada
da Maratona Brasilia 2024, os
atletas comecaram, ontem, a
receber os kits, compostos de
uma sacochila, uma camiseta,
uma viseira e o nimero de pei-
to com chip. Eles poderao ser
adquiridos até as 19h de hoje
(leia programe-se).

pouCo

*Estagiario sob a supervisao de
Marcos Paulo Lima
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Iniciado nas corridas para cuidar da satide, Pedro fara o Desafio JK, composto por 63km de percurso
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Valdo Virgo/CB/D.A Press

Largada para os Desafios BSB 64 e JK abre amanha cedo o calendario do fim de semana de corridas apoiadas pelo
Correio, em comemoracao ao aniversario de 64 anos da capital do pais. Prazo para retirada dos kits termina hoje

Devidamente identificados

Aponte a camera do celular
para o QR Code acima e tenha
mais informacoes sobre o Kit

atleta, a programacao, 0s
percursos das provas e dicas de
alimentacao antes da prova.

_Programe-se

Maratona Brasilia 2024

Quando: amanha e domingo

Horario: 6h

Local: Esplanada dos Ministérios

Praca da Cidadania

Referéncia: ao lado do Teatro Nacional
Provas: 42km, 21km, 10km, 5km e 3km
Retirada do Kit Atleta: Decathlon -
Venancio Shopping (Piso 1)

Endereco: Setor Comercial Sul, Quadra 8
Horarios: 10h as 18h (hoje) e 10h as 19h
(amanha)

Para retirar o seu kit atleta ou de terceiros:
» Comprovante de inscricdo (digital e
impressa)

» Cépia ou documento original com foto
Programacao do evento

20/4 - Amanha

5h30 - Alongamento

6h - Largada 21km

7h50 - Aula de ritmos

8h30 - Premiacao geral

9h30 - Encerramento

21/4 - Domingo

5h30 - Alongamento

6h - Largada 21km e 42km

6h30 - Alongamento

7h - Largada 3km, 5km e 10km

7h50 - Aula de ritmos

8h30 - Premiagdo geral

10h - Show com Teresa Lopes e Choro Livre
12h10 - Premiagdo por faixa etdria

Jovens viverao a rotina
olimpica do Brasil

Alexandre Loureiro/COB

DANILO QUEIROZ

Rio de Janeiro — Os Jogos
de Paris-2024 nao servirdo ape-
nas para a busca de medalhas e
resultados a curto prazo. O Time
Brasil também aproveitard o
evento para ensaiar o futuro. Na
quarta-feira, o Comité Olimpico
do Brasil anunciou os primei-
ros escolhidos para o programa
Vivéncia Olimpica: Taiane Justi-
no, do levantamento de peso, e
Ryan Kainalo, do surfe.

A acdo tem maior objetivo
inserir promessas no ambiente
olimpico, visando as préximas
edicoes dos Jogos. Taiane, de
20 anos, e Ryan, 18, sdo consi-
derados atletas com potencial
de evolucdo e protagonismo
em Los Angeles-2028 e Brisba-
ne-2032. Embora ndo tenham
alcancado indice para competir,
a dupla vai a Paris para acom-
panhar a rotina de quem estard
em acao e para ganhar experién-
cia, com visitas a Vila Olimpica,
bases do Time Brasil, locais de
treinamento, de competicoes,
e outras atividades. Mais 10
nomes serdo escolhidos para
o Vivéncia Olimpica. Ao todo,
serdo seis homens e seis mulhe-
res, divididos em dois grupos.
Cada um deles ficard metade do
periodo dos Jogos na Franca.

“O programa sempre teve
muito sucesso. A escolha dos
atletas envolve uma anélise de
vérios fatores. Sdo atletas que
vém apresentando um desem-
penho nas categorias de base.
E muito bom perceber como
teve essa conexao, de atletas de
sucesso que participaram desse
programa no passado”, destacou

Taiane e Ryan acompanharao o
dia a dia do Time Brasil em Paris

Kenji Saito, diretor de Desenvol-
vimento e Ciéncias do Esporte.

Taiane recebeu a oportuni-
dade pelos 6timos resultados
construidos recentemente no
levantamento de peso. Neste
ano, a brasileira ficou no nono
lugar na Copa do Mundo da
modalidade e quebrou 10 recor-
des brasileiros e sul-americanos
na competicdo. Ryan tem no
curriculo a conquista do titulo
mundial junior de 2023 e é visto
como um dos grandes nomes da
nova geracao do surfe brasileiro.

Outras duas olimpiadas tive-
ram edi¢des do Vivéncia Olimpi-
ca. Em Londres-2012, 16 atletas
participaram da acdo. Na Rio-
2016, o COB inseriu 20 talentos
no ambiente dos Jogos. Rebeca
Andrade, Isaquias Queiroz, Hugo
Calderano e a dupla Duda e Ana
Patricia passaram pelo programa
no inicio das carreiras.

*0 reporter viajou a convite do
Comité Olimpico do Brasil (COB)



