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Menos alcool
e mais saude

e jovem € curioso, costuma que-

brar normas e gosta de exerci-

tar a experimentacdo no tltimo

grau, um levantamento divulga-
do esta semana derruba esse padrao.
Jovens da Geracdo Z — que incluem
pessoas nascidas entre 1995 e 2009 —
estdo consumindo menos bebidas al-
codlicas em comparagao com as gera-
coes anteriores, segundo pesquisa fei-
ta pela Martech MindMiner.

O dossié das bebidas ouviu 3 mil
pessoas de todo o pafs, de diversas fai-
xas etdrias. A pesquisa revelou que 45%
da Geracdo Z consome dlcool, enquan-
to os da GeracaoY (nascidos entre 1982
a 1994) representam 57%; a Geracao
X (nascidos entre 1965 e 1981); 67%;
e 0s Boomers (nascidos entre 1945 e
1964), 65%. Essa tendéncia de que-
da esté relacionada principalmente a
falta de interesse (58%) e ao sabor das
bebidas (35%), contribuindo para uma
mudanca significativa nos padrdes de
comportamento.

O levantamento também mostra
que 57% dos entrevistados consomem
bebidas alcodlicas. Entre as categorias
mais populares, a tradicional cerveja
lidera com 44%, seguida de perto pelo
vinho, com 37%; destilados, com 36%;
as prontas para consumo, com 26%; e
outras opcoes somando 24%. Para os
especialistas, o estudo mostra uma
mudanca de paradigmas — em que
a saide e o bem-estar ganham des-
taque — e a Geragdo Z aparece como
forcaimpulsora dessa transformacao,
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consumindo menos dlcool e optando
por estilos de vida mais equilibrados.

Se, de um lado, a cervejinha ainda
€ a “menina dos olhos” entre as bebi-
das alcodlicas; por outro, uma nova
frente vem ganhando forca: a cerve-
ja sem dlcool, o que demonstra uma
crescente conscientizagao e aceitacdo
por parte dos consumidores. O alto
indice de familiaridade, com 82% dos
entrevistados afirmando conhecer o
produto, sugere uma penetracao sig-
nificativa no mercado.

Além disso, 47% ja experimentaram
cerveja sem dlcool e a disposicao des-
se publico em pagar mais por bebidas
que promovem beneficios a satide é re-
velada por 57% dos entrevistados. Vale
destacar, ainda, a associacdo entre cer-
veja sem dlcool e atividade fisica— ob-
servada em 88% dos conhecedores da
bebida. Seria um crescimento do estilo
de vida ativo e saudével?

Estd af uma boa oportunidade pa-
ra parcerias entre poder publico, esco-
las e familias. A organizacgdo de campa-
nhas e eventos voltados & valorizacao
da qualidade de vida e do bem-estar
tem chance de receber grande quanti-
dade de adesoes. Podem ser ambientes
propicios para se abordar questdes co-
mo cuidados com o corpo, alimentacgao
adequada, exercicios fisicos e preven-
cdo de doencas, por exemplo. Especia-
listas estdo se dirigindo a pessoas que,
segundo os nimeros indicam, s3o mais
abertas as recomendacdes para se ob-
ter uma vida saudével.

evandroeboli@uol.com.br

Ainda o caso do deputado Brazao

Completa hoje uma semana que a Ca-
mara dos Deputados decidiu manter pre-
so um de seus pares, o parlamentar flu-
minense Chiquinho Braz&o (sem partido
-R]). Hoje, também, o Conselho de Etica
deve escolher o relator que julgard, ago-
13, se ele deve perder o mandato ou ndo.
Eliquido e certo que o acusado de ser um
dos mandantes do assassinato da verea-
dora Marielle Franco, crime que atingiu
o motorista Anderson Gomes, serd cas-
sado. Questao de tempo.

Sao muitas as leituras e repercussoes
do caso. As prisdes dos irmaos Brazao e
de um dos delegados da Policia Civil que
investigava o caso, Rivaldo Barbosa, nu-
ma manha de domingo, faziam crer que
o desfecho envolvendo o parlamentar se-
ria menos ruidoso. Afinal, um crime da
dimensdo internacional como esse al-
cancou, a forma como se deu e a cruel-
dade empregada conduziam a se acredi-
tar que, no ambito do parlamento, a fa-
tura seria liquidada sem muito esforco.
Nao foi o que se viu

O presidente da Camara, Arthur Lira,
sinalizou, de cara, que ndo iria facilitar e
jogar o deputado na fogueira assim de
imediato. Deu uma “cozinhada”, adiou o
processo e nao faltaram apostas de que
caso ia cair no esquecimento, condi¢ao
que levaria a possivel salvacdo de Bra-
740 e sua consequente soltura da peni-
tencidria de seguranca méxima de Cam-
po Grande (MS), para onde foi levado al-
gemado, imagem que circulou o pais. E
que causou incomodos nos corredores
do Congresso, pouco habituado a ver os
seus em enroscos desse tamanho.

As duas votacoes sobre sua permanén-
cia ou ndo no cdrcere — na Comissao de
Constituicao e Justica (CC]) e, depois, no
plendrio — tiveram passagens marcantes,

nao necessariamente histdricas. Antes, ao
pedir vistas no caso, artificio regimental
que autoriza atrasar o processo, um dos de-
putados — Gilson Marques (Novo-SC) —,
foi cruel. Se disse “pasmo com essa pres-
sa’. Passaram s seis anos, afinal, desde o
atentado inomindvel contra uma promis-
sora representante politica da esquerda.

Passaram-se duas semanas e, enfim, a
CCJ o julgou e decidiu, por 39 a 25, que,
sim, Brazdo deveria seguir preso. Os dis-
cursos formaram um painel de ambigui-
dades. Por ordem de Jair Bolsonaro, nao
cumprida por todos os seus seguidores,
o PL queria o deputado fora da cadeia.
Nos discursos, diziam coisas semelhan-
tes, e naseguinte linha: “Defendo que seja
solto, nao houve flagrante. E que perca o
mandato, mas que se defenda solto. E se
for culpado, que seja condenado e apo-
dreca na cadeia”. O verbo apodrecer foi
repetido por seis deles.

No mesmo dia, a tarde, Lira criou um
rito préprio, sumdrio. Nao permitiu deba-
tes e nem discussoes. Disse que as duas
vezes que a Camara julgou casos seme-
lhantes — de manutenc¢do ou nao de pri-
sdo —, o processo foi rdpido. Sem mui-
to falatdrio, a favor ou contra. Era tenso
o clima até a abertura do painel, com o
resultado da votagdo. Eram necessdrios
257 votos, a maioria absoluta, para Bra-
z30 seguir preso. Foram alcancados 277,
ou seja, 20 votos a mais.

Ao contrério do que se tem dito, e pa-
raquem conhece um pouco do funciona-
mento da Casa, ndo foi pequenaa diferen-
ca. Nao se pode julgar pelo universo, pe-
la totalidade. “Ah, se tem 513 deputados,
20 votos ndo sdo nada.” Ali dentro, a ma-
temdtica ndo € essa. O governo, com seus
mapas de votacdo, computava 10 votos
amais que o necessdrio. E veio o dobro.
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Decepcao

E revoltante saber que os
integrantes da Lava-Jato jac-
tavam-se como combaten-
tes da corrupcao, mas, ao fim
e ao cabo, agiam em benefi-
cio préprio. O que estd hoje
nos meios de comunicagao é
horrendo. O grupo de toga-
dos e procuradores, radical-
mente “honesto”, era forma-
do por falsos combatentes da
corrupcdo. Os recursos obti-
dos por meio de delagdes pre-
miadas eram repassados a ins-
tituicdes privadas de juizes,
segundo avaliagao do Conse-
lho Nacional de Justica. Mas
a “tragédia” e a decepcdo nao
acabam aqui. Vergonhoso e
descabido é saber que os jui-
zes envolvidos serdo, no fim
da historia, premiados com a
desejada aposentadoria com-
pulsdria que garante-lhes re-
muneracao integral, reajusta-
da anualmente ou sempre que
o0 Judicidrio estabelece o per-
centual de aumento para os
saldrios da categoria. Qual-
quer outro servidor publico
seria demitido, sem direito a
nada, carregaria a pecha de
corrupto e punido, provavel-
mente, com privacdo de liber-
dade e teria bens confiscados
para ressarcir o erdrio. Desfe-
cho: a Justica se torna injusta.

» Assis Bhenz Mesquita
Lago Sul

Leis

Algumas leis sdo mui-
to estranhas. A Lei 6.178, de
16/7/2018, proposta pelo de-
putado Roberio Negreiros, a
pretexto de incluir um evento

pds-carnaval no calenddrio oficial do GDE cria um autén-
tico cartorio, pois em vez de definir a festividade, que € o
que se presume para um calenddrio, institui um bloco car-
navalesco como o evento e ainda estipula que deve acon-
tecer sempre duas semanas depois do carnaval. Eita confu-
sdo deliberada entre tempo, fato e propriedade! E nada de o
Ministerio Ptblico, o Tribunal de Contas, a policia ou qual-

quer autoridade se manifestar.

» Sylvain Levy
Asa Norte

Medos

Nossos medos sao formado

téria, economia, poder politico, poder social, poder da

Justica, estigmas etc. Assim

tras crencas arraigadas, nossos medos nos sdo caros
e vulnerdveis. Quando encontramos informacdes que

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Transito: a sinalizacdo adequada
nas obras rodovidrias do DF é
tdo necessdria quanto a reforma
para evitar acidentes. Parece que
0 governo ndo tem interesse em
preservar a vida dos motoristas.

Jonas de Paula Vieira — Octogonal

Gostaria de convidar o presidente
do Metr6 para descer a escadaria
da estacdo Aguas Claras durante 30
dias. Tenho certeza absoluta de que
com uma semana comecaria a obra
para colocar uma escada rolante.

Marcelo Ramos — Guara

Brasilia, uma senhora de 64 anos,
foi, no passado, uma cidade
cordial. Hoje, € triste vé-la como
espaco de conflitos entre os
Poderes que s6 prejudicam o pafs.

Joana Almeida — Cruzeiro

O governo precisa ser mais
convincente na economia.
Excluidas as causas externas, os
indicadores do Ibovespa e do
dolar nao estdo nada favoraveis.

Marcos Gomes Figueira — Sudoeste
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contradizem nossas ideias,
pensamentos e julgamentos,
tendemos a duvidar das in-
formacoes. Vivenciamos uma
epidemia do medo por dois
anos com a crise sanitdria. Ho-
je, temos medo de uma pers-
pectiva ocidental, de uma so-
ciedade de formacao euro-
peia, da quebra da Carta Mag-
na, de um modelo politico, pa-
dronizado, hierdrquico, verti-
calizado e orientado por meio
da autoridade judicidria. Isso
tem gerado uma grande infe-
licidade e podendo tornar-se
perpetuada, sem liberdade de
pensar, julgar e agir. Portan-
to, uma das consequéncias é
que a ética do medo imobili-
za o respeito, a perseveranca,
a condicdo humana e congela
nossos anseios e atitudes.

» Renato Mendes Prestes
Aguas Claras

Abusos

As redes sociais abusivas
continuam atuando nociva-
mente contra o amadureci-
mento sensivel e reflexivo da
sociedade. O desencontro en-
tre liberdade de expressdo e
responsabilidade argumenta-
tiva estd acontecendo na era
da sociedade em rede, mes-
mo com a afirmacado do aces-
so a internet como direito hu-
mano. A revolucdo tecnolégica
remodelou a base material da
sociedade de forma a ser in-
dissociavel da mesma. O avan-
co das médquinas deixou de ser
algo elitista ou privativo a te-
mas de fic¢do cientifica para
ser algo do cotidiano, levan-
do ao fato de que os processos
de existéncia social e coletiva

sdo moldados diretamente pelo meio tecnolégico. Ho-
je em dia, o movimento geral de virtualizacao afeta nao
apenas a informacao e a comunicagdo, mas também os
corpos, o funcionamento econdémico, os marcos coleti-
vos da sensibilidade e o exercicio da inteligéncia. O de-
bate ético sobre a comunicagdo, a partir da abordagem
dos conceitos de interesse e uso da linguagem, remon-

ta ao ap6stolo Paulo na Primeira Carta aos Corintios (6,
12): “Tudo posso, mas nem tudo me convém”. Esse pa-
rametro sinaliza que a ética implica tolerancia, respei-
to aos valores do outro, evitar causar desconfortos na
convivéncia social. E improcedente agir sem liberdade
de escolha ou discernimento consciente de seus atos.
No entanto, percebemos que hd muita falta de ética e de
moral em nossa sociedade. As redes sociais abusivas po-

s por fatores diversos: his-
dos abruptamente.
como acontece com ou-

Asa Norte

luem o rio da comunica¢do com dejetos verbais expeli-

» Marcos Fabricio L. da Silva
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