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ESPORTES

A nova ordem é gerir energia
BRASILEIRÃO  Com rodadas seguidas, clubes encaram desafios etários e de condições de jogo para terem o melhor em campo

A 
temporada 2024 da Série 
A do Campeonato Brasi-
leiro começou em ritmo 
frenético. Hoje, às 21h30, 

quando se completarem pouco 
mais de 48 horas do apito final 
do último compromisso da pri-
meira rodada, Bahia e Fluminen-
se estarão no gramado da Arena 
Fonte Nova, em Salvador, para 
dar o pontapé inicial na segun-
da jornada do certame nacional. 
E a terceira está agendada já pa-
ra o fim de semana. Ao fim dela, 
todos os participantes da elite te-
rão atuado três vezes em um cur-
to espaço de nove dias. O batidão 
de compromissos evidencia os 
desafios encarados pelos técni-
cos no sentido de gerir a energia 
do elenco e sempre colocar em 
campo força máxima.

E há várias nuances respon-
sáveis por dificultar o equilíbrio 
na equação. Um deles está rela-
cionado ao fator idade. Embora 
a utilização de jogadores mais 
rodados agregue em experiên-
cia, ela é uma das principais 
vilãs dos técnicos nas tentati-
vas de manutenção do 11 ini-
cial durante uma sequência de 
compromissos, um dos pontos 
vistos como triunfo para am-
pliar o entrosamento em cam-
po e maximizar o desempenho 
das equipes. Com o pouco tem-
po de descanso entre as três ro-
dadas inaugurais da Série A, di-
ficilmente um clube conseguirá 
repetir a mesma escalação. Mas 
há casos onde a situação etária 
complica ainda mais a missão.

Protagonista da abertura da 
segunda rodada, o Fluminense é 
quem mais quebra a cabeça para 
solucionar a questão. De acordo 
com levantamento do Correio, o 
tricolor escalou o time mais ve-
lho entre os 20 clubes envolvi-
dos na abertura do torneio na-
cional. A formação com Fábio; 
Samuel Xavier, Felipe Melo, Mar-
tinelli e Marcelo; André, Lima e 
Ganso; Arias, Marquinhos e Cano 

DANILO QUEIROZ
MARCOS PAULO LIMA

Na primeira rodada do torneio nacional, Fluminense escalou o time de maior média de idade. Hoje, entrará em campo contra o Bahia modificado

Lucas Merçon/Fluminense

tem uma média de idade de 31,4 
anos. Fortaleza, com 31,2, e Cri-
ciúma, com 31,1, fecham o top 3 
no quesito. Rival no jogo da Are-
na Fonte Nova, o Bahia apare-
ce na nona colocação, com 29,0. 
Embora a tática de utilizar no-
mes experientes tenha gerado 
frutos na conquista da Liberta-
dores de 2023, repeti-la faz Fer-
nando Diniz quebrar a cabeça vi-
sando a sequência no Brasileirão.

Hoje, o técnico deve ter dois 
desfalques causados por desgas-
te físico. Felipe Melo, 40 anos, e 
Marcelo, 35, foram poupados 
do treinamento de ontem, no 

Rio de Janeiro. As ausências de-
vem, inclusive, modificar a po-
sição do tricolor no ranking de 
média de idade da segunda ro-
dada do Brasileirão. A dosagem 
de força é essencial no plane-
jamento para os atletas não fi-
carem fora por uma sequência 
maior de jogos no futuro e não 
se trata de algo novo no Flumi-
nense. Outros clubes também 
adotam a prática. Nos discursos 
dos treinadores, inclusive, hou-
ve uma quebra de paradigma e 
a melhor escalação não é mais 
a de maior nível técnico e, sim, 
de melhor preparo físico.

Quando aliado com as pers-
pectivas de sequência do Bra-
sileirão, o ranking de média de 
idade deixa claro: não há mais 
uma ciência exata para repetir 
uma mesma escalação no maior 
número de partidas possíveis. 
Nem mesmo quem optou por 
utilizar uma equipe mais jovem 
deve escapar de realizar trocas 
de olho na segunda partida do 
Brasileirão. Para conquistar os 
três pontos fora de casa contra 
o Vitória, o Palmeiras jogou com 
a segunda equipe mais jovem da 
primeira rodada. Os 26,1 anos de 
média dos escolhidos por Abel 

Ferreira ficam atrás somente dos 
24,5 do Bragantino, rival justa-
mente do Fluminense na lar-
gada do torneio. Mesmo assim, 
o alviverde teme os efeitos do 
desgaste. Contra o Internacio-
nal, amanhã, no Allianz Parque, 
a equipe paulista deve começar 
com outra formação.

No caso palmeirense, a ida-
de ficou em segundo plano e um 
fator ligado diretamente ao an-
damento do jogo foi primordial 
para provocar mudanças ime-
diatas: o palco do jogo. “É um 
gramado que nos vai deixar mar-
cas para o próximo jogo. Vocês 

viram a dificuldade de quem 
entrou, quem iniciou. Os joga-
dores chegaram no vestiário e 
nem força tinham para tirar o 
uniforme”, advertiu Abel. O téc-
nico ainda utilizou o novo man-
tra para prospectar o compro-
misso contra o Inter. “É fazer 
gestão de energia para jogar na 
máxima força. É difícil (o calen-
dário), mas temos que acreditar 
em todos os jogadores, preparar 
todos para jogar. E seguir a toa-
da de proporcionar bons espe-
táculos, o Palmeiras chama pú-
blico e ganhar, que é o que que-
remos”, garantiu.

Hoje
21h30 Bahia x Fluminense

Amanhã
19h Grêmio x Athletico-PR
19h Bragantino x Vasco
20h Atlético-MG x Criciúma
20h Palmeiras x Internacional
20h Fortaleza x Cruzeiro
20h Juventude x Corinthians
21h30 Flamengo x São Paulo

Quinta-feira
21h30 Botafogo x Atlético-GO

A definir
Cuiabá x Vitória

2ª
 ro

da
da

31,4  Fluminense
31,2  Fortaleza
31,1  Criciúma
30,4  Juventude
29,7  Atlético-MG
29,2  Cuiabá
29,0  Cruzeiro
29,0  Botafogo
29,0  Bahia
28,9  Grêmio
28,3  Vasco
28,3  São Paulo
28,0  Flamengo
28,0  Corinthians
27,8  Vitória
27,7  Athletico-PR
27,6  Internacional
26,2  Atlético-GO
26,1  Palmeiras
24,5  Red Bull Bragantino

*Escalação inicial na primeira rodada

Média de idade*

LIGA DOS CAMPEÕES

O Estádio Olímpico Lluís 
Companys, localizado na coli-
na de Montjuïc, em Barcelona, 
na Espanha, poderá presenciar 
a quebra de uma marca negati-
va de expressão para o futebol 
local. Hoje, às 16h, pela partida 
de volta das quartas de final da 
Liga dos Campeões diante do 
PSG, Xavi & Cia. tentarão levar 
o Barcelona a uma semifinal da 
competição pela primeira vez 
desde o fim da Era Lionel Mes-
si. Para isso, haverá, no entanto, 
duas missões a serem cumpri-
das. Além da necessidade de 
fazer bom uso da vantagem con-
quistada no jogo da ida, por 3 x 
2, no Parque dos Príncipes, em 
Paris, será necessário se livrar 
dos fantasmas do passado. Lá se 
vão cinco anos desde a última 
vez em que os Culés estiveram 
entre os quatro melhores times 
da Europa em uma temporada.

A última vez aconteceu ainda 
em 2018/2019. A goleada sofrida 
por 4 x 0 diante do Liverpool, em 
Anfield, sacramentou a elimina-

Barcelona encara PSG por retorno às semis
GABRIEL BOTELHO*

PALMEIRAS FLAMENGO COPA DO BRASIL INTERNACIONAL FEMININO VÔLEI

O Palmeiras terá craque 
novo a partir do meio do 
ano. O alviverde anunciou, 
ontem, a assinatura de um 
pré-contrato com o meia-
atacante Felipe Anderson, 
atualmente na Lazio, da 
Itália. Há 11 temporadas 
no futebol europeu, o 
brasiliense de 31 anos se 
junta ao elenco em julho, 
quando abre a janela de 
transferências. 

O lateral-esquerdo Matías 
Viña, que sofreu um choque 
de cabeça com Adriano 
Martins durante a vitória 
contra o Atlético-GO, 
apresentou melhora. Em 
nota oficial, o Flamengo 
informou que o uruguaio 
retomará as atividades de 
forma gradual. Inclusive, 
está fora da partida contra 
o São Paulo, amanhã, às 
21h30, no Maracanã.

A CBF marcou o sorteio 
dos jogos da terceira fase 
da Copa do Brasil para 
amanhã, a partir das 
14h30, na sede da entidade, 
no Rio de Janeiro. Restam 
32 equipes na disputa 
nacional. A partir de agora, 
o mata-mata é feito em 
jogos de ida e volta e, em 
caso de empate no placar 
agregado, a decisão vai 
para os pênaltis.

O diretor esportivo do 
Internacional, Magrão, 
afirmou que o zagueiro 
Robert Renan está nos 
planos do clube para a 
sequência da temporada. 
O jogador ficou fora dos 
relacionados do técnico 
Eduardo Coudet nas duas 
últimas partidas (Real 
Tomayapo e Bahia) e não 
entra em campo desde a 
semifinal do Gauchão.

Após um final de semana 
repleto de protestos, o 
Santos anunciou que 
Kleiton Lima deixou 
o cargo de treinador 
das Sereias da Vila. O 
movimento contra a 
presença do técnico no 
futebol feminino é devido 
às 19 acusações de assédio 
sexual contra ele em 2023. 
Segundo o clube, a decisão 
foi tomada pelo técnico.

Alexandre Ramos Samuel, 
mais conhecido pelo 
apelido Tande, ex-jogador 
de vôlei e campeão 
olímpico, contou pelas 
redes sociais, ontem, que 
sobreviveu a um enfarte 
na semana passada. Tande 
segue internado. Segundo 
relato do ex-jogador, 
uma das artérias do 
coração chegou a 98% de 
entupimento. 

SUPERLIGA B

Brasília tenta 
recuperação 
fora de casa
NANA ADNET*

Após iniciar as semifinais 
perdendo em casa, o Brasília 
Vôlei precisa da vitória, hoje, 
para não perder a chance de 
acesso para a elite da Superli-
ga Masculina. O Goiás venceu 
o primeiro jogo por 3 sets a 0, 
na capital federal, na última 
quinta-feira, e, agora, recebe os 
candangos no Ginásio Sesi Vila 
Canaã, em Goiânia, com a van-
tagem. Se a equipe esmeraldina 
repetir o resultado positivo, eli-
mina o rival e vai à final. A parti-
da será às 20h, com transmissão 
do SporTV 2.

O time brasiliense terminou 
a primeira fase em quarto lugar 
e garantiu a última vaga para 
as disputas de mata-mata. Em 
11 jogos, conseguiu sete vitó-
rias, três delas como visitante, 
e somou 21 pontos na tabela. 
Para conseguir retornar à elite 
do voleibol brasileiro, a equipe 
deve, ao menos, ser um dos dois 

Time candango perdeu a 
primeira partida por 3 sets a 0

Rogério Guerreiro/Brasília Vôlei

finalistas. Caso contrário, irá dis-
putar o segundo ano consecuti-
vo na Superliga B.

O Goiás foi o líder da fase de 
pontos corridos, com apenas 
uma  derrota durante a tem-
porada do torneio. No último 
duelo, o time candango não 
conseguiu vencer nenhuma 
parcial. Começou na frente, 
mas, no final do primeiro, dei-
xou o adversário virar. Nos sets 
seguintes, o Goiás se impôs e 
não deixou o time da casa rea-
gir. A partida terminou com as 
parciais 25/27, 21/25 e 18/25.

* Estagiários sob a supervisão  
de Danilo Queiroz

Messi e Coutinho estiveram na última presença do clube nas semis

PAU BARRENA

ção. Mesmo ainda sob a batuta 
do craque argentino, os fracassos 
não pararam por aí. Na tempo-
rada seguinte, novo revés. Dessa 
vez, nas quartas de final, com um 
maiúsculo 8 x 2 contra o Bayern 
de Munique. Um ano depois, 
Mbappe acabou com a festa, nas 

oitavas de final. Nas duas campa-
nhas seguintes, as primeiras após 
a ida de Messi ao próprio PSG, 
em agosto de 2021, nem mesmo 
ao mata-mata foi alcançado.

Hoje, na casa provisória da 
equipe azul-grená durante o 
período de obras do Camp Nou, 

a morada habitual do clube, 
porém, a ‘maldição’ poderá ser 
quebrada. Além da vantagem, 
o pentacampeão europeu terá 
a própria torcida à disposição 
para vencer a série e avançar.

Decisão em Dortmund

Do mesmo lado da chave, 
Borussia Dortmund e Atléti-
co de Madrid decidem o outro 
semifinalista da noite. À frente 
no placar agregado com a vitó-
ria por 2 x 1, em Madri, o Atleti 
poderá, garantir a classificação 
com um empate, por qualquer 
placar. O Borussia, no entan-
to, terá a vantagem de decidir 
o confronto em casa, diante 
da Muralha Amarela, como é 
conhecida a torcida do time 
alemão. Este confronto aconte-
cerá no mesmo horário, às 16h. 
O SBT, o canal TNT Sport e o 
serviço de streaming Max serão 
responsáveis pela transmissão 
de Barcelona x PSG. Já o con-
fronto entre Atlético x Borussia, 
será televisionado pelo canal 
Space e pela Max. 


