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Jovens usam cada vez

mais antidepressivos

Especialistas indicam que falta de convivio social e cobrancas excessivas estao por tras dos altos indices de adoecimento
mental, em crescimento desde a pandemia. Medicacdo até pode ser benéfica, incluindo exercicios fisicos e passatempos

» LETICIA MOUHAMAD

uso de antidepressivos
tem crescido significati-
vamente no Brasil, espe-
cialmente ap6s a pande-
mia de covid. Dados da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) mostram um aumento
expressivo do consumo desses re-
médios, sobretudo apds 2019. Es-
pecialistas da drea de satide ouvi-
dos pelo Correio afirmam que boa
parte da utilizacdo desses medica-
mentos € feita por jovens. Segun-
do esses profissionais, o0 motivo
dos mais novos apelarem a essas
substancias se deve a eventuais
situacdes psiquicas e emocionais
resultantes das cobrancas que en-
frentam na escola, no trabalho, em
casa e no convivio social, situagoes
que se agravam, em alguns casos,
pela falta de apoio familiar.
Vanessa (nome ficticio), 21
anos, se enquadra no perfil tra-
cado por especialistas para pes-
soas que tém recorrido a antide-
pressivos. Ela comegou a usar o
cloridrato de sertralina em 2023,
devido a ataques de panico e a
um episédio de depressao. “Ape-
sar de fazer terapia desde a infan-
cia, percebi que precisava de algo
a mais para conseguir me sentir
melhor. Nesse momento, recei-
taram-me o remédio”, contou.
Ela disse que, entre seus amigos,
varios usam antidepressivos. “De-
pois da pandemia, varias pessoas
do meu entorno estdo mais an-
siosas e desanimadas. Parece um
adoecimento coletivo”, observou.
Dados do primeiro semestre
de 2023, da Anvisa, indicam que,
entre os antidepressivos mais re-
ceitados, o cloridrato de escitalo-
pram registrou aumento de 81,2%
em comparacdo ao primeiro se-
mestre de 2019, antes da pande-
mia. Em relacdo ao receitado a
Vanessa, 0 aumento, no mesmo
periodo, foi de 48,5%. J4 o do clo-
ridrato de fluoxetina foi de 8,37%.
Em sintonia com esses indi-
cadores, a pesquisa Inquérito Te-
lefonico de Fatores de Risco para
Doengas Crénicas ndo Transmis-
siveis em Tempos de Pandemia
(Covitel) mostra que a quantida-
de de pessoas entre 18 e 34 anos
diagnosticadas com depressao
saltou de 14,9%, no periodo pré
-pandémico, para 24,7 no pri-
meiro trimestre de 2023. Esse es-
tudo tem a participacdo da Uni-
versidade Federal de Pelotas.

Cobrancas

Para a psicéloga Daniele Fon-
toura Leal, mestra em psicolo-
gia clinica e cultura, algumas das
queixas mais comuns entre jo-
vens incluem o desinteresse em
atividades que antes os alegra-
vam, a falta de vontade de sair da
cama e a sensa¢ao de nio conse-
guir cumprir suas responsabili-
dades. “Desde a infancia, ja exis-
te uma cobranca muito grande
dos pais em relacdo aos filhos,
que precisam aprender novas lin-
guas, tirar boas notas e passar nas
melhores universidades. Tudo vi-
sando a oportunidades futuras
no mercado de trabalho. O dar
conta € uma ordem que precisa
ser cumprida, mas também é um
fator de adoecimento”, explicou.

Ela acrescentou que a socieda-
de exige funcionalidade e resulta-
dosatodo custo. “Vivemos naldgi-
cado conserto rapido. Se por acaso
ficamos doentes, precisamos nos
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antidepressivos

Relagdo dos 3 mais utilizados

- Quantidade de vendas/1° sem. 2019

Cloridrato de
Escitalopram

Cloridrato de
Sertralina

Cloridrato de
Fluoxetina

Quantidade de vendas/1° sem. 2023

6.446.937

7.109.463

11.682.798

10.560.308

19.357.228

20.978.410

DIAGNGOSTICO POR FAIXA ETARIA - 18 A 34 ANOS

pré-pandemia

1°tri/23

Fonte: Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (Anvisa) e Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para Doengas Crénicas nao Transmissiveis em Tempos de Pandemia (Covitel)

recuperar rapidamente para voltar
afuncionar. Ecomo um modelo de
trabalho, incorporado, desde cedo,
anossa rotina”, completou.

A psiquiatra Danielle Admoni,
especialista pela Associacao Bra-
sileira de Psiquiatria (ABP), segue
na mesma linha da psicéloga. Ela
também acredita que os jovens es-
tejam mais suscetiveis a desenvol-
ver transtornos mentais, devido
a serem forcados a assumir mais
compromissos do que as geracoes
anteriores. “Eles (os jovens) sen-
tem que precisam estar sempre a
frente. Observo que faltam con-
dicdes, inclusive relacionadas ao
apoio familiar, para que esse gru-
po consiga lidar melhor com obs-
taculos que, naturalmente, vao
surgir durante a vida”, analisou.

Medicacao

Questionada sobre os prds e 0s
contras do uso de medicamentos
psiquidtricos, Danielle foi enfética:
“s6 vejo pros. Se a gente tem uma
doenga, e — ainda bem — hd um
remédio para trata-la, isso € mui-
to bom. Os contras sdo os efeitos
colaterais, como ocorre em qual-
quer idade. No entanto, sabemos
que o prejuizo do transtorno, prin-
cipalmente em uma fase de desen-
volvimento, é infinitamente maior
do que qualquer efeito colateral. O
prejuizo (pior) é ndo tratar”.

No caso de Helena (nome fic-
ticio), 18, iniciar um tratamen-
to com cloridrato de fluoxetina,
sete anos atrds, foi completado
com consultas ao psicélogo e ao
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hebiatra (pediatra especializa-
do no tratamento do adolescen-
tes), devido ao receio com os efei-
tos colaterais que poderia softer.
“Senti muito incomodo nas mu-
dancas repentinas de humor, em
especial, na sensacio de nao con-
seguir mais ter emocoes’, revelou.
Ao longo do uso do antidepres-
sivo, iniciado em 2017, a estudante
chegouatrocar de medicagdo algu-
mas vezes por ndo sentir melhoras.
“Creio que a parte mais complexa
desse processo foi a aceitacdo dos
parentes, principalmente dos meus
pais, visto que eu era muito nova e
ja tomava medicacao. Mesmo que
0s transtornos psicoldgicos sejam
cada vez mais comuns, ainda é um
assunto banalizado e ndo tratado
com o devido cuidado’, disse.
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Sabemos que 0
prejuizo do transtorno,
principalmente

em uma fase de
desenvolvimento, é
infinitamente maior
do que qualquer

efeito colateral (dos
remédios). O (pior)
prejuizo é nao tratar"

Danielle H. Admoni,
psiquiatra geral e da
inféncia e adolescéncia
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O dar conta é uma
ordem que precisa
ser cumprida, mas
também é um fator
de adoecimento”

Daniele Fontoura Leal,
psicéloga clinica

Tratamento integral

Atualmente, Helena também
toma ansiolitico. Ela, porém, ndo
busca ajuda nas medicacdes.
Frequenta sessoes de terapia se-
manalmente, além de realizar
exercicios fisicos e participar de
atividades que ocupam a mente,
COmMO conversas com amigos e
até passatempos sozinha. “Creio
que, muitas vezes, 0 ambiente
em que estamos e 0 apoio que te-
mos vale tanto quanto uma dose
de remédio, ndo anulando, cla-
ro, a sua importancia. Vejo que
os medicamentos sdo uma for-
ma de ajuda, que nem sempre
funcionaram tdo bem, mas que,
por muitos dias, me fizeram sen-
tir melhor”, avaliou.

A psiquiatra Danielle ressal-
tou que nada substitui a medica-
¢do, apesar de o tratamento ser
sempre uma questdo conjunta.
“E evidente que, se vocé conse-
guir dormir bem, comer de for-
ma equilibrada e fizer ativida-
des fisicas, que sdo tarefas difi-
ceis (de realizar) quando ndo se
estd bem do ponto de vista men-
tal, essas medidas ajudam mui-
to. Mas, a partir do momento
que se tem um transtorno men-
tal, com prejuizos clinicamente
significativos, é preciso (buscar
orientacdo especializada para
se) medicar, assim como utili-
zar outros métodos, como tera-
pia, por exemplo”.

Para a psicéloga Daniele, a
integracdo do jovem a socieda-
de é uma intervencdo sauddvel
e permite maior chance de su-
cesso no tratamento, associan-
do, também, a medicacao a tera-
pia. Além disso, ela cita: praticar
esportes, visitar pessoas agradd-
veis, fazer novas amizades e bus-
car momentos de prazer — de
preferéncia, longe das telas dos
celulares — completam a lista.



