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Pele

Doenca manifestada por manchas na pele, CAUSAS

. -|~ f . Estdo relacionadas com diversos fatores, mas estd Ligada, principalmente, & genética.
o viti 190 costuma aretar a autoestima e @ "E uma doenca que apresenta perda de tolerdncia do sistea imune contra os melanécitos,
on fiunga dOS pGCien fes Veiq as carac te”’s ﬁCGS que sao atacados por células chamadas linfocitos T, explica o dermatologista Caio Cesar
e as informagdes sobre a condigtio

Silva. Isso ocorre quando células reguladoras da autoimunidade, chamadas de
reguladoras de linfocitos T, tém sua funcdo ou ndmero diminuidas por acontecimentos
ainda ndo totalmente explicados. Eventos como estresse fisico e mental, além

de fatores ambientais, como um clareador de pele, sao alguns exemplos que podem

afetar essas células.
POR IANDARA PIMENTEL SANTANA* CLASSIFICACAO
0 vitiligo pode ser classificado em dois grupos principais:
R
o _ B A . =3
Sl q|ue pe.rfcebe ~ Por ser "_900'9 G condi === | Nao segmentar ou bilateral: manchas dos dois lados do corpo,
mos algo diferen-  ¢do d? autoimunidade e da geralmente de forma simétrica. As manifestacoes surgem, \
fe na nossa pele, genética, ndo h& maneiras inicialmente, nas extremidades, como maos ou pés. Nesse tipo, ha
uma mancha ou de evitar o vitiligo nem curd momentos de per_dlade cor e depois de estagnacac. Ocorrem durante
um machucado, é comum  -lo totalmente, mas cuida- a vida toda e os ciclos, assim como as dreas despigmentadas,

i q q h geralmente, aumentam com o tempo. _ )
pensarmos nos motivos para 0S podem melnorar a apa- Segmentar ou unilateral: nesse tipo, as lesdes estao distribuidas
essa mudongo. No caso do  réncia e estabilizar a condi- unilateralmente, apenas em uma parte do corpo e, normalmente, em
vitiligo, condicdo caracteri-  ¢do. Por exemplo, o cuido- pessoas mais jovens. Os pelos e os cabelos também podem perder a \
zada por manchas claras na do com estresse é benéfico coloragdo natural.
pele, as causas sdo diversas e para controle da doenca. - e SINTOMAS
ainda nGo muito claramente Além disso, evitar roupas Q m A grande parte dos pacientes com vitiligo ndo
estabelecidas, mas, sabe-se, apertadas, redobrar os cui- 'l apresenta qualquer outro sintoma além das manchas.
tem base genética. “E uma  dados em relacdo & expo- Porém, alguns podem ter sensibilidade nas dreas e dor.
doenca multifuncional em  sicdo solar e fazer acompa- Os pacientes de vitiligo senterm urn Leve prurido na pele
. ; A di h ' alist quando as manchas bfancas estdo comecando. Elas
investigacdo, com diversos nhamento com eseeoo 1sta podem ser desde localizadas até despigmentadas quase
fatores, destacando-se alte-  frequentemente. “Por ser no corpo todo", completa Caio.

FOQ(-)GS genéﬂCOS, doengos uma doengo OUTOimUﬂe, o e e L ............ ‘ ..... S
autoimunes, entre outros”, tratamento integral do indi- M A\ Alor precUpR, IIESSR 1S, S0l vg sinomas
I tdico d | d ; L . psicoldgicos e emocionais, que podem ser desenvolvidos
I Mecico grmofo ©O-  VIdUo S€ Tz necessario, pois pelo impacto na autoestima dos pacientes. “O suporte e 0
gista Fabricio Claudino. guem fem uma condlgoo apoio psicoldgico sdo muito importantes, pois sao lesdes
A perda de coloracdo da  autoimune também tem ten- que costumam afetar bastante a qualidade de vida dos
pele presente nessa doen-  déncia a fer outras”, explica pacientes”, afirma a dermatologista Paula Luz Stocoo.
1 B e hi . q ioloista Paula L Isso gera um ciclo vicioso, no qual o estresse pode ser o
EEEinoda de hipopig- — a dermaiologisia ravla Luz gatilho de formagdo de lesdo, assim como também de
mentacdo, e é causada pela  Stocoo. Cuidar da satde sustentacao das lesdes.
diminuic@o ou pela auséncia intestinal, praticar regu- .
de melanécitos, células da  larmente atividade fisica e == IAGNOSTICO

0 diagnéstico do vitiligo & clinico, ou seja, realizado pela
observacdo das manchas. Além disso, para auxiliar, em
muitos casos, é realizado o exame com ldmpada de
Wood, equipamento fluorescente comumente utilizado
nos diagndsticos dermatoldgicos. “Na ddvida, também
fazemos bidpsia e anatomopatoldgica”, completa Caio.
As duas ferramentas ajudam na confirmacao de

pele que sdo responsdveis incentivar a melhora da qua-
pela producdo de mela- lidade do sono s@o de fun-
nina. “Nessa condicdo, damental importéncia.
ocorre destruicdo seletiva

dos melandcitos, levando *Estagiaria sob

& diminuicéo da pele e/ou
mucosas”, detalha Fabricio.
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auséncia ou reducde dos melandcitos.




