Os nimeros sao superlativos. O Brasil é o
maior exportador de café no mercado mun-
dial e o segundo entre os consumidores da
bebida. Presente em 98% dos lares nacionais,
cada brasileiro bebe, em média, 1.430 xicaras
por ano. Nao hd como negar que o velho e
bom cafezinho faz parte do nosso cotidiano.
No dia em que se celebra a bebida, a repérier
Ailim Cabral e a estagidria Taind Hurtado con-
tam essas e outras curiosidades de consumo.
Mostram os diferentes métodos de extracdo e
a classificacdo de acordo com a qualidade dos
graos. O resultado vocé confere na reportagem
de capa. Ontem houve outra celebracéo: o
Dia do Beijo. Para lembrar a data, preparamos
uma vitrine com batons e outros produtos para
deixar os ldbios lindos e hidratados. E mais:
preparando os pets para o frio, dando uma
repaginada na casa sem quebra-quebra e a
rofina coreana de skincare.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Um guia para vocé saber

usar os varios modelos de
botas em diversas ocasides.

O Beleza
Como adaptar a skincare coreana
a sua rotina didria.

] Saude
Conheca o vitiligo, uma condicéo
ainda repleta de preconceitos.

[Rofiness & Nutricao

A uma semana da Maratona de
Brasilia, saiba que foco dar &
alimentacdo.

2 Casa
Dicas para fazer adaptagdes no lar
sem reformas nem quebra-quebra.

2

2

3

Bichos
Com a chegda do outono,
reforce os cuidados com o seu pet.

TV+
Tudo sobre No Rancho Fundo, nova
novela das 18h, que estreia amanha.

Cidade nossa

A jornalista Graca Ramos fala sobre

a importancia de Brasilia oferecer
espacos de convivéncia para os idosos.

Cronica da Revista
Maria Paula convida todos a celebrar
0s 50 anos da Praca da Harmonia.
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