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Simplicidade que sacia

Sabe aquele prato de
comida que, logo na pri-
meira garfada, te desperta
o melhor dos sentimentos
e te transporta imediata-
mente para algum lugar
ou momento? A Confraria
Chico Mineiro se tornou
um tradicional reduto de
culindria afetiva no quadra-
dinho. Afinal de contas, 15
anos de histéria ndo € para
qualquer um. O restauran-
te é conhecido por servir
opgoes variadas, de pratos
comerciais a por¢oes para
petiscar com 0s amigos.

Segundo Megume Su-
da, responsdvel pela co-
zinha da Confraria Chi-
co Mineiro, a comida
bem feita, por mais sim-
ples que seja, é capaz de
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carregar afeto e o senti-
mento de quem a prepara.
“Comida boa nao neces-
sariamente € sindénimo de
sofisticacdo. Um simples
arroz com feijdo e ovo fri-
to, por exemplo, quando
bem feitos, podem reme-
ter as melhores lembran-
cas”, explica. Meg, como
também é conhecida, re-
forca o compromisso do
estabelecimento com o
tratamento correto que
cada ingrediente merece.

Ela destaca o filé da con-
fraria como uma das melho-
res opcoes no menu quando
0 assunto é cozinha afetiva.
O prato pode ser feito com
filé mignon (R$ 62) ou filé
de frango (R$ 54), sempre
acompanhado de arroz,
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feijao carioca, ovo frito e
farofa de bacon com cala-
bresa. Servido como prato
executivo, o filé da confraria
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€ precedido por uma entra-
da, que varia de acordo com
a disponibilidade de ingre-
dientes do dia.
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