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Memorias gastrondmicas

Com raizes em Joao Pes-
soa, Paraiba, o Mangai traz
para a capital federal a ver-
dadeira identidade nor-
destina. “O Mangai é um
restaurante de comida de
afeto, pois proporciona uma
rememoracao de algo que
muitas pessoas ja viveram,

Gostinho
de casa

A criagdo do restaurante
Du Pard surge justamente a
partir do conceito de comi-
da afetiva. A saudade de ca-
sa e a falta de restaurantes
paraenses na capital federal
resultou na criacdo da casa
gastronomica, administra-
da por Wady Dahds. O local,

ONDE COMER?

como o tempo no Nordeste,
as receitas da sua infancia,
o cafezinho com a avo”, lis-
ta Paulo Braga, gerente de
operagdes do Mangai Bra-
silia. O sentimento familiar
vem desde a decoracdo do
local, com elementos re-
presentativos da cultura

que come¢ou como uma
pequena loja, hoje é um
dos principais representan-
tes da culindria nortista na
cidade. No menu, os des-
taques ficam por conta de
cldssicos como vatapd (R$
25), arroz de pato (R$ 35) e
arroz paraense (R$ 35), pra-
tos que, segundo Wady, sdo
a cara do Pard. Outra estrela
da casa é o acai 100% pa-
raense (R$ 22), sem banana,
Xarope ou agucar.

nordestina, até o carddpio,
recheado de ingredientes ti-
picos da regido do pais.
Dentre os variados pra-
tos do menu, destaca-se o
baido de dois e carne de
sol (R$ 60), arroz envolto
em nata com queijo coa-
lho e charque em cubos,

MARIANA LINS

feijao verde, servido com
carne de sol em tiras refo-
gada na manteiga da terra
e cebolas. Outra opcao é a
chapa de camarao e car-
ne de sol (R$ 185 — de 2
a 3 pessoas), camaroes e
carne de sol refogados na
manteiga da terra acom-
panhados de macaxeira
frita, queijo coalho, cebo-
la e farofa.

CONFRARIA CHICO MINEIRO

CLN 104, bloco D, loja 38. De terca a sexta, das
10h a Oh. Sdbado, domingo e segunda, das 10h
as 16h.

DON ROMANO CANTINA E PIZZARIA

SHIS QI'11, bloco F, Loja 30. CLN 209, bloco D,
loja 59. De segunda a sdbado, das 11h30 as
23h. Domingo, das 12h as 23h.

DU PARA
SHCGN 714, bloco G, loja 61/63. De segunda a

sexta, das 11h as 20h. Sabado e domingo, das 11h
as 19h.

FOGAO GOIANO

Qs 104, conjunto 6, lote 2 - Samambaia Sul.
Segunda, das 11h30 as 15h e das 17h a Oh. De
terca a domingo, das 11h30 as 15h e das 17h
aoh.

JOSEFINA
CCSW 2, lote 4, Ed. Linea Studio, Lojas 4 a 6. Sequnda
asabado, das 11h as 0h. Domingo, das 11h as 15h.

MANGAI

SCE Sul, trecho 2, lote 2, conjunto 26. De
segunda a quinta, das 11h30 as 15h30 e das
17h30 as 22h. Sexta, das 11h30 as 15h30

e das 17h30 as 23h. Sabado, das 11h30 as
23h. Domingo e feriados, das 11h30 as 17h
e das 18h as 22h. SCN quadra 6, bloco A, B,
C. De segunda a sexta, das 11h30 as 15h e
das 17h as 22h30. Sabado, das 11h30 as 17h
e das 17h as 22h30. Domingo e feriados,
das 11h30 as 17h.

Baido de dois
do Mangai

Arroz
paraense, um
dos destaques
da casa Du
Para




