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Olhar atento
aos idosos

vacinacdo de publicos priori-
tarios, especialmente de ido-
sos, nunca deixou de ser uma
preocupacdo de especialis-
tas, de 6rgaos da satide e de seus go-
vernantes. E ndo é para menos. Es-
sa faixa etdria - composta por pes-
soas acima de 60 anos — representou
quase 66% das mortes de pacientes
hospitalizados por influenza (o virus
da gripe) em 2023 no Brasil. No ano
passado, 54,9% das internacdes por
sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG), causada por influenza, fo-
ram registradas na populagao 60+.

Quando os idosos em questdo tém
idade superior a 80 anos, os nimeros
ainda estdo piores: 26,7% das pes-
soas hospitalizadas por SRAG cau-
sada por influenza foram a 6bito em
2023 por conta das complicagdes da
doenca, enquanto na faixa etdria de
60 a 69 anos a letalidade chegou a
19%. Levando-se em conta que cerca
de 70% de pessoas acima de 60 anos
tém uma ou mais doencas cronicas,
além de um maior risco de agrava-
mento de infec¢des, nada mais na-
tural que a atencdo em relacao a es-
se publico seja redobrada.

Outro fator determinante para
que o Ministério da Satde concen-
tre seus esforcos no sentido de le-
var grupos prioritdrios aos postos
de satide € a baixa cobertura vaci-
nal contra a gripe em 2023: apenas
60,6% desse publico recebeu o imu-
nizante — niimero considerado bem
aquém dos 91% e 95% de anos ante-
riores (2019 e 2020).

Nao ha dividas de que a desinfor-
macao e o negacionismo com rela-
¢do as vacinas tenham uma parcela

significativa de contribuicdo para a
baixa cobertura em todo o pais. Le-
vantamento publicado pela Funda-
¢do Oswaldo Cruz em 2022 mos-
tra que grande parte da populacdo
(68,9%) ainda tem bons niveis de
confiabilidade na ciéncia e mais de
86% dos participantes da pesquisa
consideram a imunizacdo importan-
te para a manutencao da satde pu-
blica. No entanto, 14% nao acham as
vacinas necessdrias, e 46% afirmam
que os imunizantes produzem efei-
tos colaterais que sdo um risco.

A enxurrada de fake news despe-
jada especialmente nas redes sociais
impactou significativamente para
que as pessoas perdessem o hébito
e a confianca em se vacinar. E, aqui,
incluem-se todas as faixas etdrias, de
todas as classes sociais.

No préximo sdbado (13), varios
municipios brasileiros promovem o
Dia D daVacinacgao contra a Gripe —
aexemplo de Porto Alegre (RS), Fran-
ca (SP), Belo Horizonte (MG), Curi-
tiba (PR), Rio de Janeiro (R]), Araca-
ju (SE), entre outros. Fato é que nem
mesmo as campanhas de divulgacao
e a antecipacdo da vacinacdo contra
a gripe este ano - de abril para o fim
de marco — traduzem-se em uma
cobertura vacinal exitosa.

E estamos falando da oferta de
trés tipos de vacinas contra a gripe
no mercado brasileiro: a trivalente
pelo Programa Nacional de Imuni-
zagoes (PNI), do governo federal; a
quadrivalente, ofertada na rede pri-
vada; e a quadrivalente de alta dose,
com uma quantidade quatro vezes
maior de antigenos, justamente para
atender os idosos acima de 60 anos.

ROBERTO FONSECA
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Nada de lei do taliao

Dois casos recentes no Distrito
Federal mostram o nivel de intole-
rancia no transito presente na ca-
pital federal nos tempos atuais. Na
manha de quarta-feira, um moto-
rista teve um ataque de ftiria e que-
brou os vidros e as lanternas de um
carro parado atrds, em um estacio-
namento no Setor Hoteleiro Sul.
Céameras do circuito interno de se-
guranca registraram a agao.

Na semana passada, um moto-
rista deu ré e arrastou um carro que
estava estacionado atrds, trancan-
do a saida do estacionamento de
um dos anexos da Camara dos De-
putados. Depois, o veiculo, com a
lataria amassada por conta da ba-
tida, ficou no meio da rua, provo-
cando uma enorme fila no tréfego.
Motoristas filmaram a cena.

Tanto o que ocorreu no Setor
Hoteleiro quanto na Esplanada dos
Ministérios sao infracdes de tran-
sito. O Codigo Brasileiro de Transi-
to prevé multa de R$ 130,16, com
multa de quatro pontos na carteira
e remoc¢ao do veiculo, ao condutor
que estacionar atrds de outro, im-
pedindo a saida. Ja quem destruiu
estd sujeito a indenizar o motoris-
ta do carro pelos danos causados.

Em primeiro lugar, ndo con-
sidero correto danificar o patri-
monio alheio. O problema é que
existe, atualmente, uma espé-
cie de lei do talido dos tempos

modernos, por exemplo, pude-
mos ver nos casos de justicamen-
to ocorridos no Rio de Janeiro no
fim do ano passado. S6 que isso é
crime e precisa ser denunciado e
combatido. A faléncia do Estado
para cuidar do dia a dia ndo sig-
nifica liberdade para fazer justi-
ca com as préprias maos.

Em meados de marco, na qua-
dra onde moro na Asa Norte, vive-
mos uma situacao parecida com as
ocorridas e relatadas acima. Em
uma noite de sexta-feira, um mo-
torista resolveu bloquear a rampa
de acesso ao prédio destinada a
pessoas com deficiéncia. Estacio-
nou o carro e foi curtir a balada
nos bares ao redor. Ficou 14 umas
trés, quatro horas. O 190 dava
constantemente ocupado. Quando
conseguimos falar, repassaram ao
Detran para o envio de uma equi-
pe. Ndo chegou até agora.

N4o teve nenhum ataque ao vei-
culo. Apenas um morador deixou
uma carta no para-brisa do carro,
informando sobre a gravidade da
situacao, o valor da multa e que es-
tava atrapalhando o direito de as
pessoas se locomoverem. Ja dizia
aminha v6 Edith: “Respire fundo e
conte até 30”. Fazer justica com as
proprias maos é o primeiro passo
para perder a razdo. E nunca traz
o resultado desejado. S6 mais dor
de cabeca.
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Prevencao de lesoes

Deveras importantes as recomendacdes médico-fisio-
terdpicas contidas no texto “Correndo com seguranca’,
assinado por landara Santana e publicado na Revista do
Correio (7/4, pdgs.16/17). A titulo de mera complemen-
tacdo, especificamente no tangente a prevencao de lesdes
articulares, gostaria de acrescentar que, sobretudo a atle-
tas amadores(as) da maratona e meia-maratona, € funda-
mental realizar treinos regenerativos pontuais, em cam-
pos de areia e trilhas naturais (terra batida e grama), haja
vista tais terrenos, mais macios, amortecerem os impac-
tos e pressoes recebidos nas articulagdes do quadrante
inferior, principalmente na coluna cervical, joelhos e tor-
nozelos... No mais, previna-se bem para nao remediar!!!

» Neto Kobra
Asa Norte

Ferroviarios

O combativo lider sindical de ontem, hoje presidente da
Republica, Lula da Silva, por certo ndo estd a par da afliti-
va situacdo dos ferrovidrios, ativos e inativos. Hd anos, en-
jeitados por sucessivos governos desde a desastrada deses-
tatizacdo da Rede Ferrovidrioa Federal (RFFSA), estdo hoje
em situacdo de penria, pois a administracdo ignora seus
repetidos apelos para que a tabela salarial, completamen-
te defasada pelo passar dos anos, seja corrigida. Os ferro-
vidrios precisam de uma solucao. O presidente poderia de-
terminar a algum assessor que convoque as entidades de
classe para avaliar a situacao da categoria e o coloque a par.
Afinal, quem pode negar que os ferrovidrios foram grandes
atores na tarefa de desenvolver este pais?

» Luiz Carlos Vaz
Porto Alegre

Calor eleitoral

O calor eleitoral nem sempre combina com o cédlcu-
lo politico na prdtica do voto. A precariedade intelec-
tual e sensivel encontra-se presente tanto nos eleito-
res quanto, principalmente, na classe politica. Cons-
trangidos a se adaptar as realidades dos regimes elei-
torais capitalistas e dos ideais democrdticos bdsicos
— a soberania popular, a igualdade politica entre os
cidadaos e as oportunidades iguais de participacdo
nas discussdes politicas —, sdo fragilizados por ob-
jetivos exclusivistas que impossibilitam a construcdo
de vontades coletivas. H4 muito tempo, ficou acor-
dada, como esséncia da democracia, a eleicdo popu-
lar dos principais tomadores de decisao. A diversida-
de participativa do “governo do povo” estd em queda.
Logo, fica a pergunta: o que é melhor para as pessoas,
quando estdo em jogo questdes ptiblicas? Com certe-
za, ndo devemos nos contentar com as aparéncias da
propaganda politica: “O mundo dos fatos é do nobre,
do guerreiro, do aventureiro, do politico, do homem
de negdcios, do realizador técnico. O mundo das ver-
dades € o do sacerdote, do filésofo, do sébio, do ho-
mem de pensamento. Nesse, ndo naquele, se integra
modestamente o meu espirito, pela sua modalidade
peculiar, inclinada a decifrar as causas das coisas” —
defendeu o professor e escritor Eduardo Frieiro (1889-
1982), em Novo Didrio (1986).

» Marcos Fabricio L. da Silva
Asa Norte
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Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

A queda no preco do litro da
gasolina foi tdo pequena que
nao deu sequer um respiro.

Joaquim Honério — Asa Sul

Caso Marielle: obstrucao de justica
€, sim, crime permanente!

Marcos Paulino — Vicente Pires

Tenho que concordar com o ministro
Gilmar Mendes, decano do STE Xandao
enche os brasileiros descentes de
orgulho, pela sua coragem e sabedoria.

José Paulo Silva — Sobradinho

Divida

Por 277 voto a favor e 129 contra, a Camara dos Depu-
tados aprovou a manutencdo do deputado Chiquinho Bra-
z30, do Rio de Janeiro, preso, como suspeito de ser um dos
mandante do assassinato da vereadora Marielle Franco,
seis anos atras, no Rio de Janeiro. Os defensores de Bra-
zao argumentaram que um deputado s6 pode ser preso
em flagrante delito, e que isso ndo seria o caso do deputa-
do. Ndo libertar Brazao seria criar um precedente a norma
legal, e outros deputados poderiam ser as préximas “viti-
mas” do Judicidrio? S6 sdo presos os que cometem crimes.
Serd que, entre os 129, ha alguns que infringiram a lei pe-
nal e o crime estd debaixo do tapete? A duivida estd no ar.

» Wilson Cosme
Asa Sul

Respeito

Nikolas Ferreira, por ter sido o deputado federal mais
votado, acha-se no direito de chamar o presidente Lula
de ladrao. Esse tipo de atitude de alguns deputados bol-
sonaristas, assim com do préprio Bolsonaro, tem de pa-
rar. Os ministros do Supremo Tribunal Federal (STF) e
o presidente da Camara, Arthur Lira, como o presiden-
te do Senado, Rodrigo Pacheco, todos juntos, tém de to-
mar providéncias para conter esses parlamentares que
insistem em derespeitar o presidente do Brasil. Sabemos
que, em um regime democrdtico, a oposicdo se faz com
respeito e ética aos adversdrios, e ndo com xingamentos
e ofensas. Saibam que, assim como eu, outras centenas
de milhares de eleitores ndo compatuam nem aceitam
essas atitudes agressivas e as ofensas cometidas por al-
guns parlamentares. Senhores deputados, bolsonaristas
ou ndo, precisamos que vocés se respeitem e trabalhem
em prol do crescimento do pafs.

» Evanildo Sales Santos
Gama
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