Agora que vocé ja sabe os tipos e as temperaturas de iluminagéo, junto com
a designer de interiores Aline Silva, a Revista separou dicas para inovar na
iluminagéo da casa e dar um toque a mais de personalidade, aconchego e beleza

para os espagos.

e Use iluminagéo LED reguldavel para ajustar a intensidade da luz, de acordo
com cada ambiente. Assim, vocé pode criar atmosferas diferentes com poucos

cliques.

* Destaque elementos decorativos, como obras de arte, plantas, etc., com focos
de luz, criando pontos de interesse. Aquele objeto bonito e esquecido na
prateleira pode ganhar outro visual, garantindo um charme a mais para o

lugar.

* Combine diferentes tipos de lumindrias para criar camadas de luz. Escolha
lumindrias decorativas com designs interessantes, pois, assim, além de
cumprirem a fungéo original, garantirGo um toque de elegdncia no ambiente.

* Aproveite a luz natural e complemente com iluminagéo artificial suave. Grandes
janelas sé@o 6timas aliadas para garantir uma iluminacéo leve, bonita e

funcional.

céo para uma variedade de espacos e estilos”,
completa Aline Silva.

Para o arquiteto Diego Aquino, as opcdes de
iluminacéo sdo vérias e abrangem todos os gos-
tos. “Temos sancas, perfis de LED, spots, trilhos,
fitas coloridas, permitindo uma grande variedade
de modificacées e criatividade”, afirma.

Luminarias

Uma forma de garantir um diferencial na
iluminacéo é fazer uma boa escolha e um bom
uso de lumindrias, que podem mudar a estéti-
ca de um ambiente. “Lumindrias e pendentes
mais bonitos podem trazer elegéncia e criativi-
dade para o espaco”, aconselha Diego.

Segundo a designer de interiores Aline Silva,
os pendentes sGo 6timos para destacar dreas
especificas, porém as possibilidades de lumi-
ndrias para diferentes objetivos sdo indmeras.
Lumindrias de mesa séo ideais para criar uma
iluminacdo direcional com um foco especffico.
J& as de piso sdo perfeitas para criar uma ilu-
minacdo ambiental.

“Arandelas, para iluminacdo suave e decora-
tiva; fitas de LED, para iluminacéo decorativa e
discretas; e lumindrias de feto embutidas, para
iluminacdo geral uniforme”, complementa Aline.
“Ao combinar esses tipos de lumindrias de forma
harmoniosa e estratégica, é possivel criar um
ambiente acolhedor e convidativo.”

Temperaturas

Um fator que pode fazer grande diferenca
na ambientacdo de um lugar é a temperatu-

ra da iluminacdo. Comumente sdo divididas
entre iluminacdo branca, geralmente acima
de 4000K, e mais alaranjada, tipicamen-
te entre 2700K e 3000K. Segundo Aline, a
maior diferenca entre as duas é a atmosfera
que elas criam. “A iluminacédo branca é mais
brilhante e energizante, enquanto a alaranja-
da é mais suave e acolhedora”, afirma.

Segundo a designer de interiores, a ilu-
minag@o quente vem sendo cada vez mais
usada nos projetos de interiores devido a
sua capacidade de criar um ambiente mais
intimista, acolhedor e relaxante. “Além disso,
a iluminacé@o quente realca texturas e cores,
proporcionando uma experiéncia visual
mais agraddvel.” Para ela, essa iluminacao
é ideal para locais em que se busca uma
sensacdo de aconchego, como espacos resi-
denciais, restaurantes e hotéis.

De acordo com o arquiteto Diego Aquino,
essa tonalidade também é muito procurada
devido a sua semelhanca com a luz diurna.
“A iluminacdo quente (femperaturas de 3000K
para baixo) estd em alta, pois se assemelha &
luz emitida pelo Sol, aquela luz gostosa e con-
fortavel que buscamos diariamente”, conta ele.

J& a iluminac@o mais branca é perfeita
para lugares que exigem mais visibilidade,
concentracéo e foco, como escritérios, cozi-
nhas e banheiros. “Luzes brancas, com tem-
peraturas de 4000K para cima, sdo étimas
para maquiagem, momentos de estudo e
trabalho”, afirma Diego Aquino.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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A iluminacao quente, em tons
mais alaranjados, cria ambientes
confortaveis e aconchegantes
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Luminarias de mesa produzem uma
iluminacao direta, ideal para atividades
de foco e concentracao, como leituras,
estudos e trabalho



