
TV
Nova série de

ficção brasileira
estreia na Max

SAÚDE
Dicas para evitar

lesões antes e
depois da corrida

Em um mundo cada vez mais tecnológico, há quem cultive 
hábitos de tempos passados, como comprar vinil, juntar 
os amigos para brincar com jogos de tabuleiro ou alugar 

filmes em DVD ou VHS. Francisco Carlos Pimentel 
mantém uma locadora há 32 anos no Cruzeiro
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